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མ་ ཀས -ོོོཾོཚོོ༧རོོྷྣར|པྨི་ར་ཾཾཾསག03ནེདཾིད0563ཤག7 7 === --ངང་ངངང 
“ ལྷག་པར་བ པར་བྱེབའེ་འོད་ཞགསརི་བབོས་གཅིགཏུ་བླཟུམས་པའེ་ཡ་མཆན་གཟི་ འབར་བ། ལོ || སས ོོོིོ་་ས་ ། 
དྲེམེད་ལུགས་བཟང་ ྦ 
མངའ་བླ་ནམས་ཀངབཏ ངྭ་སོམས་བགྱིད་པའི་ཆེར་སྙིགས་ འགྲོ་བ་ལ། །མ་སྨུད་སྙིང་སྐྱོབས་གོཆ་བརྟན་བོས 'བདག་ཉིདམགོན་པློཟ་མེད་པར། །རྟོན་མཇད་འགྲོ་པ། བའྲ་བམྨ་བོ་བཟང་བྷསལ་བཟུང་ 
༧༨ རྒྱམཆོར་སྟིངནས་འ འདུད། ཉེནའབེལམྲམུ་ནངབཔའྱི་མངབརནབའིན་མངན་སམ་ག གཟུགས། །པདག་ པས་གཞན་གཅེས བང་ཆུབ་ཐུགས་འདོངས་ ཏིང་འཇིན་མཛོད་ལམངའ་བརྟེས་ ¡7 
པ་པ ལསསྨྱོད་པའ་་ིན་གུམ་ཡགས་བཤདརིན་ན་པའབ་༢༠ །མཉམ དྲ་དིན་ཅན་པ་ ངག་དབང ང་མཆོག་ ཝལན་ཞབས་ཟུང་མགོ་བོས་ལན་ བརྒྱམམཆོད། ། །ཆེ་བའེ་བློས་ཀུང་ |ྙ། 














པླད་དཀར་པོའིཆལ་འབཱེདུ་གང་དར་བདག་ཡིད་དང་བ་ལན་བྱ་རར་འཇིན། ། །མཁྱེན་དང་བྩྩ་ བའ་དཔལནྱི་་སས་དམ་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཤ འཕུགས་པས། །རྟོབས་བཅུ་ 























ཧཾ ཅེ སྤ  ཧག་པར་ུནབའབོ་ལན་དག །དལབ་པརབའི་བབདན་ །ཐབས་མ་ ཡིན་བ་གང་ཞིག་ ཨིན། །ཡཡང་དང་ ལ་མ ་བནི། །ལས་སུ་ བ་བ་དམ་པ་ལགས། །ཉྟོ་བ་འགེང་པའེ་ 
ྲུ ཡར ཆོག་ཅམ། །སྟིངབོརརློམ་པའེ་བྱེ་ཏ བ་ལ། །འབད་པས་བརོན་པ། ལུར་ཡེན་པ། །དེ་དག། །ཕུགས་དད་ཤྲ་དག་ཅི། །དྷེ་ྟ་ལགས་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ། །ཇི་བཞིན་འབྲེད་པ་ཡངདག་ 
ཅ 2 རིགས་པའི་ལམ། །མནོ་ ནོརཇི་བཞིན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །ཆུལ་འདི་འཆང་ལ་བདགའི་ཕྲོབར་གྱར། །སྔོན་དུསནོའདྲིནབུ་མའི་ལྟོ་བཅུ །མཁས་མཆོག་བཁའ་བདཆལ་བཞད་ 





རར འིད བ་ང ར་ལོ 





| ༼ླ་ |བའེས། །སྐལ་ལྡན་བུ་བའིཚོགས་རྣམས་སྦོ་བཞི་ནདུ། །དེ་དག་ འདུན་སརལེགས་བཤད་ ངྩཅིས་ངོམས། །དནེ་དྲསྱཀི་འྱགུར་བན། ཐིགས་མར༔ ཐོད་བའེ་སཱིནམོ་ཡེས། །བྲོས་པའེ་བཞད་གདབླསགསཔ་བཡིན།། ྦ 

| །བློ་ལྡན་སྙིངལ་འཇེགས་སྐྱད་གྱུར། །དེ་ཤིརེདྲོ་ཡིཆུས་པ་དམན་པ་དག །རང་གི་ཉེས་ཿ མབ སམ ། མུ ཞིམ །རྣམ་ཕརསོད་ལ་རིཿཨབ་བཞིན་དྲའདྱ་གུར། ། 
འ ཕྱོགས་ངུངྱགཔོ བོའི་ཡིདྲ་ལན་དག །ཇིསིད་པང་དང་མ་མཐུན་པ། །དེ་སྲིདྲ་དང་སྭོང་མཆེག་ཉིདྱཀི། །གསུངལའངམོས་ བའྭི་སབསམ་མཆིས། །དེསན་ཡདག་པ་དང་ཊུརྣས ངགི །དྷེ་བཇི་བཞིནྱ་ཉེདཔ་དཀོན་བསན།། 

, ( །དམ་བྷ་མསྭ་ཀུང་བས་མཐའིནགས་ཆལངུ། །སྙིངྭ་ལས་ཆུང་ཇུར་གཞེས་བཉིདལ་སྦྲོ། །དེ་ཡི་ཕི་པན་བདག་གིས་འདིར། །གཞན་ལ་ཕནབསམ་རེབ་མེད། །བད་ཉིད་ལེགས་བརབ ཤདཔ་ལ། །གམས་བྱ་འུང་ ཐེ | 

ཅིམདུཟད། །ཅིསེརངགིིསྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ། ༈ རིགས 'པའ་ལམནས་དངས་བའི་དད་པནི། །ཆིགཅམ་མེནབ་སྙིངནས་སྨྱེད་འདོད་པའི། ། །རྣམ་ཧཱབྱོད་ཅན་འགའ་ཡོདན་ཆུལ་འདི་བཏོན། ཀབདགཆགྷ་རམས་ཀྱི་སྟོན་བནི། ། ། 

། :; ¦ | ! རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བའི་གཏམ། །སེང་སེངེ་ང་རོན་ཊེ སྒོགས་མངྲིད་པ། །ཐུབ་པའི་དབངཔོཞེས་བར་གགས། །མགོན་དེས་གྲོལ་བདོན་དུ་གཉེརྒ་རནམས་ལ། །གང་ངུངི་ཏྟ་མམན་བའི་སྡུག་བལྔལ ་ང་། །གངགིས་དེ་ ད་ད 















།སྟརམནཿབའིའི་ཡྱིརྒྱ། །ཅི་ཞིག་དེ་ལས་ཐརཔའིངོ་བོ་དང་། །ཅི་ཡེསདལས་ཐར་བའི་ཐབས་རམསནི། །ཡངདག་ཤིགས་པའི་ལམནས་འདོམས་མཇདཔས། །ཞི་བའི་ལམ་ནྲིངང་པོའབ་གསལ་ 
, | ཡཱ \ཐདགཿགྲནམས་ལམངོན་སུམ་བཞིནདུ་བུར། །མོངས་པའི་བྲ་བལ་པས་དབྱེན་སྤྱོས་པས།།རང་ཤི་བེ་གྲོས་ཆེས་ལླབལ་བ། སརླས་གཟེགས་གཟནཀུངཡིག་སོགས། །ལོག་པའི་འདམ་དུ་ཕྱིང་བ་ཡི། །སྟོན་པདེ་དང་ ྣ 
. ། དེ་དག་གི །གཞུང་ལུགས་རམས་ནི་དུལ་འདི་ཡིས། །རུབཔར་བསྒྲགས་པའི་ཅུ་ཛོ་དང་། །མཆུངས་པའིགནས་སུ་གསལ་བར་བཀོད། །ངེཆ་ཆངས་པ་ཡིས་ཀང་བསན་གཀའ་བའི། །བདོདནམསྣ་མལ་བརྡ་ལན་པའྱི་མེ་པོ་ ། ད 
རྣམས། །ཐུབ་པའི་ཞལ་བྱི་སྒོ་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །བདུང་ཅི་མཆོག་གི་ཇོནི་མོང་བས་ངོམས། །ནམ་ཞིག་མགོན་པོ་མཆོག་དེནི། །ཞི་བའེདའི་ས་སུ་གཟིམོས་པན། །དེ་ཡི་བདུད་ཅིས་པབ་བསྐྱངས་པའི། །འཛེགས་ ། 
| པའི་ཚོགསྣ་དམསདེདང་དེས། །བསྙན་པདམ་པའྱིཧྱལམཆནི། །སྐི་བོ་དག་གིརྩ་ལག་ཏུ། །འགྱེལབ་མེད་པར་བཟུང་བ་ཡས། །ས་འདྷི་སུལ་བ་བཟང་པོར་བླསྲབས། །གངཆ་སྟོན་པའི་གསུཔལའབ་ཞུགསཀྱང་། །ཐེག་ ། 

བ་མཆོག་གི་བགློ་མལ་དམན་པ་འགས། ། ཤིན་ཟབ་པའི་མདོ་དོནམྭ་རིག་པར། །ཐོ་བེོས་དམན་པས་བྲུང་བདེ་ཡི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཡྱིས་བདག་ཉིདཀྱི།ི །གསུངརབ་འབེདལ་ཆད་མེའོ་ཞེས། །བསྔགསཔའི་། ་ 


'༄༅མ་ཅས་ར་ཅང་ཆ་ངས་དམ 
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86 ཧྭ ]„ 


།ཉིན་མཚན་ཀུ་ནཏུ དཔས་བབས་ཕུར་ཡ། །བ། གསར་ཐརདོགཔའྲི་གབས་མམ་རིས། ། །དེ་ཡི་ཞལ་འི་པྲདྲོལས། །མགསའོངས་ལགས་བཤདཔྤང་རྱི་ཡས། །ངོམསཔའིམཁསྦ་ཐ དྲདགཚོགས། །རིགས་ 
་པ་ཡིས། །དཱཾ་ཏིའི་རྐ །ཆུཔདཔིན་མསངས་ེ། རལ་པྲ་རམ་པར་འགོངས་པའི་བར། །མརམས་མེདཔརའགེངས་པའ།་ །ཅིའར་ཡང་མི་སེམས་ ད་ཀས། །གས་ ད 
རཿམཆང་སློགཔའི་ཅ་འོརྣམས། གསའ ཐགས་བནས། །ཨུ་ ས་མཛད །ཐབས་ཤས་གཤོག་ཟུང་ནམ་པར་བསྐོད་པ་ཡིས། སེདཔ་མིས། །སི་པཕྱིསམཚོའིཔོལ་ཡིན་བེདཔ། །རྒྱལ་སྲས་ངང་པའི་ཁུ་ཚོགས་འདིམཤོངབས། །བདུདསྡེའི་ཡིད་ལྕམ་ངན་དཀའ་ཐུབ ར་ 
གཉུན། །ཅུབ་ ། ཐུབ་པའི་དབངཔློཀུ་ཡི་ཞབས། །འཇམདཔལ་དངས་ཤིས་གགསྣར རྣམས་ཀྱིས། །གསང་བའི་གཏམནིམ་ཡུས་པ། ། །བདྱེ་དྲསས་དང་བཅས་ལ་བསསན། །གནའདུས་མཁསྲ་བབ་གསེའའ རིའོ་འཕིང་། །ཡམཆན་བརྔིད་པགཆྡ་རམས་འང།། 
ེགནས་ལ་འདི་ཡེས་བཀོད། སླས བབསྨ་ཨའིགཞུངགིདོ༔ དོན། །ལགྱཏུལན་པའིརིམ་པ་ཡང་། །འདྱེ་ཉིད།འོནའེ་བཀའ་དིན་གྱིས། །གངས་རའི་འོད་དུ་ཇོགས་པ་རགསལ། །རིག་པའི་དབད་ཕུག་ལས་ | 
འོོ དི །ཡོགས་པ.ི་གོག་དའིབོང་དྲ་ཐང། །འདེཡེ་ཞལྱ་ྱི་རུའཛིན་ལས། །ཉམས་ལྱུཔརྱ་པ་བསྔ་རོགས་པརྡ་ལྭ་ཀུག ། ཕྱིནང་གྲུབམཐའི་ཁྱད་པའྲི། །ཕྲ་བའི་གནས་རྣམས་རེར་བཞིན། །རིགས་ལམ་བྱརལས་ལགས་དཔ་པ། ། 





ལས་ 


6[ 





སྤམ་འདྲེས་བཞིན་དུ་གསལ་བརབཀྲ།།རྒྱལ་ཡུམཔྦས་དོན་སྙི་པོའི་བརུད་བཟངཔོ། །རིམཔ་བདྱུནྱྱི་དཡིས་བཅེངས་པ་ཡང། །འདི་ཡེས་དགའ་བཡེད་པར་ལེགས་བཀོལནས། ། བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་མཇེད། །མཐའ་དདབལཔའྟེ་ལ་བ་ ཀཱ 
| ཟཟམོ་དང་། །དཔག་པརདཀའ་བའི་གསང་མྔགསྨབམེདྱརུང་། །སུསྦ་ཀཔུགསལ་བརུམཐུས་གནས་དྲནི། །འདི་ཡིས་མངོནསུམ་བཞིན་དུ་འགོལ་བསྟན། གས་པ་ན །ཟོ་ཐུན་ཏིངགི་བ་ །དངྱ་རཱཾལ་མངོན་པར་བརཌས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུབ་ 


པའི་གསུངགི་གསངབ་ནི། །དངུངམ་ཉུམསའདི་ལེ་དེན། །དེ་ཡི་རའདི་ཡི་རིངལུགསནི། །ཐུབ་པའི་གཏམ་ཊིཚུལ་ཡིནཏི། །འདེལས་གཞནངུ་ཟུར་པདག །ིས་པ་འདིད་པའྲི་ཟོས་གར་ཨིན། །དྷ་ལ་ལགསན་དྲ་དྲུ་ནུལ་འདིལ། །ཆུལ་བཞིན་ 
ངློདི་གླགསགས་ཅིགག །དགའ་པའམོ་འའི་སང་ད། བ་སེ གིན ི་ོ ནུ ཇུག 


¦ འཛུག་པར་རིགས། །རིགས་པས་ལགས་པའྲ་གུབ་པའི་ཡུགས། །བོ་ལྡན་ནམསཀི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། །མི་རིགས་པའམ་ཐཚོམ་གྱི། །གནས་ལ་དཔོད་ལྡནསུ་ཞིག་འཇུག །སྣེ་སོད་གསུམ་བི་དགོངས་པའིདན། །འགལ་བམེདཅིངལེགས་གནས་ 


(¦ ད །གང་དུངས་པར་ཡོདཔདེ།། །དྲངགྲང་ཆེན་པོའི་བསྟནཔ་ཡིན། }བསླབ་པགསུམཁྱིམླབ་པའི། །རྒྱོནདང་བྲལ་བརཡེགསགསས་བ། །གང་གི་ཡོགས་ལམཆིས་རྱུར་པ། །དེནིསངསཧས་བྷསནཔ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་བལེགས་འྲེལ་ 


།ཞིང། ༈ྙཾབཉིད་སཱིངཛེའིསྙིང་བོ་ཧན། །གདདལེགས་པར་གནས་གྱུར་པ། །དེནིའིག་ཆེན་བན་པ་ཡིན། །མཐའ་དངབལ་བའྱི་ཝ་བ་དང། །དཔད་འཇོག་ཆམཉུམ་སླམ་བ་དྲང་། །མདོ་སྔགས བ ཤད་ཐཱབའགལ་མེད་ ཡྩོད། ] 
ཡིན། །ཐོས་བསམ་ཤོགས་སྱུམ་སོང་ཞིང་། །གཞུང་ལུགས་གདམ བར་ཤདབ་ཡིས། །མཉན་འོས་འིགས་པའི་ལམ་སྨྲ་བ། །དེཉིདལནི་མཁས་པ་ཟར། །ཉོནམོངས་དབལ་ནི་ཆོགས་པ་དང། ད་བཞི 
ཏྱ | རྨུ བོ །པས་བསར་ །དེཉིདལནྲི་ཀྲབ་བ་ཟ་ག ། །མཁཐས་པསྲ་བབ་བ་བ་བཅམ་ཞང། །གྲཊ་པག་བརཱུན་པམ་ཿ མ་བཅོམ་པད། །པྷཾ། ན་ལ་བན་པྲ་གུབ་པལ། །རྒྱེས་བུ་ ཅཁུདམ་ པ་བ་ཞེསྱ་ཀང་ཟེག། །ངེ དྲེ་བི་རགངལ་འཛུག་པདབྲ་བའི་ 

གཞནས། །དེ་ལ་དྲི་ཉརལྲངག་པ་ཐའི་རཱུལ། བས་འདིར ལ་པ བུང་བརྡམས། །མནཤེས་པ་མདུནམའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ྱའུྫུརལཔའི་བསུན་ང ལེ། །རྙིམ་བདོད་ཟད་བརྗོདཔ་འདི། [འཚད་བརྭའགུར་བའི་བསན་བཅོསའི། ངོ 
མཆགཏལ་མི་བགཞི་ཡིན། །གཔུགི་ཟབ་བླ་རིད་དམ་གནན་བོ་ཡྱིར་ཿ ཡྤི་ར་ཛཱགཉིཔནཐའ་བལ་བཞིན་རང་ ཞིནོ་ཐང་བའི་འཇུག་དགསསུ། །མཐའ་ཡས་ལེགས་བཤ བ་བའིརྲུ་ཀྲང་རིགས་ ལམ་དྲབ་བའི་འཛུམ་པཅོ་ཡུདདོད་བཞིནདུ། །རྨུན་ཆད་ཡེད་པ་ང་ | | 
འཐབ་པའི་དགའ་བ་སྟིངལ་གནས་བདེལི།ཁ་ཡྱི་གོདག་ལས། །ཨུམཔོལ་འདི་དམབལགས་བཤད་འོད་འདའབའྩེདབའི་ལམཆན་ེལ་ དྭ་ལས་ཤིག །གད་ཡང་བདག་ལགས་མུ་འདོད་འའྲི་བོ་གོས་ི་ནོ་པདབལ་ན་དྣ་མས་ནེ་པྱི་ལར་ན་འདག་ 






|: 


ཐཾ 


ཐི དྲའི་བིཿས 


ལྱབྟཏེ། ེ 








སལ ༣ཡ་ད་བཿརུབ་ལམ་རིམ་ལས་འབུང་བྭ་ར་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཀྱི་ལོནཏན་ཤེས་པ། ཁད་བ་ཤེས་པ། །ཁས་བངས་བ། གཞནདུམིི་སླ་བ་བ 


༥ 





= 
ང་ 


གནས་པའྱི་རུང་འདསྤ་སིད་ཞིའི་འ 
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ལཿ ི་སོན་ཏན་ཡཾ། ིླི་ཤས་ཡབས་སུ་འགོ་བའོ། 
དཔལ་ཤྭརཱ་པ་དང་མཉམ་མད་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་བཞེདཔ་ཡིན་ཏེ་གནད་ཤིན་ཆེའོ། །འོནསཔསྦྱམས་འཕགས་པའྱི་གགསྤམདན་བབསས་འྲོ་བཟྱིབ་ཡདམ་དརབཉིད་འཇིགས མང་གི 





།ཧི་ནང་གི་ཁདཔ་རྒྱགབས་འབོས་འབིདཔ་འདིན་ 


ཿ གེསཔ་ལས་སྟྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཡངདག་པར་བུབ་པའི་ཆུདམནི་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །འོནྱ་བད་ཙཾ་ནང་གྲི་གབ་མཐེའ་སྨུ་བའྲི་ཏུད་བརན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྐབས་གནས་ཡངདགྱྭ །བས་ལེན་པརམ་ཟད་ལ་བ་བཀར་ 
བཏུགསྤ་འི་པགྱ་ཧ་བཞི་ཁས་ལེན་པའྲི་གབམ་ཐའློ་བཞི་ངང་མེ་དང་། དྷེ་ལར་ཁས་མི་ལེན་པའྲི་གུ་མཐའ་སྨྲ་བནི་གཞན་སྣེར་འཇོག་པ་ཡིནཏེ། རདྲ་པ་གནས་མ་བུ་བས་བརྫོདོ་དུ་མེད་པའི་གངབག།བས་ལེནརུལ་དང་། དྲེ་བཟས་ཐའག དགས 
པའྱི་རཱལ་པྱཾཿད་པན་འོགྱོཆད་པར་འྱང་རརོ། །གཞན་དགན་རེ། གཏང་སུབས་མུ་འགྲོ་བ་དེས་ནི་ངེས་བར་ཤཱགྱར་ཐཞི།ཁྲས་ལེན་དགེས་ཏེ། མ་ངན་ལས་འདུས་པའི་དོ་པོ་དང་དེ་ཐོབྱ་བེདྲ་ཅི་ཐབསྣ་ནམས་ཚདམས་ངེས་ནས་ བས་སུ་འགོ་དགོས་པའི་ཡི་རརོ།། 
དེཨནྦ་ཏཱརྐ་པནྷ་ཧིམ་སྦྱར་བས་ཨིཞེགྲ་བ། གང་གསུམ་ལྕ་སབསས་པཤོ་བདྲེནྲི་གབམཐའ་སྨྲ་བ་བོར་ཡང་འྱབུར་བར་དེས་སོ་ཞེན་མ་ཡེན་ཏེ། དདཔ་ཙ་མྱ་གི་དབད་དུ་བསནས་སྒབསྦསབྲགོ་བདཔའའོར་བསཐའ་དག་པའོ་ 





དའྱབུང་བཨ་ཡེན་པས་ཀྱད་རང་ ® 





༄༅༅། །ཉིད་དྲན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྲགནས་སྒྱབས་མུ་འགྲོ་ འཆཡ་འཇིན་པའི་དགི་བསྩེན 
° མི་འཇོག་པའྲི་ཕིར་རོ། །ཟུར་ཡི་མནི་འཇམ་དབལ་གྲགས་པས། ཧུ་ཐཱག་སྒྲ་དངམདོ་སྡེ་པ། །རྣལ་འབོཊ 


བམབའེ་ཁཿ ྟལ་བས་འཕད་པར་གསུངས་ཏེས་སྤྲོས་སོ། །བ 


རེའི 





8 





ཀྭ 
ཏཱ 


( 





གསུངས་ཀྱང་། གཞི་བཟེལྱ་ཧོ་ལུངདབུ་སྩེགས་ཅནྱ་ཧ་ས་བ ཤད་ཞིན་མོན་བཏག་ཅྲོ་ གཔདག་ཐབྲ་དངོཊགས་ཁད་ཉེ་བའི་ལམ་ཤེ སྲ ཁཱ 
དདོ། ། ལྔ་པནི། གཞན་སྔེ་ལ་རིག་བའི་དབང་ཕྱུག་གེས། ལོག་པའི་ལམ་ལམུ་མེདཤིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ། 


གཉིས་ལས་བཤདམོད་བཏདེཅཾམ་་ཡིསྨྲ་བ་ གདཔ་ལ་གོ་དོནཅི་ཡངམེ 


ིཟབཏདཔའདིི་བྱབཔཞེས་པའི།ཁ་ཚོནག་ཅོད་དཀའ་བས་མཐའ་ཡས་མོད། མདོོཝེ་ལས་ལ་མཆནཅནྱའི་ལ་བད 


: ཨསྱ་བེ་ ་བ་དན་པ་ལ་ བུང ཁུ 
ྲ བམས ་ཝཱབ་དན་པ་ འདྲ ༼འ་ པི ' རར ༥༣ ༨༩༽ ་ཅ་། ཤ་ཚ ་གེ།ཤ རྨ ངཱ དེ ` ཆའི གྭ་བ་ རབ 
ཏ'ཕའི་ལྟ་བ་ཉེརརྐྱད་དང་། ལྟ་ངནཏི་ཤུ་སོགས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྔན་འཧྱིདཀྱི་ཏཱྫོག་གེ་ཁབ་རབ་ལས། ད་ཡང་ལྟ་བའེདབུ་ཐ་བརྒྱ ལེས ཡྱ་མཆོཾ ལང སེ་བ 

མཉམ་བརདཔོདཔ་དང་། ལྷ་མཆོག་པ་དང་། ཆོས་ཅེ་མཆག་སྤྱིར་ཧན་དང་། གདུང་བཅན་དང་། 


ལོམ་ཧན་དང་། གཅོང་སླ་ཅན་དང་། ཁུཐ་འཇུག་པ་དང་། 
ལག་པ་གདུང་བཅནདང། རྒྱལ་ཕོརསྨྲ་བདང་། རྒན་པེར་སཱའ་དད་། 











བཅུ་རྫ་དྲུག་དངེ། ཡུངམ 


ཐེ ོ་ལྲགས་དམ་བྱུ་ཅན་དང་། 


ཁུབ་འཇུཡུ་སུམས་བ་པ་དང་། དབི་ག་གསུམ་བ་དང་། 


མེ་ཡོ་ཨ་ཏི་རིདང། ༢ིགས་དངྔ་རསམཐཧུན་པ་དང་། 





བཅིངམནས་འདུག་པ་དང་། འཁོརོོ་སྐོངབ་དང་ 


དཔས་མུ་སིཀས་བཞིསཟེརབ་ཡང་འཇད་པརམ་མཐོང་སྟེ། ཏྲིའིཀའྱི་ཐ་འཇུག་པོགས་སུ་འཇུག་པརྨསྨ་སྦྱོར་བམ | 


སྔ་གྱར་ལ་པིའི་ཐདྱ་འི་དཔེ་བནི། ཏིམ འཇིན་པམེད་པ་དང་། འཆོབ་པ་དང་། 





ལམ་དྲ་ལམ་མ་ཡིན་པྨ་ནམ་པར་འཕིད་པའྲི་པོ་བོས་དངྲལལ པ 
བཅུབཞི། ལྟ་དན་དྲུག་ུ་རེ་གཉིས་དང་། དམ་པ་མིན་ 










| ༢ཡ་གནསཔ་དང་། རྒྱལ་ཕོའེ་བསོད་སྙོམསཅན་དང་། གླང་ཕོའི 





{| >9༦ ཏི × ཤ { 


༄༅། 


གསེ་ཅཅན་དབ། 


།རྒྱལ་མཆེན་ཅན་དང་། ཀློག་ཅན་དང་། ཞངཅན་དང་། ཏ་དྲལ་བ་དང་། ཀ་ལནྷ་ཏཀ་པ་དང་། སྡོད་གཅང་མ་ཅན་དང་། སློངམོསརྱབ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀའི་ནངདུ་གྱངམ་པ་དང་། སྦྲོནམ་ལྷག་བཅན་དང་། 
གྲུབ་པའ་སྨྲ་བ་དང་། དབང་པོཆེན་པོ་དང་། ཞྭ་ཉེ་ཅན་དང་། ནམམཁའ་འབུང་བ་དང་། ཤིངྟཏམང་པོ་༦ན་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་པ་དང་། ཟས་གང་མོ་ཅན་དང་། ཕྲག་པའི་གོས་ 


། ཕུ་བ་གཅིག་པ་དང་། བྱད་ལོགས་ཀི་འྲགམན་གནས་པ་དང་། ཉྩོ་འོགསྱ་ཀི་འགམན་གནས་པ་དང་། དུངགི་སླ་ཧན་དང་། ཉྷ་རྟེན་སྦིན་མའི་བུ་དང་། ཡུས་ལ་གནོད་བ་མེད་པ་དང་། གུནུཏུ་གནོང་པ་མེད་བདྲང་། སྣ་ཚོགང་ལྟ་བ་དང་། 
ཀ་ཀན་འདའ་བ་དང་། གཅོད་པ་བ་དང། ལྷའི་གྲོང་བ་དང་། གོས་མེད་པ་དང་། སྭ་ཁུངན་གནས་པ་པ་དང་། ཟླ་བྲ་ཡེད་པ་བདྲ། ཆོས་སེམས་བ་དང་། མལ་ཆུས་པ་པ་དང་། ཕ་ལ་གྲུས་པ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤརབ་བདང་། ཉིམ་ཤར་བ་པ་དང་། ལག་ 


པར་་བ་པ་དང་། 


སྙིཔགིས་འཚོབ་དང་། འདས་པརུ་གྱཆཔ་པ་དང་། ཕུངཔོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་བྱིས་འཚོ་བ་དང་། འཇུག་པ་པ་དང་། གྲབས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོམཿན་དང་། འུག་པ་པ་དང་། ནགསན་གནས་པ་དང་། པའི་བ་ 


§ ཞས་པ་དང་། བ་ལ ཧི་ལུགས་དང་། ཚབས་བད་སྤྱོདཔ་དང་། སྤྱོདཔ་བོ་དང་། ཕྱགས་བདག་པ་དང་། གོ་ཏམ་བདང་། ཞིབམ་ཅན་དང་། ཤིནྱཱ་བཱསྲ་ཧམ་པ་དང་། མཚའ་པི་འྲགམ་ན་གནས་བ་དང་། འཚོ་བ་པ་དང་། ལཁོཔབ་ལས་གོལབཔང་། 


0¿ 


།དང་། སྐྱད་གནས་དག་བ་པ་དང་། ལས་ཧྱིམ་དག་པ་པ་དང་། ཆུ་ལྭ་བི་འཛུལྭ་ཟདཔ་དང་། དགོན་པ་པ་དང་ 


ཐོག་མ་པ་དང་། འཐོརྱ་ཉེད་བདང་། བར་དྭ་ཅེཔ་དང་། བ་ཤཤའྲི་གངས་ཅན་པ་དང་། བ་དན་འཇའ་བ་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་པ་ཕ་དང་། གཞན་ལ་མི་འདཔ་དང་། གོས་ཀི་ུམ་བུཿན་དང་། བུག་པའེ་གཤོག་པ་ཅན་དང་། ལན་གསུམཧུ་རུར་འཇུག་ [ 
པ་དང་། འགལ་བཟི་ཧེད་བ་དང་། མེས་པོ་ཅན་དང་། མཁའ་ལིིངཔ་དང་། །མྱ་བྱི་རབ་ན་གནས་པ་པ་དང་། མཆོག་གིསམཆོག་པ་དང་། གཅེར་བུ་གཉེནྱ་གི་བུ་པ་དང་། འགཔས་བདབ་དང་། དགེ་སྦྱོངབ་དང་། ཀ་ཏ་ལའི་བུ་དྭང་། ལྷག་སྤྱོདཀྱི་བུ 
་དང་། བ་ལང་གི་དཛལ་ཞུགས་ཅན་དང་། རྙིདགསྭ་ཏི་དཛཱ་ཞུགས་ཅན་དང་། རཱའི་དཅུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཞིའི་གརལྲ་ཞུགས་ཅན་དང་། གསོལ་བ་མེ་འདེབས་པའི་བ་བ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཞིབ་མོའི་བཙུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། མེའི་དཅུལ་ཞུགས ། 
)ཅན་དང་། གཞེནནུའི་བཅུལྲ་འུགས་ཧན་དང་། མཐོང་པའེ་ཆོས་ལྕ་པ་ངན་ལས་ འདས་པརླསྐབ་དང་། རུལས་ཉྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། སྭོའིརཱན་བཇྔུངས་ཅན་དང་། རྔོ་འཁྲག་པ་པ་དང་། ་མངདག་བརྲ་ཁས་ཧེད་པ་དང་། རཆུས་ཡངདག་བརྟ#ྟ་བ་ ¡ 

] ས་པང་ཆརུངང་། མེ་དང་ཀྲུང་དང་། ནམ་མ།ཁའ་སེམས་ཡོད་པར་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བསུམ་བྱར་དག་ནུ་ཇ་གསུམ་པོཐམས་ཅདྱ་ཀངྱཧུད 
ནས་འོངས་པྱ་དཱན་ཆད་པ་མེདཔས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གི་དམ་ཚིག་ལས་གགས་པའི་ལུང་གིས་བམགས་པར་འཇོད་པ་ལ་ཤཤིནྡར་དབའ་བསྡ་དོལ་བ་དྲ་དདོ། །ཞེས་འབྱུང་། ལེགས་ལྡན་ཕྱི་མ༣་གྲགས་པའེདབུ་མའིནཇེན་སྒོནམ་ལསཀྱང་ལྟ་བའི་དེ་ཐ རཱ 








ཏི༄༅། [རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་སྟེ། །ཧེ་དྲག་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་བའེ་དེ་ཉིད་སླང་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱུང་བའི་རིམ་བནི་ལ་ལ་དག་བ། ོབུ་པོ་གྱུས ངོ གང་ཁུསསང་འུ་སྡུས་གའུ་ 
བཟོོན་ཀླ་སྒྲབཚི་དུས་སུ་དབུམ་པ། འཕགས་པ་ཐོགས ཅསཁྱ་བུབ་ཡིནལ་རའྲིམོཌད མཐལ་བཞིའི་བྭ་མདམདང་འབམ ནི་ཡི་འཐདདེ། མཁའ་འགྲོ་རམ་ཚོ།། དྲ་ལསདོ་གིཆུད་བཏག་བིས། དུས་འཕོའ་བྱིཞུར། 
རྡོང་ཨརྦལིའྱི་ཧུད་སོགས་ལསྨ་གུབམཐའ་བཞིའི་ཐ་སད་གསུངས་པའི་ཐི་རའོ། །འོནྱ་ཁངྲ་གུབ་མཐའ་བཞི་གཡི་བདག་མེད་པ་རགས་འདད་ཆུལ་ཨི་རིམ་པ་དཔ་མདོ་སེའི་དགོངས་བ་ལེནཇུལ་སོགས་སངསྦྱ་རས་ཞུའ་བྲགགས་དུས་ནས་ཡེདནའང་ཁབ་ ། 
མཐའིནང་གསེསྦ་ཀི་འདོདྲ་རུལ་པམོམང་བོ་ཞིགནིརང་ཇང་གྲི་སོབ་དཔནོརམསྦ་ཀིས་གྲཡུང་བརྩམས་པའྲི་རེས་ནས་བུང་བཟྲ་བས་ན་ལེགས་པརམངོནཏེ་ཞིབ་བརམ་སློས་སོ། །དེ་ལྟརཀྲཐམཐའ་བཞི་ལསྲ་པམདོ་གཉིས་ཐེག་དམན་གཟམཐའསྨ་ 
 བདང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ནི་ཐིག་ཆེནྲ་གའམཐའླས་བ་ཡིན་ལ། བདྨསམ་ཁ་ཅིག་ཐེག་དམནྲ་གཡམ་ཐའླསད པ་དང་ོག་དམན་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གིག་པ་རང་། ཐེག་ཆོནྲ་གའམཐའ་སྨྲ་བ་དངཐེགཆེན་གང་ཟག་གཉིས་དྲོད་བཅིག་བའོ་ 
 བདེད་པནི་མི་འཐདདེ། ། ནང་པའྲི་གུབམཐའློས་བ་ཨིནན་ལམ་ཞུགས་ཀི་གངཟག་ཡིན་པས་ཁཱཊཔ་ཐལ་བ་དང། ཏན་ཐོས་འཕགས་པྨ་དམས་རྱིསྱ་ཁང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དབའྲབས་ཕུའི་རོས་མང་བོ་ཞིག་ལྭ་སུར་པ་འདེབས་བར་ཐལ་བ་སོགས 







ཏྱ 


༣19 ¥ ཅིཿནིའ 


སཱ རྐ 
༈*ཾ ཌུ 








ལ་འཆི་བའི་ཆ་ཏིངངོ་འཇིན་ལས་ཉམསནས་གནས་འོགམར་ཅྩེ བ་མཐོང་བནརྒུ་དེས་འཇིག་ཏེནན་དྲག་བཙོམ་པ་དངལམ་ཡེད་དོ་སམནས་སླུ་རཔ་འདེབས་ལ། 


སོགས་པའྲི་ནོབ་ལ་སོགས་ཕྭ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡངའེས་འགའ་བཏིད་ཡེ་ནནོ། །ཞེས་གཏནཆིགས་འགོད་པདྲ་པད་དོ། སྱ་བ་སྔི་མེད་པར་བསྒྲབ་པནི། སྒེས་བུ 


| བྱམ་བ་ ཡིན་པའཱིིརྩསེ་བྲ་མ་མམེདཔ་དང་། ` བཆེབའི་ཆནི་ལུསནི་འབུང་བཆེན་པོ་བཞི་དྲང་དབང་བནི་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞི་བརྩ་གུར་ཏེ་འ ལྭཏཱ་ཿ 
¡ འཕགས་པ་ལྷས། ཡང་གཞན་ཁ་ཅིགནརེ། ཕྱིནང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་ཕ་གཞན་ལས་མོན། །སྲན་ཟླམ་སྐྱེཆཚར་གཟངས་རིདྡོ་བ་དང། །རྲ་བྭའིམཛུག་མ་མཧྲིན་པའི་ཚོགས་བཀྲ་དང་། །ཉི་ཤརཧུརྣམས 





ཟབ ྲ་། །སྱུར་དུ་འབབ་བླ་ནམས། །ངོབེ་ཉིདལས་རྲབསྟྱེརྱུ་ཡོདམིན། །ཞེས་དང་། ་ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། མ་ཤི་བར་དུ་བདེ་བཟའཚོ། །ཤིནས་དེ་ཡེ་སྦྱོད་ཡུལ་མེད། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོངནས། །སླརའཚོ་བརྟྟ་ { | 
ཤ གལ་འགྱུན། །དེ་ཕིར་སཱཏིཿཡོདམ་སིན། །ཚེའདི་ཉིདལ་བད་བའི་ཤིར། །ིུ་མཆོད་འདྲི་སིན་མནན་བསན། །བཅནྡ་ཕག་མཐུ་ཧྭོབས་འགྲབ་པརའྱགུར། །ཞེས་པ་དང་། དཔུལ་ལྔ་ནཆོས་ཀི་གགས་པསྱ་ཀུང་། སྐེ་ཐ་ཡོངས་མཱ་ལེན་པན། | 
6 ¡£| འབྱུང་ཇུཊ་དབང་པོ་བྲོ་དགནི། ]འངགེའིགས་ལ་ལྟོས་མེད་བར། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ལུས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ཡངདྲག་བཅོམ་པའེའཆི་སེམས་དཔར་བཀོདནས་འཆིསེམས་ཡིན་པའེ་རགས་ཊིས་རིག་བཅི་འཆམས་མི་སྦྱོར་བའ་བསླུབ 
¦“ | ་པནི། ད་ཉིདྱ་ཏིས། གངགང་འཆི་སེམསད་དང་དེ། །སྐྱེ་འགཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་ཨད། །འཇིསེམས་ཡེན་པའི་ཤི་རན་དཔེར། །ཉེས་བལ་འཆིཀའི་རིག་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེསམ་ཐག་པའེསེམསནེ་སེམས་མེད་པའི་འབུངབེན 
'ཛཱ¡ ངཔེརྣམསས་སྨྱིས་བ་ཡེན་ཏེ། སེ་བཅན་ཡིནེ་པའྲི་ཕིན། དཔེར་ན་ཆང་ལསྱམོས་པ་པང་ཡི་ཤེལ་ལསམེ་བཞིན་ཞེས་པའིརྡྲིག་པ་ཡང་བླ་སྟེ། དབུམསིངཔོལས། འབྱུཔབ་སེམས་མེདནུམས་ལསནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིང་སྐྱེ་སྟེ། །ཕྱི་ཅན་ { 


ཱ 'ཡིན་ཤཿྩསོས་མཐུ་དང་། །མེ་ཤེལ་ལསནི་མེ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟར་ཡིནལ། དེ་དག་ལ་ཨངྱལ་ལ་སགས་པའི་འྲགོ་བ་གཞནྣ་རམས་ དྱ་ཀྱྱ་ཧཱདགཅིག་བ་མི་སྲེད་པརའདོད་པ་དྲཔརུད་གཅིག་བ་ཡོདྱ་ཀང་བདྲ་མྡུགྱ་སོངབ་ལྱརུ་མེད་ 





ཏེ 


དབམ་ཡིན་པའི་ཤིཿརོན མན་འཇེག་ཏེན་ལརོལ་མངོན་སུ་ མ་དུམ་མཐོང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ ཡིནནམ མངོན་སུམ ཡཿ ཡིན་ བཞིག་ཡིན། ། མངོན ༈ 


།མངོནཨུམྦ་ཅིས་ཇི་པཱར་ཁྱག། འོན་ཏེ་འཇིགཉེན་ལ་རོབ་མངོནོཨུམུམཐོང 
རོ། །དེ་ རན་དངོས་པོ་མིད་པ་ཡ་དངོས་པོརྦ་ཐལ་བརའྱགུརཏེ་། རི ིྣིཌན°༢ང ། 


། 
སུམམོ་ཞ ཞན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ ལོག པ་མདོན་སུ ཨ་དུ དུཿ འདྲོ དོད་ན་དངོས་པོ་མདཔ་ ཡང་མངོན་སུམ མ་དུ་མི་ཿ ཁགལཿ ཀ་འགྱ འུ ངོ ཾ 
སུམབད་ས་ལི་གཞལ་བམདོན་སུམ་པ་ ཡེན་པའྲིཔི དི དཔེ་ཅན་ ན་དངོས་པོ་ ོས་པོ་བཞིན། དེ་ལཱ དྲ་ལུརན་དངོས་པོ། པོ་ཡང་མེད་པའ རའྱགུར་ ཏེ། དམོས་པོ་མེང་པ་མེད་པའི་ཤི༔ ཡིན ཞེས་བནི་དབལ་ལྔན་བླ་བའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའིརིགས་པ་པང་། འཇིགཏནཕ ནི 
ངཱ ལ་མེད་པནི་མངོན་ཨུམྱ་བིས་ཏོགས་ པད་་བམ་ ཡིན་ཏེ། །མེད་པའི་དོབོ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ ར། དངོས་ མ་པོ་མེད་པ་ བཞིན་ནོ། ། །རྗེས་སུ་པ་ ཏབ།་ པསྱ་ཀངམ་ ཡིན་ཏེ། ཁོདྱེ །ཧོདྱཉིས་མངོན་སུམ་ཁོཿ ཁོནཆདམརླསྭས་པའྱ་ཡིར། ཊ ཞེས་པནི་ རིལགས་ ལྡན་འཉེད 
རྱིས་རྟོག ད་ ་ཀེཿ །འབར་བར་བཤད་པའི་རིགས བའོ། ངཱ པོ་ལུས ཀྱི་ཉྟེ་མཁེན་ཡེ པ་ འགོག པན ལུས་ཁོན་སེམས་ྱི་ཧཱ་ཡིནན་༨ཤི་བ བུའེ་ལུས་། ལལ་སེམས་ཡེད་ བྲཿ་བྲལ ་བའ་བགྱུར་ཏེ ། ལུས་ཡོད་པ ྱ་གིས་སེམསྦའི་དཔོས་རྒྱ་ཐོགས་པ་མེད་ བ་ར། 
བ་མེད་པའི་ཤིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུ། ལུག་ནི་གནས་པ་ ཉིདན་སེམས། །ལྡེག་པ་མེད་པ་ཐལ བར་འཛུར། །གོས་སོགས་ཀིརིགས་བདང་། རྫེནཾཡུ ས་ལ་འབྲས་ བུའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པ་ ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤཤེས་རབ་ལ་ སོགས་ པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ ¶ 

















༄། །གཔའདོདཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡུན་བ་ངནི། ༢ཛ་གིས་ཉེ་བརླ་བང་བརག་བའི་སེམས་གཞན་བུདཔརྦནུས་བ་ཡིན་ཏེ། །ཆགས་བདང་བཅས་པའྱིསས་ཁི་གནས་སྐབསཀི་སེམས་བཞིན། ཐམལ་པ་འཆི་འའི་ ཀླ 
> །ུསསྱཀང་བདཆགས་དུ་བཅས་བ་ཡིདགོཤེས་ཐཔནིརང་འགིན་གི་ཏགསསོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལཱརརོ། །གཏནཆིགས་འདིདགི ཅགས་ཆོས་དངྔ་ེས་མ་གོལོག་གྱི་ཁབཔྲམབྱར་ི་མནམས་ཞིབ་ུ་ཤེསནམེ་བྲས་ཡི་སོདབ་སོགས་ལ་ ། 
¿ མེཨ་ཤེས་འདེན་པལྭ་དཆ་མདྱ་པམཔབས་འཇིགསུནས་མ་བས་ཤིང་། དཔོད་མན་ནམསྣ་རམའགེལ་ལྱེའུ་གཉིས་བྱརའཕལ་སོགས་གྱུངརནསྡོརམས་ཨུ་བས་བར་བའ་ །ཀུནསཏུན་ཡད་པར་བླས པའི། ས་བླ 
4ཤཱཾ། བསྒྱུབས་པས་ཐུམས་ཅདམཁྱེན་པའུང་འྲགབ་བུ་ཡིན་ཏི། སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་གོམས་བརུ་བས་པས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བརུའགུར་བའི་པིཅ། རགས་བབ་སྟེ། རྟེན་བཏན་པ་དང་གོམསོ་ཟིན་འབུད་རོལ་བླབརྩམ་ལ་ཡི་ 
ཛཾ 





ཁོ འི ཿ ༤༨༨ ི་ོ ་༽ རད» ¬ ¬ ༽ འེ ༢༡༢༡ ༨ ཉོབ པཿ :ཆ 4 | ༢༢༣༨ ༨༨༨༠ 
སྔོས་བར་བབགི་པངགིས་འཇུག་པའི་ཡིར། ཏཱན་བརན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམསྦ་འི་ངོབོ་ཉིད་དུ་མུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཤིར། གོམས་བན་བང་གི་པང་གིས་འཇུག་པརའགུར་ཏེ། བྱཿ་བཱ་སགས་གོམས་པདྲ་བསྟན་བོའི་རིགས་འད་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
སེམསྱི་ཡན་ ར། ། དཔེརནམེ་ལསོགས་པས་ཤིངདག་ལ་ཐལ་བརྩམ་སོང་གི་བདྲད་ 


 སྨམདང་འདྲ་བའེ་འབད་རྩོལའེརེམི་དགོས་བར་ཤིགས་ཁྲད་དུ་མ་རུན་ཝན་དུ་སྐྱེ་བའི གེས་འཇུག་པ་བཞིན། ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་ .- ། 





£ 


དང་། ནོའི་འེལ་པྷ་ནམས་སུ་བྟལལོ། །གཉིས་པ་ཏག་ཱདགག་པ་ལ། གཕས་ཅན་པ་འགུག་པ། ཆངཝ་པ་བ་དགག་པ། ཁཱཿ་འཇུག་པ་དངྱསྤོདཔ་བ་གཉིས་དགུག་པ། དངངྱ་ཕཱག་བྱཔྭ་བག་བརིག་བཅན་བགསུམ་དགགབ། གཅེར [ 
པ་དགུག་བ་སེ་ ལྲ་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བོད་བ་དང་། དེ་དགག་བ་གཉིས། དང་པོན། འདིའི་ཡུགསྱ་ཀི་སྣོ ནི། དང་སོད་སེར་ དང ི་ོ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ།། སྟོན་ཕ་ཆུ་ཀླང་རྣམས་ཡིན་ལ། ། 
ཕྱག་གིས་རྫོས་སུ་བཟཟུང་བས་དབད་ཐུག་ནག་པོའྱི་དུདསམཅུ་བ་ད་བགྱ་པ་སོགས་བརམས་པར་བཤད་དོ། །མིང་གླི་རམྲ་གངས་ནི། དཏིད་ཉརྭ་ལའྲི་གངསི་མཆིན་ཉིད་ཤྲེས་པ་ལས་གོལ་བར་འདོདཔས་གངས་ཆན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཧུར ། 
སྨྲ་བས་བང་བཞིན་སྦ་བ། སེ་རླ་ག་སཱན་པརོ་འཇིན་པས་སེརྩཐོ་པ། གཙོ་གྱོར་རྭས་བས་གཙོབ་བ་ཞེས་པརརོ། །སེརྩས་པ་དངྲ་གཔས་ཅན་བནི། གཞུངཆནམོ་འགའ་ཞིགྱུུསོསོརབཤདྱ་བུངྲགངས་ཅན་ཕིནུ་ཆིན་ཞིག་ལ་སེརསུ་པེར ། 
བྟངགས་པྲ་ཧིམ་ཡེན་ཞེང་དེ་གཉེས་དོན་གཅགྱྭུ་བཤད་པ་ཡངམངང་། །ད །བའི་འབས་བྱུ་ནམསྦྱ་རཱ་པཱསན་ཡོདཔྱ་ཉེནྱ་གིས་མངོན་པར་གསལ་བདླས་ཞིངད་ཡངགཙོ་བོཙམ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་བའི་བངས་ཅནྷ་ཝ་མེད་པ་དང་། རྒྱབས་༢ང་ „ 


| བཞིན་གཅིགཀྱདཆམའགྱུར་ཐ་དད་དུ་༤ྱུམ་བ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱག་གིས་ཉིན་ཤྱིམ་བརླབས་བར་འདོད་པའི་གྲང་ཅན་སྱར་བཅས་བ་གཉིས་སོ། །གྲབ་མཐའིའདོད་ཆུལ་ལ། འཇིའི་ཡུགས་རྱིཿཤེས་ཀྱཉེ་མྔའི་རྣམ་གཞག་ཤེསན་བཏེང་དོག་པར་ྱླ 





༄༅། ཀསཱ་བས་དེབཤུད་པནྭ་ཀྷ་སེ། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ངྷ་ཧལ་དང་། བཟུགསྨ་སདི་རོརིག་ཧྩི་དེ་ཙིམ་ཝ་དང་། སྭ་རཱུམླི་རཱང་ནམ་མཁའ་སི་འབུང་བྲ་ཝ་དང་། ངག། ལག་བྲ། རྐངཔ། སྐྲབ། འདོསསི་ 
ཟེ དབངཕོགི་ལསྦ་འི་དང་པྲོ་ཝ་དང་། ཚ མིག། རཱབ། སྣ། ལྷེ། བགས་བའམ་ཡུསཁྱིདབངཔོནྟ་བོའི་དབང་བྲོ་ཝ་དང་། གཏིས་ཀའི་བདག་ཉིདཅན་ཡིདྲའི་དབང་བོ་སྟེ། དབང་པོ་བྱུབུགཅིག་དང་། བདག་ཤེས་ཟིག་གྱི་སེས་བུ་སྟ་ཏི་ཤླུ་ར་ 
_ ལལོ། །དེ་ལས་གཙོ་བོནི། རབ་བཞིན་བོན་ཡི་ནབ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དྩརལ་དང་དེཅེམ་ཝྷ་ཅི་བདནནི། རང་བཞིན་དང་ནམ་འགུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དབངབོ་བྱརུ་གཅིག་དང་འབུང་བྲ་ལྷ་སྟེ་བྱུ་དྲགནི། ཤུག པ་འོ ཿ 
་ པ་དང་། སྐྱེས ེས་བི་འང་བཞིནདངནམ་བྱས་རགཉིས་གམ་ཡན་པའྲེ་མུ་བཞིར་ཤུདད། དབདྱ་པགནག་པོའི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིནྣ་རམ་པཱར་འགྱུརམིན་ལ། །ཆེནཔོ་སེགས་པ་ བདྣུན་བང་བཞིན་རོམ་བྱགར་ཞིང་། །བྱུ་དྭག་པོན་ ། 

རྣམཔ་ཿའགྱུརབ་སྟེ། །རྒྱེས་བུ་ཐང་བཞིཞམ་ཡིནརྣམ་འགྱུམམེན། །ཞེས་སོ། །འདིས་ཤེས་ཀཱ་ཐེམས་ཅད་བེམ་ཤེས་གཉིས་མུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུནིཿཤེས་བ་དང་། ཨཉེར་བའི་བེམ་པོར་འདེད་བས་དོ་ལ་ཕེམ་པོས་ཏུཐཔ་དང་། 
སྟྭཾ | ཤེས་པ་ལབོདང་ ཤགོས་ཞེས་ཟེརརོ། གཙོ ་ེསའ་དན་དམ་་ དང་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་རམས་རུནཔ་དང་ཀུནྡ་ངོ་གྱཏ་འདོད་དེ། དཔསོང་སེརླ་སས། ཡོ ནན་ྱཞི་མ་ །སྩང་བའེལམདའགྱ་ར་ 





ྫ ༡ 
༩ 
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]མ་ཡིན། །སྣང་བའི་ལམདུ་ཤད་གུརདེ། །སྒྱུམལྟ་ཧུར་ཤིནཏུ་གསོའ །ཅེས་སོ། །དེ་ལརྩ་བའི་འངབཞྲིན་ནམ་གཙོ་བོནི། རཱུག་པ་དང་། ཆ་ལང སྐེལྗི་ད 
(ན་དང་། སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅདལ་ཏུབ་པ་དང་། ཡིན་ཏན་གསུམཆ་མཉམ་པའྲི་འདཆས་དྲུག་དང་ལྡན་བའྲི་ཤེསྤ་བཞིག་ལ་འདེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་དེག་དང་ཆད་ད་ དབིབས་ཆྱི་བེ་བག་གིས་མངོནདུ་འགུར་བམེད་པ་དང་། ཡིདམེད་པ་སོགས་ 


༡༧ 


| ཛིཏེན་གསུམ་ནམ་པརདེ་མམེད་པའྲི ཞེས 


པི 


ཅེདཞི། དངོས་བོ།ཏད་པར་བླ་ནམས་ལ་མད་ཡོད་པའྲེ་འེར་པ་། ནནུནྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བོའི་ཤིན་དང་། ཤུས་པའྱི་སྐོནས་འཇུག་པའི་ཡིརདང་ ། རྒྱ་འབྲས་དབྱེར་ཡོད་ 
འིབདགཉིད་ཿན་ཅ་གཏྲིརུག་ཅེས་ཅར་འན་ ི་ད་ ཡོནཏཾན་གསུམནུན་ས་མབསྤའིཡདཏན་གས་། ནུང གོའ འབངས འིབདག་ཉི།ཅན་འན་ལ་དུག་བྱམ་ཞེས་ཀུངའ ༣ ། མབའྱི་ལི་བདདག་ཡོག 
བེ་བདག་ཉིདཿནཏེ་གཏོམག་ཅེས་ཀྱང་ཟེརཔོ། །སྙིང་སོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབྱ་ གསལ་པའི་བདག་ཉིདཅན་ཏེ་བདེ་བཞེསཀྱང་ཐེརརོ། །དྱེ་ཝུར་ཡང། རས་དངམགུ་དང་ཀྱུནདགའ་དེད་། །བདེ་ཞིབ་ཞི་བའི་སེམས་ཏིདདུག །རེས་འགའ་ 
.ཡངན་སྣང་འགྱུརབ། །དེ་དག་པྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏནནོ། ། མཆིག 


„ 


མེ་དགའ་ཡོངས་ཨུ་གདུང་བ་དང་། །མ་དན་འདོད་དངའི་བཟོད་དག །གང་དྷུ་སཱངངའེ་གཏམཚགསཀི། 


ལས་སོགས་ཧེད་པ་བོ་ང་། མྱཧེསཔསརུག་པ་དང་། ཆ་མེད་པས་གཅིག་བུདང། སེམས་མེད་པས་ཨཱཊ། ཁོ་། 


༢༡ 


དྲཔའྱིི་རདང་། 


།དེ་དགརུལནྟིཏགས་སུ་འདོད། །རྨོངས་དདདེ་བཞིན་ག གདང་། །བག་ལེད་ 
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ལོ་ལ པའི་ཡོན་ཏན་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྒེག་བུའམ་བདགནི། ཤེས་བའི་ངོའོ་ཡིནབ། རྣམལྭ་གུར་ནམསྤ་འྲི་དེད་པ་པོ་མིན་པ། མ་སྤྱེས་པསྟ་རག་པ། 
རལ་མས ག།་གསེས་བདག །ཡན་འགར་ ག་དཔག རར })ནྣཚྣཚྣྨན་ྣནྣནྣ་་་་ ཱ 
༡༠ ` སྲ ༣ [ཀས ༥༥1 ད་ས ད་འ སྔ་་ ཉེའ་ གྱི རུ །ནི། གང་གཅམས་བུ་ སླུས་ལ་ རྩ་ ཉ༡བའ ༤༨༽ ༦ "༩ ༦ ངོ བསུར འི ལླ ས་འ པཔ 
གྲེལ་བ་ཐོབ་པའིཚཡེན་ག་བར་གནས་ཞེས་ཟེརའོ། །ཤུས་བྭ་ལུ་གམ་ཉེར་ གསུམ་བྱཱཧྱཱ་ཱ་ཧཱ། གང་གཙྱ་ས་བུད། ནིཡང་གྲི་རམ་གངས་ཡིན་ཞིང་དདན་ཡུལ་ངས་པའེམཆན་ཉིད་ཅནམ་ལོང་ངོས་གཉི པ་ལ འྭ་ཡུལ་དང་ནངག་སས་བྱ་ 
འངངབས་པ་འ་ཆ་ ༢༨༥༡ ི་ོ རེ ༦ ནོ་ལས་ཆེན་པ་འབུང་ལ། ཐོ་དང་ཆེན་བོནི་ ང་གརྣམ་གཔས་ཡན ཛའ ད ནན བག འང་བའི་ར་ལའ་། སྤ་སཱ་ 
ཧྒོད་ཞིང་དནས་གཙོ་བོས་སྨ་ལ་སོགས་པ་འཤཱནནོ། །པེའརཱལནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ ངྲ་འཛིན་ངིའྱི་ནམ་པཅནྟཏེ་ནམ་པརའྱསར་བཅན་དང་ཉིིང་སྱོབས་ཅན་དཔཡུན་པ་ཅན་ཉེ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་འབྱུར་བའི་་རྒྱལ་ལས་ནི། གཟུནསསྨྲ 
གཉིས་ཀའི་གླབགས་བླ༡ན་འཆར་བའི་བེམ་པོ་ཞིག་གོ །དལས་ང་ཧལ སྐེ་ཞིངདརྒྱལནི། ཤདུམ་འཇིན་པའི་ན ནཏྨནས་པར། ཊགཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅནྲ་བི་ཡིད་དེ་དབང་པ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེའོ། །མུན་པཅན་ 
དྲིརོལ་ གྷེ ཅསྔ་མཞིང། དེལས་སྦརུ་མེ རམམཁབ་ཉོ་ྱུདབྱོ། །སིཔྩོབས་ཅན་ཛྱི་དརྱལ་ལསནེ་ཁས་བྱེ་དབང་བོ་ལྔ་དང་། བློའིདདབང་པོ་ལྔ་དང་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཚི་ཡིད་དོད། པ 
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- ༤༽ 


ཤོ་པ ཚོས། གཞན་་མ་ལསྤ་བདཔ་ཡི། ། ཤེསཔས་དོན་ཌོགསྨ་སྲ་ལས་བུང་། །ཡངན་ཡེད་ཆོས་ཆིག་ལིན་ཟར །འདིནྡིགྱཧྱཧརཔ་ཡི། །ཨཅནོ་འི་ནོ་མདནླསམ་མིན།།རྗེས་དཔགྱཏ་ཡད་མིའཐདདེ། །དེའི་མཚོནཏད་ སཾ] 
|; བལ་ཤད །ཞེས་གསུམས་པའི་ཤོའརོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པནི། རྒྱ་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ འྱ་པྭ་ལྡན་ མཆོས { སྨར་ཡང་ངྐྱེ་བ་དན་མདདྲ། - རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡིར། མྭ་ཁཱཔན། སྒྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། སྨྱིས་ཟིན་སླར་ཡངྒེ ་ 
[དཤོས་པའྱི་ཕིར། | འདོདན། སུ་བོཉིད་བརམཆད་པརྒྱ་སྱེ་པར་ཐལ་བ་དང་། ྩར་ ྱབའི་གོ་སབས་མི་རྟད་ (པའ་ཐལ་ལོ། །གསའ་ཐར་འདོད་པའི་ཡོགས་ལ་ཡུངའྭད་སེ། གསལ་བྱྒུ་དུས་ཨུ ཡདན་ཁིསླ་བལས་པ་ད འགལ་དང །མདུན་འདུས་ ། 

པར་ ྩ 


 གསལ་བ་དངྱུརའི་རང་བཞེན་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིགོན་སྔར་ྱི་ཟིགས ཤཞིང་། ཐ་དདུན་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྒྱེ་བཉམས་སོ། ཤཞེས་པ་ནི་སངསྤྱ་ཧུས་བསངས་དངླཟ་བྲ་གགས་པའི་རིགས་པའོ། ྒྱི་བར་འདོད་འི་དཔས་པོ་ 
།རྣམས་ཆོས་ཅན། བད་ཉིད་ལས་མྱི་སྐྱ་སྟེ། ཡོད་པའྲི་ཤིར། དཔེརན། ཞོ་ཉིད་ཞོའི་བདག་ཉིད་ལས་མྱི་ས་བ་བཞིན། མདད་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མྱི་སེ་སེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་པིར། ཁོདི་འདོད་པའྱི་མེེས་བུ་བཞིན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་ 
 གུའིངྱུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གུ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕིར། རྨྱ་གུ་ཉིད་བཞིན། རྩ་བའི་མངཔཞིནཆོས་ཅན། འབུས་བུ་ི་ྐྱེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱི། རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉིས་བསྐྱེདཔའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལྡོག་མི་རུཿཔར་ཐེལ།ཏ 










༄༅། ། །།ཏྱེད་ཏགྱཏཱ་མི་ཕོག་པའྲི་ཉིར། ལྲབསབུ་ཐམསརངྱ་ཱ་དུས་ན་ཡོད་བམི་འཐད་དེ། ཤིདྩོད་གྲོ་ཏོའི་ས་བོན་ཆུང་ུ་ལྨན་གྭོ་ང་ཞེས་བ་བའི་མོངཔོ་ཡལ་གདུམས་ཡོཔས་སྤུ་རུས་བའིངོ་ངོམ་དམིགས་པའྲེ་ཉིར། གལ 
བསླིས རིངསས གམ སན་ཆུས་ དམི ས་ཇི ག་ནས 
དོད་པའེ་ འྱེ་སེས་བུ་བཞིན་ ཞིན།  ཞེས་བློརམས་སློབ་དཔཿ དཔོན་ལགས་ ལྡནའབེདི་དབུམ་ཧྟིངཔོ་ལས ་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །རང་བཞི བུཆོས་ཧན། རདོབམ་ཡིནཉི། གུན་ལྭ་ཁུབོ་བའྲི་ཧིར། ཅན། ོ་ 
| ཡམ ཡཱ ཡི བདེ་སྐགས་དང་ དངྱ་སྐེས་བྲུ་ཐ་ དགྱམངོན་མམྱསིས་ཤེསཔཅམ་ཚིམ་འ་ར་ལས་གོལ ཿབརམི་འྱགུར་བུདཐལ། འམམ་སྦྱཕས་པའི་དྲིས བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་ང་ཡང་གི་དབང་ ་པོ་དང་བདེ་སྲོགས་ལས་བདག་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པའི་ཤིར། 
དེརཐལ། ཐདགོཉིད་དོན། གཉར རོ་ནེནནས་དྷེ རྒའི ས་མཆོགྭ་་སཱན་པའེ་དཔང་པོ་སགས་ ངོན་དུ་གཉར་བའི་ཡིན་དང་། ༤དི་མཱ་ཧི་གཅིགྱང་བཟུང་ནས་བདེ་སགེས་སྔ་ཡིའཕོས་པའྱ་མེ་འཇིག་ཧུད་པརཏོགས་པའྱིིནི། ད 
རྫརཱི0ནཨནདངཇེཾུཾུུུ ་ལྟརགྱི་རུགབསལཟིསྲུག བསླལ་ལམ་ཡིད་འྱུང་པད་ལ་ཞིམང་དཔམཆུངས་ལན་ཡིནེ་པའི་ཉིར་དང་། པེརིཆ་བདག་ལཆགས་པ་ཡོདཔའིཉིའ་དང་།དེ་བསས་ཕག་ 







མུ་བང་སྲོད་ངན་སྤོང་དང་ཨཾ་གིརྱ་སྤེས། ལགམ་དུརའའེནངྱདུ་ལུས་ 
$| | ལ་ཆོངས་པས་ྱས་བརགགས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། །བཅིག 


༤༽ 





གཞི་དང་། 


དྷི བད་བ་ དང་སྙུག་བསྔལ་ད་ དང་འཆིང་འདུང་གོས་འྷས་ཧེདཔ་ཡིན་ཏེ། འོན ༡ངའང་གི་ང་བོ་འགུར་བམེད་ཅིད་ཟདབ་མེད་དཞེས་ཟིརཏེ། ། ད སྲེདཔ་སྣ་ཚོགསདེལས་སྐྱེས། །དཿྱ་ིསིནུས་སྨུདབ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དུ་ནམ་ཞིག་གི་ཚབསམ་གཏན་ གཏན 
' ལ་བརྟནནསུ་ལུའིཞིག་གིས་སྐྱེ སུབུདེ་ལ་ བལྟས ་པན་སྨྱེས་བུདེ་ཉིད་གསེའ་€ྱི་མདོག་ཅན་དུ་མཐེང་བ་ནདགྲེ་སྡིག་འཁོར་འདུས་མཉམ་པ་ཏིད་དྲུ་གུན་ནས་གོལ་བན་འབྱུརཏེ། ¦ སྐྱེས་ བུ་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཉིམའི་མདོག །མུནཔ་ལས གཞན་གླུརཔདེ་རྲིག་ ,{ 
ངེ ཀན། [ འཆིབཡིད་པར་ (འགྱུརཏ་བདག་གིས་ཅོགས། །སྐྱེ་མེད་གནས་འགྲོ་བ་ལས་ལ 'ལུམ་གཞན་མེད། །ཅེས་དང་། ཏྱེན་པོ་དབང་ཕྱག་ གསུའམདཏཱ། །གང་གིས་མཐོང་ཞིངབལྟ ་བ་དེ། །སྡེག་དང་བསོདནམས་ལས་འདུས་ནས། །མཆོགཏྐུ་ཞི་བ་ | 
| | ཐྡོབ་ཕར་འགྱུར། །ཞེས་སེ། །ཡུགསའདིའོགུ་འབུང་པའི་དྭཔོད་པ་བདང་མི་གུཅིགྲ་བདྟཏོག་གེ་འབ་བ་དད་མཁས་གབ་ ཐམས་ཅདམཏེན་པའྱིཊིཀ་ཆན་སོགས་སུ་དངདཔ་པ་ཞེས་བརའབངངོ་། །གསངབ བླ་མསནི་ཕདྲ་ི་ཐིག་ང་ གྱ 

 བའི་རིག་ཧེད་ལ ་བཏེན་ནས་བདག་ཤེས་འིགྟ་ གྟཏུག་པཆ་མེད་གཅིག་ཡོ ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཕལ་ཆེར་སྨར་ཨྱི་དེ་རྣམས་ང དང་མཆུཾ་ངས་ ལ་ལུགས་ཐ་མ་དངདོན་གཅི་གྱང་བཤད་པ་ ཡང་ཡོད་དོ །གཉིས་པ་ ་དེདགག་པ་ལ། ཤོགས་སྤམས། =གྲཱ་བེདནི་ ། 


| བདེན་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ྱེས་ཐུསམྱས་ པའྱི་ཉིར། ཞེས་པའྱི་སླབ་ཐེདབཀོདཔ་དགག་པནི། རིག་བེདྲ་ཧི་པག་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་པན་ཐལ། སྒྱེསཐུས་མྱ་བས་པའི་ཧིར། ཁཐ་པ་ཡོད་དེ། དོན་བདེན་པ་སྟནཔའིརྱེ་ཤེས་ 





(༄༅ །བ་དང་བྱཅེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དངབལ་པའྲི་ཏཱིར། །ཨང་དེཆོསཅན། སྒྱིས་བུས་ཕྱས་པམི་ནན་ཡངདོན་ལོག་པར ནོ་བསིདབརཐལ། 
ྲི སུན ཡང་དཆོས་ཅན། ཏྱེདྱཱི་དོན་འཆད་པ་པོ་མི་མཐུནཔ་ སིས་ི ཤོ་བམྲི་སིདཔར་ཐལ། །ཏོདྱ་ཁེ་ཆིགྲ་མས་འབེལ་པ་ཏུག་དཔོསི་དབད་གིས་དོན་ 


༈ ཊོདོལས་དོན་ཤེས་ཤིངགོ་བའྲེད་བའྱི་རུངག་གི་བརྡ་ནྩོསས་བུལ་ 


ལོདེན་དུཿ མ་པའྲིཔིར། ཡངདེཅོས་ཅན། །ཧཅིིཨ་ཐ་དན་ཡང་ཉནཔ་པོས་དོནགོམི་སིད་བརཕལ། དོན་ཏོ པའྱི་ཏག་པ་ཡིན་པའྲི་ཧིར། ཡང་ཆེགགཅིག་ བླརོད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་ ། 


ཧཾ ། མེད་ཞིགཡིའིུན་པའྱིརར། རྒྱ་གཞས ཛད མེད་པརྨ་ལལ། བའ་ཐལ། ཀླུ་ ཁ་ཞག རི དཏགཔ་དུ་ལུ་ཁབ་པར་ཡོདངིངཆ་མེདཔས་ | 
]] གོ་བ་དངམི་གོ་བའི་བདུག་ཏིད་སོ་སོརམི་འཐད་པདི་ཤྲིར། ཞེས་སོགས་ཏེ། རིག་ སུ་མེད ཚིགས ཁོ 'ི ཏེ 
ྲ ཅེས་པ་སོགསྣ་རམ་འགེལ་ལེའུང་པོའྱི་སྐད་ཚི་ཆཕལ་མོཆརཤོགས་འདིད། གག་པའིརིགས་ད ཤིནྱཆས་པར་འགོ ཨཱམ ། ཞོ བཅིངོས་པ་དང་གོལ་བརམི་ 





ཏམས དི ྱས་བུ་ཨླ་བམ་ལོག་པའི་དོན། །ཅིས་མིན་ཞིསནི་གཞན་པག་པརྔོད། 


| དུས་ཐྲམས་ཅདདུ་རྟག་པ་གཅིགཡུ་ཡིན་པའིཧིར། ‡ 















སི ཆོས་ཅན། ཐྫུག་བསལ་ལས་ཐརབམི་འྱུག་ར་བརཝལ། ྱག་འྲལདང་ཉིདཅིུ་བའ་པའི་ིར། སྐྱེས་བུཌོསཅན། ཤུནགཾ་བདག་ཉིདངུཨི་འཁྱུཏ། ོ་ོརམེད ཤའྱི་ཡིར། མོ་གཤམ་ཨི་དམོ་ལྷི མོ་བཞིན། ཡངསྐྱེས་ུ་ { ¡ 
གཆོས་ཅན། སིའྱཨན་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ལགས་པར་ཡོདཔི་ཞས་རགས་དདཀ་གསའདོྱི་གས་བུགགཔ པའི་རིཉས་པའྲི་རཱམ་བངས་དུ་ས་ཏོག་ གེ་འབུང་བལས་བ ཀུདབས་དེ དར་ཞིང ཿ། རྔོད་པེདི་ླ་ཡུལ་ 
] ལ་དོམ་དབང་གིས སོ འའི་གས་ནི། ས་པར་འ རི་འ །ཆོས་ སྱེས་པས་མིརིགས་བཞི་ིརུང་ཁར་ཐལ་ བདང་། ཡྱུགས་ཀྱི་མཆོད་རྱིན 
ྱིསྐོ་ནནའཔ་ཡོད་དོ། དཔག་པ ྱོ་གྲ་བལ་གཉིས།། འདོད་པ་བྲ་རོད་པ་དང་། སག །དངཔོལ། །ུཝ་འཛག་པ་དང་། དྱ་ཡོད་པ་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ། བགས དུང། | 
སེདམདྱ་འི་བྲ་དང་། གོབ་འཇོམས་སོགས་མིང་ཤིནྱ། མང་བར ཤདལ། བུམླ་ཟུ་བ་དང་། ྐནི་ཕ་གཞོནུམ་ལེན་སོགསྦ་ཁབྱུགས་འདིའིཉོན་པའོ། །མིངསྟིན་གཔསནྲི་ཁཱཊ་འཇུག་པ། ཟླ་བཔ། གླུབིཆོས་སྨ་བརྣམས་སོ། ། རུ 
| པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་གདང་། ཞག་ལ་པ། དེག་ཝ་པ། གཡུལ ཚལས་སྐོནཔའེ སོགས་པའོ། །དལ་ཁབ་འཇུགནི། རྱམཚོའིནནྲ་བོེྡ་འོནཞེསྱ་བ་བརདཔལ་མོ་ལ་སོགས་པའྲིརུཔམ་ཁྱི་པག་སྟོང་གིས་བ ནས་པདང་། ཚོ་ཨབ་ 





།རྗེས་གཉིས། སྦྲ་ལས ། དཔེ་ཉེ་བའུདལ། དོནྱིས་གོ་བ། བོས་འོ་མིད་པའིཆོདམ་དངྱགྱ་བདོདང་། འའིསླིས་བུཿནྲི་བ་ཕཊ་ཅན་དང་འུད། པཉར་འཇུརནི། བམེནམའོངབ། 
་ རོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རཿ དམནི། ཚོདམ་གཞན་ལཱ་ཕོ་གང་ཡད་འཛལ་བེདདུམ་ཧ 
ནམ་དཔ། 2 བུ་ཞོ་གནས་མེད་པ། ད བ་ལངངུ་མེདཔ་ལཱ་བུ་ཕན་དཱན་ཡིད་པ། གྱི་དབང 


རོ སུམ་དོ་སགས་པ་མེད་པ གོས་པསེད་པས: ལེདཔར གས་པ གས་པམ་དཛི་གས་བའིཆེདམ། སྨྲས 
ར་བི 





འཇུག་གཉིས་ལཔའཛིནབ་ཡུང་ཡོད་བས་གཞུང་ཆེནམོནམསསུ སསུའེ་གཉིས་ལཆས་པཔ་དངྱབཐ་བཛུག་པའི་ཐ་སཱུྱ་ཧཱས་ཡང་གསུངས་སོ། ། །དེསན་དེ་དག་ ལྦ་ལུགས་འདིའྲིཤྲ་བགྱརྨ་བྦུ་བའང་ཡོད་མོདྷ་ཀི་ལང་རང་གྲི་གཟམཐའིཁདཔརམིའླདཔ་ཤ་ ' 
ཿ གསལ་བདྡ་བཅའིཤིརཱཤིས་ཊི་མ་ས་པ་དགགིས་ལོགསམུ་བཤདཔ་བཞིན་འདིར་མབུརཆདབསན་དཔསའི་ངབ་བནི། གསལ་ཤདཔ་དང་ནབམ་ཕུག་པ་གཉིས་སྱུ བའོ། །ཡུནི་དབང་བྱུགསྒྲ །་བསྒྲགས་ཆྱི་རྨྱད་དང་། སྤཾ་བ་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་ཆེས ། 

བྷ་རམས་སོ། །འདོཆུལ་ལྷ་ཝ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོནི། གངས་ཇིཆེན་པོ་ཏེསེན་བཅུནམོ་ཨཱམ་དང་སྭས་ཚོགས་བདག་དང་གདོང་དག་སོགས་འཁོརྦ་ིཚོགས་སྟོ་ སྣྱང་གིས་བསྐོ་མཞིང་གནས་པརརླུབ་དཔེན་ཤེས་བ་གོཆས་བཤདདེ། །དབང་ཕྱུག་གེ་ | 
སོར་ཏན་བྱརདནི། དབངུག་གིས ་སེམས་ཅན་ཅི་འཇིགཏེུནྭ་སེ་འཇིག་བེད་པ་ཕྭ་བ་དང་། སྣོདྱེ་འཇིག་ཏྟེནསྐྱེ་འཇིག་ཧེད་པ་ཨང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྭ་སེ་འཇིགྱ་འིདཔ་བདག་པོར་གུརཔ་དང་། སེམས་ཅནྡ་ར རྣམས་ལཆ་ར་གཅངདརྗེས་འཇྲན་ཁྱི་བང་ [ ! 
ཡོད་པས་དབདདུ་གུཆབ་དང་། ཡིད་ ཡིདྱ་ཅིས་གང་བསམ་པརྲ་པོན་པས་གར་ཡདྲ་ཏབ་བ དང་། འྱང་བོ་ཀུན་ཡིས་མཆོད་པརྱ་གུར་པ་ད་ དང་། ཡོནཏན་གསུམ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་ རབས་འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། ཐར་པདང་ལྕའི་ཡུས་རོགས་གང་ | 
འདོད་ཐོབ་པས་དགའམགྲུར་གནས་ ནས་པ་སྟེ་འགྲེལ་བཤང་སྨྱནས་གཟིགས་ བྩཅཱལ་ཞུགས་ལས་བཤད་དོ། །གྲབ་མཐའི་འདེདེ་རུལ་ནི། སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏངནས་ཀྱས་བ་ཡེནཏཾ། སྡོདཅིང་ལསལ་1 









བ་པོ བོས་སོ ཆོག་གོ པོ གཞནཤོས་པ་ོོམཐོན་ སམ་དང ནོགས བོ མོ 
ཐེཚོམ་ཅན་ཏེཏགས་ལྟརྣསང་གསུམ་དུའདོདདོ། །ཏྟོག་གེའི་ཆིག་དོན་བྱརྲ་དགནི། ཚོདམ་དང་། གཞལ་བདང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དགོས་པ་དང་། དཔེ་དང་། གུབ་པའི་མཐའ་དང་། ཡན་ལག་དང་། རྟོག་གེ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། རོད་པ་ 
དང་། བརྫོད་པ་དང་། སུནཅིི་ཧིན་དུ་ནོལ་བ་དྲང་། གཏན་ཆིགས་ལྟརསྣུབདང་། ཆེག་ངོ་ཐདང་། ལྟག་ཆོད་དང་། ཆེའ་བཅད་པའི་གནསྣ་རམས་སོ། །ཆིག་དོན་དག་གི་འདྲོདཚུལནི། འདི་གཉིསྱ་ཀེ་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་ཐུན་མོངདུ་བཤད་ 
ཁྲ རྩར མུ གཉནཆིགསཏུར། ཅས་པཱརྦ་བཱ་ལས། རསྭའི མཚན་ཉིདའི ཤུབ་དུང་ལན་པ། ལན་ཏན་དང་ཝུནཔ། འདུ བའྱསུར་བུར་པ་སྟེ་གསུམམ། །དཀེ་བན་དགུ་སྟེ་སྔ་ཆུ་མླེ་ངན་མམ་ཁརལ་ 
དུས་ཐོགས་བདག་ཡེདཅེས་བ་བླ་ནམསས། །ཆིའི་པོརྡ་རས་ཞེས་བ་ཞེན། བདག་ཉད་རྐྱ་བརྲ་གུབཅད་ཆས་གཞན་ྱ་ུན་ཧེད་པའ་ཤུརར། །ནམ་མཁའ་ལུ་སོགས་པ་ལྡཱནཾ། རྟུག་པ་དང་ཐྲམས་ཅད་དྲུ་སོང་པའི་རྫས་ཞེས་བྱ་ལ། ས་ལ་སེགས་པ་བཞི་ 
ནྲི་བམས་ཅད་དུ་སོང་བམ་ཡིན་པའྲི་རས་ཞེསྤ་བཞིདད་བཞེའི་ཛུལ་པྲནྡ་ནམསནི་ཏུགཔ་དང་། ནུལ་དནྱ་བིས་བརམས་པའིརིགས་པྲ་ མསན་མི་ཏག་པར་འདོད་དེ། །དེ་ཡངའིགས 
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།ང་ོ་ུལནོ་བུངཔའིནསད་ིགས་མིམཐནྡ་མསཔནནན་ 
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ལུས ི་གཟུབ་སེས་སོགསྦའི་ཡོན་ཏནནོ། །གངསནི་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཞྱིར་ 
 ནི་ཡུད་པ་དང་བརམེད་པར་བྔངོའ་བའི་ ུལ་དྲུ་གུར་པའོ། རུས་དབནི་འབད་བཞིག་  འམ་ 
པའྱིཧདང་། གཞནམ་ཡིནཔ་ཉིདནི་ུམ་པོད་བུམ་པ་ལས་གཞནམ་ཡིན་པར་འཛི་ ཉན་པའི ཤེས་པའི 
པནི་་བ་སིཔད་བམནཇད་འདི་དགཁང་པེམཔ་་འདད། །ཕྱིབནི་ཐུརཧུ་ྲེནཔའིརྱ་དང་། གཤེ 





གཞན་དུ་དོ་བདང་ག ཤེརབ་ཡང་སོནྐོ་ཏནུབ ཤད་པས་ད་ཝཱརཏྱི་ཤཱ་བཞིའོ། །།ེ་ལས་གཟུགས་དོཟེག་བཞིནི་འྱབངབ་བཞིའི 


ཤྲོནས་འབད་པའིབ ཆོས་ཆོས་ཤིན་ ཉེས། དགུ་འི་བདག་གི་ཡོནཏུནན། ། །ལྕི་སྣམདྲོ་གཤེརརྨ་ མས་ནི་འ 
ཡོན་ཏནནོ། །ཟོནས་འབད་པའི་ ༣བརྡ་དབ།དང་། གཏུས། །ལྷ་སའས་༨༠་ རྩ་གརཔ་པང་། ཆདནིན་པོལ་ཤེས་པཡ་ཁངཆི རྱར་གྱུར་བདང་། སོ་སོ་བནི་གཉིས་ཆོསྨ་ནམས་ལ་ ཡོད་བའེ་སོ་སོ་པའྲི་བ་སྙདྱ་ཀཱི་ཡུལ་དང་། 


ཉ་བར་འཇིན་པའི་ཤེས་པའི་སང་ཡུལད བུརཔ་དང་། གཞན་ནྷི་པན་ཅིག་གུནས་པའིཀ་རུམ་ལཱ་བུལ་ཀ བུམ་པལས་གཞན་བུའཇིན་པའི་ཤེས་ 








བུཏབ་བཞིའི་ཡེན་ཏནནོ། ། 


ཡཱ ཟློནིཤེས་པ་དང་། བདེ་བནོ་སིམ་པ་དང་། ། སྔུག་བསལན་གཅུང་བ་དུང་། དབནིཆགས་པ་དང་། སྡུང་བནིཞེ་ 
དང ཚི བྱྱི་རཱའི་ཡོནཏན་དང་། ོ་བནི་མེའེ་ཡོནཏ ན་དང་། སྒུམ་པནི་མརཡ་སེགེས་པའི་སུརཱ་འཐད་པའི་རྔས་འགའཞི 


ནརམ།ཁའི་ཡོན་ཏནའོ། ས་ནས་གཞུནམ་ཡོ་པའ་བརབདོུུས་ད་ོས 
ཊས་པའིེ་ཛས་ འགའ་ཞིག་པི། ཡོནོ་ཏནནོ། །དེ་ལ་གླཟུགས་རྡོད་རེག ནི་ིམ་པཔཞིནམིག་ ལྕེ་སྣ་ 









རྭ. 


ལྤནབ་ 


༨ད༨༨། 
གི་ཡོན་ ། 













ལེ གྲུབཔཔིརྟནདང་བརྟེནཔའི་ཆོསརྣམས་ལདམིགས་ནས་འདི་ལ་འདི་ཡོདཔའོ་སམངུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་གྱཟང་ཨུལ་དུ་ཧཱྫཅོང་། ཉོནྫ་ས་སོགས་དཔབཏེན་པ་ཡོན་ཏུན་གཉིས་ཝད་ཅིང་འབེལ་བའིཆརྱ་གུར་པའི་ཚེས་༔ ཉིནདང་བཉེན་པུདེ་གཉིས་ཀུ་ { 
ལུསྔ་ཟུས་ཐ་དདདུ་ཨུའོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏནལ་ཡེན་ཏན་གཉིས་བརད། རྗྫས་ལས་གཞན་ལ་ཡོན་ གུབབཡུས་དུ་ སྤི་ལ་ཉྤྱི་གཉིས་པརྡེས་མུམི་འགྲོ། ལསནི་མི་རྟག། མྭ་དུག་དཔའདུ་བནི་ཏག་པར་འདོད་དྲ། ། ལུགས ་འདིས་ཐར་པ་དོབ་ ུ 
¡ མམན། བུས་དང་། དཔད་བསསུར་བ་དང་ དང་། སྤྱང་པར་གནས་པ་དང་། བླམའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ཚངས་པརྭསྤད་ ཅ། ཞགས་སུ་གནས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དུང་། སྨྱིནཔ་ལ་སེགས་པ་ཡིན་ཞིངནམ་ཞི བླ་མའིམན་ངག་ ལས༣ལ་[ | 
¡ དམས ཏ། བདག་དབུང་སོགསྣ་རམས་ ལས་དན་གཞན་ཤེསུནསུ་བདག་གི་དེ།པོན་ཉིད་མཐོད་ཞིང་ཆེ་ སག ག་མ ཞིན།ཁོདླུ་དཱད་པན། བདག་ནྱི་ཀུབ་བའི་ཝང་ཛཤིན་ཡིན་ཡད་པད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆས་དང་ཚེས་མ་ཡིན་ ལ་ 
 པའི་ལས་གང་ཡང་གསོག་པར་རྲི་ལ མི་བེད། ལས་གསར་པམ་ བསགས་ཤདྷེ་ང་པ་ཟདཔས་སྔརྨ་བུངས། པའི་ཡུས་ དང་དཔང་པོ་དད་ ྲོདང་བདེ་མག་འདོད་མངསོགས་ བདག་དངྲ་བལ་ཞིང་། གསར་པའི་ལུས་ དང་དབང་པོ་མླ་བྲངས་པས། ད་ཤ དཟུད་པའི་ 
¦ ཡེ་བཞེན་དུ་ཧྲེ ྱ་བའི་རྱུན་དད་བདག་འབལ་ཞིགྱཏ་གནས་པརྱ་གུར་པན་ཐར་ཐོབ་པ་ཡིནཞེས་ཟིར་རོ། །ངེ དྲེ་ལུའྱ་རྭ་པེརྩསུ་སེབ ཅི་གཡམཐབ་རི་ནམས་ལས་གངས་ཅནཔ་དང་། ཐེ་དྲག་པ། ཅིག་བ་ཅན་པ་གསུམ་ཁྱི་འདོད་ཚུལ་ནུང་ཟད་བའླི་ཞིང་། དྲུ 








དཔེ 
གསུམོ་བ་ལྟ་རན་དབང་ཕྱུག། 
མ་ཡིན་པར་ཛལ་ལོ། །དབེད་ཕུ་ 









༡79 _ 





འབུག་བཅན་ི་དཤིབས་ལནའཔག་དཔེ་བུམ་སོགས་ཇི་འྲང་བདྲ་སར་རསྱར་སྲ་གབ་པས་ལོགས་ཆིཆོས་མྲ་གུབ་པའི་ཤིར། 
པའེཤིར། ད་་ིཡསྨསུ་སཔས་དྩ་སིན ེ། སྒྱ་ཐོའིཛྫས་མསརང་ཡོད་པའི་གཞིར་མ་དཔོག་པ་བ 


རྣམ་བགྱུར་ལགལཞིག་མཆུཿ་པའྲི་པིར། ད་བྱ་པག་ཆོས་ཅན། མྱུ་གིུརྱ་དངྱ་ཧུམ་ཡིན་པ་གཉིསཀུ་ཡིན་པར་ཐལ། 


པ་མེདནོ་འབེལ་མེད་འྱི་མོངདཱམ་ཡངྒ་པཱསོས་པ ་མསེགསཔཔའྱིརུ་ཧོགས་ཐིགས་ བརྡ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པནི་རིག་ པའི་དབང་ཕུཿ ཕག 





གཉིས་པ་དེ་ཐལ། དེ་དག་གི་བིས་མེ་ སྩེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དངྱ་དཟིགས་ཐ་དད་པའི་དངས་པོ་ལསྣ་མེས་པར་གྱང་གུབ་ 
ཞིནནོ། །གཞན་དུནུ་སོགཿམཁར་ཡདྫལ་མཁན་དེས་ཤས་པར་ཐལ། དེད ཛཱ་མཁན་ཧཱསྭ་བས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིམ་པའི་ 
དབང་པ གྱམ་གྲའ'.རཧུ་ཡེན་པའེ་ འེ་དང་བཞིན་ལས་མ་འཕོས་ བཞིན་དུ་སྐབས་ལ་ལར་དྱི་དམ་ ཡིནཔའི་ང་བ། ཞིནོད་འདོད་པའྲི་པིའ། 

།གིས། སྡེཾད་བཇུག་བཱིཡས་ཁི་ཁད་པར་དང་ དེན་ཡེད་པ་ལ་སེགས་པ་དག །འདོདཔ་ གྲབ་ཕའམ་དཔེ་མ་གྲབ། ་ 


བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀིས་བསསན་པའི་རིགས་པའོ། །དབདྱ་བུགཆོས་ཧན། ཨུན་ལམ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཆ་ལེད་པིའེ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་པེར། སྣ དད་ཅན ཨཱ དུས་ཌགྱཱཏྨཾ་སི་བ་ཁོནང་ ར་བར་ཐལ། སྤིད ཕྱུག་རྟག་པ 
དུས་རྟགུ་གནས་པའྲེཕྲིས་དབངྱ་གཆོས་ཅན། སྣོད་བཅད་ཐམས་ཅད་བསྟརཀྱར་བསེད་བའམ་ཡངནནམ་ཡང་རི་གྱསེད་པཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེདྱ་ཀེ་རང་ 





༥མའགུར་བམད་པའ་ བི ཞེས་བླ་ནམསནི་གྲའུདཆེན་མོ མོ་ཕལ་རེ་བལས། འབྱང 


རོ 


| 





2 ལར 
] དབང་བསྐུར་ཐེའུ་པའི 
ལེ ཕི བའི་ཟིར། ༨ རྟ ་་གངསཅན། 


རྟ ོ‹ བབསཡ་ ཿ ཿ 
པུ ། རྒྱུདང་༢ ཁྲ ཉིའི ༨༨ འཐལ། | ཞེས 
བའ ི་བནམས་ལ་བཅར་གོས་གདམམི་ | དིུཚིཁམ་ིགང་བ ལས གཿ དཔ གསོགཔ་པོ ད 
ལ་ད ༈ ྱེ་ར་ས་དདག་བདག་ལས་ཟ་དགས་ ལུག ་ཞན། བན དཆོམཅན། ཅཱ དདག་བེདབ་པོ། ྒ 
ས་ལ ཌཿཿམྔ་ཆིཡནྲ་གོལ་བར་ཡད་། །སླ་བ་ཡོངས་སྲ་མགྱུ་བེདཡིན། །ཞེསསོགསི ཐདདེམངོནསུམ་གི་ཆད་མསལ་ 





རོག ྫབ་དཔགིཉིནདདཛའི་ཧོགོས་ཡང་དགམེདཔའྲིའ 


དབུག་པ།པོནར་རྩ་ཧུར་པའྲི་ིར། ཞེན། མི་འཐདདེ། དབུག་པཅནཞེས་ 


ཟི རྩེས་བུ་དང་དངག་ པའི་འཕྲེལ་ བྱ་ཀུན་རོབ་ གེ 


] གརེབལ་ཡང་དྲེ་ཐུག་པ་ཅན་དྲུ་ཤེས་བརྡ་ཐལ་ལོ། །ངུམ་ལྕས་གཅིག་འཇུག་བྱཧུམཆན་  ཆན་དོན་གཞོན་ཅིས་ཁུཌ་བ་ཡངམི་འམདད། 
བར བ་བའ་འྱུའྱི་འིར།༽ ད་ཡང་འོདདཞེན། ཆིག་གི་དནོ་དག་ལས་གེཞོན་པའི་ཤེས་བ་མེདཔདླུམས་པ་མི་འཐདངར་འགུནདོ། །ཟདི་དི་རུམ 
།དེདཤག་པ་གཉིས། དང་པོལ། ནི་བ དང དྭ་ཧོདོམཆོད་འོས་དང་། ྱམཆོག་དང་། འ གོ་ས་བ་ཡོ ཝཱ ཡོདཔ་ད 


དང་། ནམམཁའི་གོས་ཅནདང་། དཀའཐུབཉིམ་སྡིག་པ་ཟད་པར་འཐ 


ཟདཔན་འདོད་པས་ཟད་པ་བ་དང་། ཆོགདད། འཁེལ་བསགསསཔ།་ པ། 


ན་དེས 


† 
སག གསུགས ས་བབ ང་། ཙོགས་ཅི་གོས 
མཆདཔས་ནིངར་འཛོནལབ་མཚོད་འོཡང། སྲོག་བདགཏཱ་སྨྲ་བས་འཚོ་བཔ། གཅེའཐུལ 


ཉ་དོར་ཐལ།།དྲེ་ནོབ་ ནད དཔའྱི་འིར། ལེ སོ འོ་ག 


ངི 



















ྷ ༼]༄། །ངོཆོརམི་འཛིན་པས་འྔོམ་སེདཔདང་ཐལ་བཔ། ཧོགས་སུ་ལོམ་བྱུ་བེད་པས་ཀུནཏླཾཧཱ་ཞེས་གགས་སོ། ུདགྱིརས་བིདྷརམོའི་བསསན་བཅོས་ལ་སོགས་པའོ། ། །འདོད་རྡུལ་ལ་འདས་འདོད་པའེཆིག་གི་དོན་དམུནི། སྲོག། ཟགཔཱ 
སྡོམཔ། ངེས་ཕར་རྒབ། འཆིང་བ། ལས། སྡིགཔ། བསོདནམས། ཐརབ་རམས་སོ། །དུས་འཁོཔ་ལས་ནི། སོགྲོ་ཝནུ། སོག་ལནུམ་ཡིནཔ། ཟུགཔ། སྡོམ་པ། སྲངབ། བཅིངས་པ། འཕརཊ། འགྲོ་བ། འོད་བསྦྱེ་དགུ་འདོད་པ་་བཤདལ། དེ་ལས་སྔམ། 

༢ འཕགས་ ཡུལི་གཙེརྭབུ་པདདྱཡི་མ་ཤམ་ལའི་གཅེ་རབུ་པའི་ པའི་ལུགས་སུ་མཁས་བདག་བཞེད་དོ། །རྫས་དངམ་གཔསྱི་འདོུལནྲིསོག་ལྟ་ བེུ་དག་ཕལ་ཆེརྒ་བྲིསདད་མྲ་གངས་གཉིས་གཅིག་པདང་ཐདད་པའི་ཆུལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཨུལ་དུས་རང་ 
ཤྷཾ བཞིན་པརིདགཔས་པེའྲིདོས་ངསབགིད་བས་རངད་མ་སས་ དདཔའྱི་དོནས་ནམ་གངས་ཐདད་པར་བཞག་པའིར། དཔེརན་གྱུགགས་ལ་སོགས་པ་དྲགབུམ་བལས་ཡུའ བལས་ཡུལ་ཨའངབཞིན་ཐི་དདུབསྔརས་གཅིག་ཡིན་ ལ། བྱུམ་བྲཞིག་ཅིག་ 
; དངགཟུགས་ལ་སོགས་བནེམངཔོ་ཡིནའབསྲ་གཔས་ཅིས་བ་དད་པརབཇོག་པ་བཞིརནོ། །དེ་ཡདྲ་བསནི་ན་ཡངསི་འཇིག་པརྡསྭ་མཱའྲགོ་བས་ཌཱག་པ་ཡིནལ། རྣམྤ་གཡནིརེས་མུ་ཁྲག་བཟེད་པའྲི་སནས་རོག་པས་མི་ཏག་པའོ་ཞེས་ཟརའོ། །དེ་ལ་སོགནི། བདག ། 

| ཡེན་ལ། དེ་ཡདེས་བུ་རྣམས་ཁྱེ་ལུསཀྱིཆེད་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ཤེས་པ་ལེནལ། ངོ་བེརྟེག་པས་ཨཱ་ཐམས་ཅདྭདྲ་ངེས་ཡུའྲཔོ་བའམ་འཇུག་བཅན་དང་། རྣམ་གཔས་མིརག་པས་གནས་སྐབས་རྡོག་པའི་མཆེན་ཉིད་ན་ཡིདནོ། །ཞེས་སླུའོ།།གཞན་ཡང 





པའི་ས་ནམས་བདཔྲ་འདཔའི། མྲ ། 
ས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ལི་ ¦; 





/.9 


༦ཅཇ༦ ཡུ ༦ 4 ཡའི་ 


༄༅། །པཆོ་བ་དངབདེནསོགས་དཅུལ་འགུས་དང་། ཇྲ་གོས་དངཐོས་པ་སེགས་ཡེ་ཤེས་ད ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ 
གསུམ་ལས་འདག་པ་ད་སས་གཏུགས་དཀར་བིན་ལ་བླསང་བཏུང། །ཁུ་དགུ་མུདྱ་ཡིམདག་ཅན་དཀར་པ།། ཆད་དབུག་ཚད་འབུམ་བུག་ཞེ་ལྔ་ཡེད་པ་འཇིག་ཏན་འདུས 

མདུབ་མང་ནཔ་དོརའབྲོཏ། གནས་དེལ་དྲེ་རཔའའབྲོ་བཞིས་འའོ། ། མུར་ཡདྱ་རལ་བདམ་བས། ཁ་བྱ་སསས་ཏོག་མདོག བཞོབ ཏི་མདོག །གཏུགས་བཀན་བཅུངབའི་དབིབས་འདུབ། །ཐར་བ་ཡིན་པརྩ་ུལ་བ 

ཁྲབས་ཞེ། རཔ་བཞིན་གཅེག་ཅེང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་འབུས་བུ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་གཉིས་ཀལས་སྩེ་བ་ཡེནནོ། །ཞེས་ཐེརརོ། །འདོད་པྲརམས་སླབ་ཧྱེདྱིའིགས་པའི། སྔོན་ཤིང་ཆེས་ཅན། སེམས་ཡོདདེ། མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་༨ 

ཉེ་བ་བཞིནདང་། དགུན་ངུས་གཉིད་ལགཅིང་དརྦདུསསྨྲ་བའིཕྱིར། རྐྱ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་ཡོགས་ཟེར་ཞིང་། འཇིགཏེའོལ་ 

སྐརམའི་བསྟན་བཅོས་དོགསམ་བརྩམས་ཕའི་ཕྱི་ངང་། དཞས་བཤད་པ་སུན་འདྲིན་པཞི་ཕིནདང་། དངོས་པོ་བཧུ་བཞི་ཡུངམ་བསྟན་ 


དཔོས་ཕློར 
བའི་ཧིར། དུཔེརནཏོ་ལསྟརྷསེ་བ་ 
ཆོས་ཀུནམཏན་བ་ཡད་དེ། གཅ 


༤ 


ློ་བོ་དངཐས་པ་སེགས་ཡེ་ཤེས་དང་།མྡེཝ་བན་པལ་སོགས་པའིདཀའ་ཐུབ་ཊི་དོདཔ་ལ་བཅནནས་ལས་འམས་ཅད་ཟདཔན་བརིག ཉེན་ཐམས་ཅདི་ཉིང་བཟས་ 
་པ་ཞེས་བ་བྲ་སོག་ཡོད་པས་དངོས་བོ་ཡིན་བའཁོར་བལས་གྲོལ་བས་དངོས་པོ་ 


དང་། དུས་སུ་ཝན་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཤོརེ། དཔེནྟ་ཏསོགས་དི་དས་དབྱའི་ས 
ཡུན་མཧིན་པ་ཆེདམསསྤ་བུབ་པའི་ཤིཿདང་། སྟོན་པས་སསའ་ཏུན་གཏེནམ་ 


ཙྭ 


དུགས་བཞན་བཟུང་བའི་དབིབས་འདུ་བ། །ཐུར་བ་ཡིན་པརྦ་ཧལ་བས་བཤད། །ཅེས་སོ། དྲ 
ཧས་་ 


། 
| 


གས་སྟོན་ཀ་ཉྩ་ 


8ྱབ 





ོཉན་དཔོ། འོཁོབ་བའོ་ཐོགམའོཐའམ་ཤེས་པའྲི་འོར། ཞེས་སོགས་མངང་བླུའོ །དདགྲུ་རས་བརམངས་བསདོགས་ནས་མདེསཏ།ོག་གེའབརབབབྱལ་བར་ཤའོ། །གཉིས་པད་དགག་པའི། ཆུཁབས་རངབཞིན་གཅིག་བརི་འཐདདེ དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
འཆོལ་བར་པལ་བའི་ཤིར། གཞན་རྲུགོ་བབང་པདོན་བགཏེརབསྔ་དམོའབབདབ་ལའཇུག་བར་ཡིགས་ཏེ།རྱ་དབའབསབའི་ར་བཞིན་དའད་འི་ིཿར།།མ་ོལ་པམལས་ཡུས་ྱ་ཱཿཿའྱིབུང་པརཡདཔས་ོན་མདདགེན། འཇམའི་རམ་འྱུར་ཡི་ 

དལ་ཡོདཔདེ་ཉིད་ཁོནཞི་ཡན་དགོས་པས་འའའི་རམ་འྱགརདྲངམོལམིདཔའྲི་རིར། ཇཡོནོརགཉིས་ཀམིན་ིགོ་ལས་གཞོན་ཡིན་བརབལ་ལོ། །འདོདན། རང་བཞུའེ་གཅིག་པཉིདཞུམས་ོ། །གཞན་ཡངདཨ་བོརམས་ལྭ་ྨུ་ོ་དད་པ་འཇུག་ 
པརམི་འྱགབར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པང་དང་རངམ་ལནཔ་ཡུནྱ་པི་བདུག་ཉད་ཡན་པའྱ་ཤར། འདདན། ཐ་དད་བྱུ་མ་གཅིགྱཏ་འྱུས་པམ་སིད་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཟིཊ་ཾའི་དབདྱ་ཕུག་གིས། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོབ་ཉིད། ད་པི་ཏྲད་པརབསལ་ 
ཁོ །གཞན་ཡངསོག་སོགསམི་འཇིག་ཀྲང་འཇིག་པཅན་ཡིན་པར་འདོད་ིང་། བདག་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའྲི་རས་དྲ་ནམ་གངས་འབྲལ་བརའདོདཔ་མིའཐད་པར་ཐལ་ 


བའྲི་ཡིར། །ཤོའབཞེསནི་བླལ་བནུ། །ཅིའྲི་རི་པ་མོ་ལ་མི་འཛུག། ཅེས་སོགསྱ་ཏི་གིས་པའི ཧིའི ནཱ འཐད་པ 
སྦར་ཡོདམ་དང་བའི་རང་གི་ངོ་ ་བང་ལྲལན་ཡང་མི་འཐད། སྤྱི་ོ་བོ་དོར་བ་དང་འདྲེལན་ཡང་མི་འཐད་པའེེིར། དང་པོམྲ་བན། བདག་གམ་སེམས་པ་ཅན་ཆོས་ཅན།འཇིག་པ་ཅནམ་ཡིན་པའ་ཐལ། སྔ་ྱིའི་གནས་སྐབས་ལ།ྱད་པརའགྱུན་བམེདཔའི་ཤིརཾ། ཅི་མམ་ 








ྱབནོ།བམས་དཔབསམ་བདངབག་ལ་ཉལ་ཆབབའོདམྱིནནས་གྱང་པྱ་བབ་བའྲི་ོདབསནཔའི་མཇོདཔའྲིནས་གཔས་ཁོན་ཡིན་པས་ཞུམན་ཉིདབབླསའ་པ་ལ་གཏུན ཚིཤས་མུ་འྱབྱཧི་མ་ཡིན་བརབླསབ་པ་ལམ་ཡིན་པའྲིིཿཔོ། འདིད 

3 མ་བར འགེལ་སོགས་མུ་བལྟ་བདབྲའོ། །གསུམ་བདེདག་གེ་དོན་བསྡུ་བཞི། ར་ོགཚོམསཆདོ བས་ཞུ གས་པ གྱིརིགས་པདྲིམམེདདག་གིས་འགོག་པའིརུལྱལ 

ཟེ བ་བོ མང ུབདིགསལའདལ་རདམདང་ཞ་ [ སྙིངནས་གྲོལ་བདོནདུ་གཉེར་བརྣམས་ཀྱིས་རངགི་ཡུགས་ཀྱིཿ 'བཉན་པ་དངསྟན་པ་སྐྱོནམེདཔ་ལ་རིགས་པའེ་ལམ ལམནས་དཔས་པའེ་དདབ་བཅས་མམ་ཡིན་ 
པ་བསྐྱེད་པདབྲ་ཐའི་ཕྱིཉདང་། ལྭབོ་རབ་ལས་གྲོལ་བཏེད་པའི་ལམ་ཡང་གཔ ་པའི་བགེགསྦྱཀི་གཅོབོ་མག་བྲམལ་ལྕརཱ་མེདཔར་འཛིནཔ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་ཀངགཙོ་བོ་དཔདཤདྲ་བུག་ལ་སོགས་པ་ བམི་མཐུན་པའི་རྒྱལས་འབུངབརའཇིན་པདང་། དོནམ་ཡེན་པའི་ 

ཿ དཀའ་ུབ་དངད་ དངདདྱ་ཕུག་གིས་ཐངབླས་པབ་ལ་སུགས་པ་ལམམ་ཡིཿ ཡན་པ་ལ་ལམདུ་འཇནཔ་པང། ཐར་བམ་ཨིནཔལ་ཐརཔརའོགིབལ་སོགས་པའི་ལོག རཏངོག་པམཐའ་དྲ་དསཧོས '་ཤཧྷིན་པའི་ཉིར་དང་། གཞནོ་ཡང་སྐྱེ་བོ་གཞན་དགུཏུ་རྐྱང་འཐེན་སོགསཀྱི་གྲུབ 

| ¦ བའི ཡཐའ་དང་གཞུང་ཡུགས་ཐོས་པིའྟ་སོབསྱིམ་བག་ཆགས་བཞག་བྷནམསྱིས བོནཉམས་སྦདཔ་ད་བའི་ཤིར་པང་། སྐྱེ་བི་མརྣམསམུ་ ་ཡང་ལག་པཔལྟ་བ་མཐའདག་ལས་ལྡོག་པའི་ཙིརདང། ཡངདགཔཔི་ལ་བཅུཌབྱབརཔེ་བའི་བགཆགས་བརྟནཔོ་ 


)94 ཧི 1. ལ་ཆེ 


་ 


ཡན་ལགཙམ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པཉམས་ལེན་བེནཔལ་ཡ་མཁའོསཱམཔའི་ལྟབ་ངན་པ 
བསམ་པྱལུ་པལེན་པ་གནད་ཏྱི 


„ །འཞུག་པདྲ་བའྱི་་དུདགགསབ་སི་ནམཔར་བཞུག 


བདུམམཛད་པ་ཡེན་པའི་ཕི་རོ། །དེསན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པྲ་ནམས་ཅིས་ཡངདག་པའི་ིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེནམོརམས་ལ་བཤད་ཆོས་ཙམ་དབུའིའི་གློར་གཅོད་པའི 
དབ། གཞན་དབགཤུགས་བེད་པ་ཅེམ་གྱི་ཕིརདང་། ཆཱེུད་ཀྲ་མསོགས་འཐོ་དྲའེ་བའི་ཀྲུན་སློང་དན་པ་མཐའ་དགྱརངའིངདུ་བསངས་ཏེ་གུས་སྐྱོར་དང་རག་སྐྱར་གྱི་བརྩོན་པས་ཐོས་པ་དང་ 


ཡི །དྷནཱི་དབཔའདིགཟིགས་ནས་བདག་ཆགྲརམསའི་འདེན་པདམ་བྱ་རལ་པའིགཏུངའ་ཚོབཆེན་བྱོརལ་བགཉིས་པས། སྒ་བའེ་ཁུམཆོག་འཕགས་བ་ཡབ་སས་དཔ།།ལོག་སཚར་གཅོད་ཡོགས་གདྲགགས་ 


པལས། །ལོགས་བརའོཕ ིརིགས་ལམ་བདྲུདྲིའི་རུས། །བློ་མིག་དྲིམ་ཡང་ཡངམ་བཀྲསན། ། ཤིནཏ་ཟབ་གནས་མབང་བླསོས་ཅི་དགས། །རགས་པའི་ལུང་དན་ལ་ཡངདོད་པན། །ཐལ་ཆེ་རལོག་པཿཏོག་པའཕེལའགུརཞིང་། །གལ་ཏོ་ཡང་དག་དམ་བཅའ 
ག་གི །པེས་བརྟདྱཀངྨ་སབ་དཔྲ་སན་འཕྱིན་ཕི། །ཆདམའི་སོབས་ཀྱཾས་ཐེཚོམམ་ཆོད་ཤཱི། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུརཔ་བཞན་འབྱུར་བས། །ཡངདག་བགཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མཚུས།།ཞེསདད།དཔིནདོ་གོས་ཕཞིངམངས་པད་།ཀུ་ཤའྱི་ཙེ་ལ་རམ་བྱུར 
དྲསིདདུ། །ངོམས་མི་སླ་བར་ཡོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །མཁས་པའི་བཤེས་ལ་བཏེན་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ།། ˆ ཌོ ༡ - 


9 = །ཐུབ་པའི་མཐི་ནམ་པར་བཞག་པ་གསལ་བད་བ ཤདཔཐུབ་བསྟནཡུནའའིམདསྨརནཞས་བྱབལསསྡེ་ཚནགཉེསཔ་བཞུགས་སོ། ། ། 




















༄༄༅༅། ། གཉིས་པརང་གི་སྣཾ་པའི་ཡུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་བདང་། སོ་སོའྲ་རཾམ་པར་བཞག་པའོ། ། འེ 
དི ཆྱིལཧུང་ཐད་བརྡོད་པར་ཀྲསྟེ། དེ་ཡང་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ཀིམ འདྲིས་པའི་མཛོའོ་བ ཤེས་ཆེན་པོ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡྐོནྭ་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ག 


ཤི) 5 


གཏེར་ངུ་གུར་པ། ས གསུམ གྱི་འགྲེ་བ བམཐའ་དག་ལཿ 


བརམབྲོ་བ་དང་ངེས ་པར་ལགས་པ པའི་ལམ ༥ེལམ་པྲང་བོགསལ ་བརམངྲད་བྱ། རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་པར་ཿ འབྱང་བའི་གཏལ་་བི་སེང་གེའི་ངརོ་ཆེནཔྩོ་གོགས་པས་སྨྲ་བངན་པའི་ ངའི ལྲལ་སེས་ཀྱི་ཀད་པ་མཐའ་དག་བགེམས་པ ་པརམཛའ་ 
།བའི་སྟོན་བ་ཐུགས་ཇྗེ་ངན་ རེས། དང་པེ་ཁོན་ར་འཇིབ གྭ་ཏེན་མཐའ་དགམ་རིག་བའྱི་མུན་པ་འཐྲུག་པོའྱིས གཅུ་གུར་ཅིང ང་། ་། སྐྱེ་བ་དང ཅུ་། རྒབ་དང་། ན་པ་དང་། འཆིབའ་གཡངས་མི་བཟད་པ་དག་གིས་ལོ ཡོངས་སུ་ 


རྣམ་ པྲུམ ཡུས དང་སེམས་ཡྲ་ སྲང ཨུ་གུང་བརྭ་བྲེད་ ་བའི་འདམ་རབ ་དང་ལྟན་ལྡིན་ 


བསྐོརབ། ཉོན་མོང ངེས་པར དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་བའི་གཅན་གཟན་དང་སྦྱལ་གཏུག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོས་ིང་། རྣ 








པོ་ཁ། བདིར་བདགཅགགི་ཏོ་འི་བསུནཔཇི་ལུར་བངངའི 


| | 







ད 
( 








ཅསྣ་དམཔགངབའྲ་ོད་པགདགོན བཅན དག་པས སྨིསྔགས་སྙིང་རེརྗ་ལྟར་རྒ་ནདུ་སྒྲོག་པདག་ལ། ལ། ཤིད ྒ 


¦ ༄༅། 
| བའྱི་ཕུགསྔ་ཆེན་པོས་ ཡང་དག་པའ་གཟིགསནས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པདང་། དྲན་པ་དང་། རེག་པས་འབོ་བ་མཐའདགུ་ལ་ ཕན་པ་དང་བད་བའི་གསེས་སྲུ་གུམ་ད་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་། 
དེ་ཉིདམངོནདུ་མཛུདདོ། །དེནས་ཇི་ལུར་དམ་བཅས་པའི་དེན་དེཉིད | 


ཙི་གཞིར་གྱུར་པ། འཕེ་བམཐའ་དགུ་སོལ་བར་འདོད་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་ཅི་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའྲི་པང་ཆུབ་ཊི་སེམས་རིནཔོཆཞེས་བཿ 
| འབདཔས་ངས་བར་བླསཔ་པརྦ་བ་བའི་ རབྷམལ་པྱ་བེ་ཁྲ་ཁག་བིག་དུམར་ལུས་དང་ཕོག་ལ ལྩོས་ཕ་ཡེད་པད་གང་ཤིགླ་བོ་ཡོངས་སུམ ་སྤངས་བའིསེམས་ཧན་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་ཐོསོ་བཅལ་གྱིས་ཀུང་སྒྱིགཡའ་བར་ | 
འགྱར་བའྱི་བདཀའ་བའི་སྤོད་བརླབས་པོཿེདག་དང་དུ་བླངས་ཏེ ཏེ་འབདབ་ལྷུར་མཇྲད་བས། ཅིནཾག་ལུརྩསེས་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགོས་གཉིསྤྱ་དྲ་མཚོཉ་པུའི་ཕ་ལོ་བྱཏཱ་སོནནས། སྨི སླིབ་གཉིས་ཀྱི་ག་ཡོགས་པ་མཐའ་ 











6/ 


18༦ ༢ 2 


°|} ༤ །བོས་པདུས་གཅིགན། ཞེས་ཤཐ་ལ་སོགས་བས་མདདའིསེ་སོད་བསུས་སོ། །དེནས་ཞུན་དགའ་བོསན་ལས་བབུས་ཏེལ་བོད་བདང་། འཕགས་པ་ཉེ་བརའ་ཁོར་ཅིས་མྔཇི་ཉཱབ་བཞིནདུ་བམ་ཏེའབུལ་བའིསུ་སད་བསུས་སོ། །དེ་བཞིན་ ཟུ 

ཅུ་ལགས་པ་འོད་སཔས་ཆེན་པོས་མདོན་བའི་སྡེ་ྣོད་བསྡུས་སོ། །འདི་དགཡ་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་བོའ་གགས་པ་ཡིན་ལ། འོདྲ་སཔས་ཆེན་པོས་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བསྟུན་པ་གཏདདྲ་མུ་ངན་ལས་བདས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་གན་དགའ་ེས་དྲག་པཅོམ་པ་ཤནའི་ཤོས་ ། 

] ཅན་དང་། དེས་འཕགས་བཉེར་སྦས་དང་། དེས་རྲིརཀ་པང་། དེསནག་པོ་དང་། དེས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་བ་གཏད་དེ། ད་ལ་བྟསན་པའི་གཏད་རབས་བདནཞེས་གགས་སོ། !བཀའ་བསྡུ་བ་གཏོས་པནོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་མ་བན་ལས་ 

ཁདསནས་ལོ་བྱར་དང་བྱད་ལོན་པན་ཡངས་པཅ་ནྭ་བི་དགྲེ་སོདནམས་ཏྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བཱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རུང་བམ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སྤད་པས་བསྟནཔ་དྲེཡ་ཧན་དུབྱས་པན། དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སེགེས་པ་དག་འཅོམཔ་བདུན་བརྒྱའ་ཤྭཅེག་གེསར་ཆོག་  ། 
པ་འདུས་ཏརུང་བམ་ཡན་པའ་གཞི་བྱད་སྲུན་ཕུངནས་བཀྲཤོས་ཀྱོ་གས་སྦྱོདམཛད་ད། དེཿཆོལྨ་ནམས་ཁུས་ཆས་མ་ཡིན་པའི་ཧོག་སནི་ཕམ་མོ། །ཆས་ཀྱི་ཡོགས་ནྱཔལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྔོད་པ་ཆེད་དུ་བརྔོད་དོ། །དེ་ལ་བསྡུ་བ་གཉིས་པཞེས་བའོ། ། 
བཀའ་བརྡུ་བ་གནུམ་པན། ལུང་ལསམ་འབྱུང་ཞིང་བསྙན་བཅོས་ལས་གྲགས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེལ་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟེན་བརྨ་ངན་ལས་འདསནས་ལོ་བྱར་དང་སོ་བདུནའདས་པན་གོང་ལེརྦ་སྱ་ཐོའི་ཁུ་ཞེས་བ་ཐར། པདྷཱཾད་སིགཅནྱ་རིས་དག་བཅོམ་ 


ཧོཿ 


ཛ་སག 


ཛ8 


༄༅ ལེ རང པི 


༄༅། །གསང་གསྦ་ཀྱི་དདྲ་དཾནམསནི་དཔའ་ཤགནྡ་དོངས་བྱས་པདཔམ།ཁའ་འཐོ་མྣ་མས་ཆིས་བསྡས་བའི་ནོལ་དུ་ཞིགྱ་དད་མ་ལས་འྱུངྷ། བོན་ཁང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངྱདསནམས་ བསས་པའྲར་དངབྱས་པའི་ཡུ་ནམསམདི་ 
ཅོགས་དངི་འྲ་བཞྱིརམཆེན་མང་མེྱཀཱ་དབསམ་ཡིན་པསམ་སྲོས་ག། །ཉཱ ༈།སྟོན་བྱ་མ། ཅན་ལས་ འཐས་པའྲི་རཱསསུ་ཐཾ སུཐིག་པཆན་པོའཆེསྨ་ནམས་༡མས་ཨུ་ལནཔའི་གང་ཟགྲསས་བའི་བཅུལ་ུགས་ཧོོདབྲ་གཔས་ི་སཡི་ལ ང་བ་ཡོད་མོདྱ་ཀང་། དཔོས་སུ་ཐེག་ཆེན ཿ 
ྡ་སྡད་ཉནས་འང་སེལ་བྱེད་པའིགང་ཟག་དུ༔་དེར་འཕགས་པའི་ པའེ་ཡུལ་དྲུ་ཆ་ཏམ བྱུར་བས་ཇིག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེནིདཀ་རྭ་ལོུགས་ལ་དགའ་པའི་ལྷ་ད་ པྲཀླ་སོགསྤ་ཀྱིས་སྤནོ་དྭངས་ཏེ་གྷ་པུལ་དང་བླུ་ཡུལ་སོགསན་བཞུགས་པའབ་ཤད་དོ། 
ེ་དོན་བློབ་གཡས། །བསྟན་པ་རིན་ཆན་མཆོག་ །༈༨བཟང་ལ་ འཕན་མད་བ། རྣམ་པར་དགུཆུལ་གང་ཡེན་ཀྲ་མགོའི་གདངས་ཀ་ཅན། ཆེན་པྒོ་ནབས་ ཊིནགཇུག་གྱི་དན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས !  ས་མི་གཉཏིངན་གནས་པའི་རབརིབ་སེལ་བར་མཛོད། 
ཅེས་དང་། ། རྟོག་ གའབར་བལས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཡོངས་སུ་མུ་ མུ་ངུན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོམ་ལོན་པར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ བ་རང་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཡེངས་སུ སུ་ཞེནྩ་རིང་ ། དེའིཿདདུ་བེད་པའི་སྡུད་བ་པོ་ཡི པོ་ཡིས་ཇི་ཝཱརང དབང་བ་བཞིན་ཡང་དགཔ་ར་ རཿ 
བསུས་པན ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་པའནི།། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སུ་ཡངམེད་བས།། གང་གིས་ཁཇམ་བསྡུསཏེ ། བདེ་བར ཤིགས་པ་ལ་མངོནཔར་དགའ་བབྲིཀ་ལ་སོགས་པྲ་མམཉིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནེས། ཀླའི་འཇིགུན་ལསེགས་པར་བཞུགས་ཨུཙ 












གསོལ་བ་ལྭས། ངེའི་སྣོདདུ་གྱུར་བས། སཔསྦྱརས་ཉིས་ལུཿ བསྦན་པ་འཕགས་པྱ་ཆླ་སྲབ་ཅྲིས་དད་ ཞམམོའིཿཇིགཏནད་ས་པར་མངོད་པ་ཡོནནོ། །ཞེས་གསུ་ངས་སྲོ། །དེསན། རྐོན་པརྒུ་ངན་ལས་འདུས་པའྫིངས་སུ་ཐིགཆནྱི་ 

བའི་ཡུ་དྲུ་ཤིནྷཏཱ་དམབནིདུ་བ་དཔོན་ཆ་ནཔོ་ འཕགས་པླའུ་སྦྲབཧོན་པའྲིརེས་ནས་ཡིནཔརམངོནནེ། །སབ་དཛེན་ལབགས་བླ་ག་སྦུབ་དཔ་འཕགས་བ་ཐོགས་མད་གཉིས་ཡིས་གསུང་རབྱའི་པངཔེས་འདྲདཔའི་ ཤིངྟའི་སོལ་ཇི ལ་འདས 
8  པར་འགྱུར་ངོ། །དེ་ལྟརན་ངནི་ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཧཱིཿིདབང་དུ་བྱས་པའི་བྱུངཆཱུལ་མདོ་ཅཾམ་རྣམ་བར་ཞག་པའོ། །གཉིས་པིབགྱཏ་བ ཤད་པ་ལ་གཉཉིས་གང་ཟག་གོ་བདག་ཡེད་གཏན་ལ་དཔབཔའིདབངདྲུ་བས་ཏེཐེགདཔནྲ་བཅ་མཐའ་སའི་ལ བགས་པ་ཤད་ 

།པ་དང་ ། གཙོ་ཐར་ཆོས་ིཐདགཡད་གཏུན་ལདབང་ཡའི་དབངདུ་བས ཏི་ཐེགཆནྲ་བུབ་ཉ ་མཐའ་སྩ་བའི་ཁུགས་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། བྱ་བྲག་སྨྲ་བ་དུང་། ། མདོ་སྡི་པའི་ལུགས་བཤཤད་བའོ། །དང་པོ་ལྭ་སྐྲུ་བཤད་པ། དཀྱེ་ཊ། གྲཐམཐའི་འདོད་རྤུལཏ 

' གསུམ། དངཔོནི། ཤེ་བྲག་བཤད་མཚོའམ། ཤི་དགཏཱབ ཤད་བཅེན་བོ་ཞཾསྲ་བ་བའི་གཞུང་གྲི་༔ རྗེས་སུ་འབྲངས་པའམ།དུས་གསུམ་ཇེས་ཅྲི་བྲ་བགྣང་རཱ་བས་བ་པག་དཱ་བཞེས ། མངོན་པ་ཤཀུན་བྱངས་ཊ ཧི་འགྭལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྱཏརྒུཔ་བཟང་པོ་ 

| སོགསྱ་ཀྱིསྱ་ཀརདྷ་ཝར་འ་ཤདདྲ་གགས་ཆེའོ། ། གཉིས་པ་དྭྭ་བ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བུང་གཉིས་ལས་དང་པོལ། བེཿཔ་བཅོརྱ་རཧ་ཀྱི་བེས་རུལ་ནི། རབས་བ་ག་་བཞས་བ། མངོན་པ པའི་དང་པོན། གང་དུ་བཤད་པ་ལྟ ཉུརརྟོན་པརྱ་ངན་ལས་འདས 














] ༄༅། །ནས་ལོ་བྱརངབཅུ་དག་ནྲ་གོད་ཁ་རམ་ཏོག་གིས་རས་པཞེསྱ་བ་བནྱརལ་བྱོར་ཨ་ཤོཀ་ཞེསྦ་བ་བྱནལ་སྤིདྱབེད་བངི་ཆྱ་ཅོད་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བུང་བའི་དབང་གིས་དགེ་འདུནྱ་གི་དྱནཅན་པོའོ་གུརཏོ། །དེས་ཞིག་ཅྲ་བ་ 
གཉིས་སུརདནས་གནས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརན་བའོ། །དེ་ལ་བས་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའྲི་མབ་ཡངརིཊ་གིས་འེབརྒུགརཔནྡ་ན་བ་བྱོད་དགནས་ཏི། འདི་ལྟར དགེ་འདུན་འལ་ཆེན་པའི་སྦ་བ་དང་| ཐ་མྙུདག་ཅིག་བ་དང་། འཇི 
ཤེ ཏེན་ལས་འདན་བརྡ་སཱ་བ་དང་། མང་དུ་ཐེས་བ་བདང། བཏགས་པརྒས་བདང། མཆོདྷཏན་པ་དང་། ཤརྦཅིརི་བོ་བ་དང་། ཚུབཅོ་རིབབྣརམས་སོ། །གནས་བྷནབ་ཡངརི་མྲ་ཁིསྱ་པ་བརྡ་བུརནས། ནྣམ་པ་བྱཅུར་གནས་ཏོ། འདྙེས་སྟེ།གནས་ 
2 ། བརྟན་པ་དུང་། ཐམས་ཅད་ཡད་པར་སྒྲ་བ་ངང་། གནས་མ་བུ་བ་དང་། ཆས་མཆོག་བ་དང་། བཟང་པོའ་ལམ་པ་དང་། ཀུན་ཡེས་བཀུར་བདང་། མང་སྟོན་པ་དང་ | ཆོས་སྤས་བ་དུང་ ། ཆར་བཐང་འབེབས་པ་དང་ ། རླུམ་པ་ཞེས་བྱ་བརྣམས 
སོ། ; དེལ་གནས་བྟཏན་བའ་མངགཉིས་བནི། གཔསརི་བཞས་ཀྱང་བའོ། ། ཡོད་སྦྲ་བའི་མེང་གཞན་ཡང་རྣམ་བར་ཡེ་སྟེ་སྤྲ་བ་དང་། རྒྱར་སྲུ་བ་དང་ ། །བ་ཅིགྲཾཡཱཾ་རཱན་ཏ་ཀ་བྲ་ཞེསྱ་ཀང་ཟེརརོ། །ཀུན་བྱིས་བཀུར་བའི་མོད་གཞནནི། །ཨ་བན 


ཏ་ཀ་བ་དང་། ཀླུརུ་ཀྲུ་ལ་བ་ཞེསྦྱ་ཀང་ཟེར་རོ། །ཆར་བཟང་འབབས་བའིའརིང་གཉེས་པ་ངོདྲ་སངས་བ་ཞེསྱཀངཟེར། བླམ་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཆིག་ལེབ་བརྩས་བ༩ ས་ཟེར་པོ། །ལུགས་གཏིས་བནི་། ཧ་བའྲི་དུས་དང་། གནས་དང་ ། རྒྱམཆེན་སྲམ་ རྙ | 
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མཿ དྲ ༣ 

རར་འདྲབ་ལྱ་ར་བ །པ་གསུམ་སེ། འདྷེལར། གྲནས་བཏན་བ་དང་། དགེ་འདུན་པལ་ཆེནཔོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསྟ་ཧཱཔའོ། །གནས་བརྟན་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པའ་སྐབ་དང་། གནས་མའི་བུའི་ས་ཕའོ། ཱ 
ཏི། རང ་ས་པགྲས། ་། ་ི་ མང་བོས་བཅུར་པ་དང་། ༩ ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་ པོཙོ་ལམ་བདང་། གྲཾང་ཀྱརདྲུག་བརྣམས་སོ་ །དེ་ལྟ ནད པརམབབང་། གནསཆ ི་ོ ཡོད་པ་ཡང་ཏིམ ཨངྨ་ནམ་པ ཊཱ 
བྱ་བདདོ། འདེ་སྟར། དཉིད་དང་། ¬ཤརྱ་བིརི་འོ་བ་པང་། ཚུ ཟུབྱའི་རི་བོང་པང་། རྒྱལ་པོ འིརི་བོབ་དང་། གབས་རི་བ་པང་། དོནྲ་བཱབ་པ་དང་། མཆོདཏོན་པ་དང། བ་ལང་གནས་པ་ཞེས་བ་བྷནམས་སོ། །རྣམ་པརྡ་ཕྭཾ་ི་པཱ་བ་ཡངབཞི་སྟེ། ས་སོན་པ་ ཧུ 
དང་\ འོདསྲངས་པ་དང་། ཆོས་སྲས་ པ་དང་། གོས་དམརབ་ཞིསྱ་བཟྨ་ནམས་སོ།ལུནས་གསུམ་པནི། བཅོལ་ཝན་འཕྲ ངན་ལས་འདསནས་ལོ་བྱཧོ་དང་སུམདཱ་རཱ་བདཱུན་ལོན་པན ། རྒྱལ་བོ་དགའ་བོདང་ བླང་ཆེན་ཕ་འས་བབས་བོདཁར་པཏ་ལ་ཨ འ 
ཏིན༦དུ། གདཔར་ཤུདབལ་སོགས་བའི་འཕུགས་པ། པ་ཕལ་ཆབནོ། སྲ།དྲསིད་ལནཔ་མེདཔར་བསིལ་ བའི་དངོས་བཐང་པརྦ་བུར་བན། འཕགས་པ་འོད་སུཡ་ཆེན་བོ་དང་། འཕགས་བུ་སྲུ་མེན་བོ་དང་ ། གཏོང་བེན་པོ་དང་། བླ་མ དང་། རིས་ཏ 
ལ་སྐེགས་པས་ འདོག་པར་རིག་པ་ཐེབ་བའི་པྲག་བཅོམ་པའི་དག་འྱདུན་དྷ་ལར་བཞུགས་པན། བདུད་སིག་ཅན་བཟང་བོ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཤོགས་ཨུ་བུར པ། དགུ་སློངགི་ཆད་འཛིན་ཕས་། རྫུ་འཁྲུལསྣཆོགས་པ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལྔས་དག་ 





















ཧི ལོ །འདུན་མྱི་དབེན་ཆེན་པོ་བསྒྱེད་དེ། གནས་བརྟར་ཀླ་ཞེས་ཤ་ཐ་དང་།།་ ་ ཡིད་བརྟན་བ་ཞེས་བ་བ་མདདོས་བ་དག་ཤིས་གཞི་ཆུ་བསྔགས་བརླ་སིདདོ། །གཞི་ལྔ་ནི། རྗེས་སུ སུ་སྟནཔརྱ་ཧ དཅིང་དེས་གཞན་ལ་ལན་གདབ་བ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། 
རུ ཡིད་གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་བཏག་བདང་། བདག་ཏི་ ཉད་གས་ སོ་བར་བེད་པནི་ལོམ་ཡིནཏེ། འདིན་སང་ སངསྐྱ་ཆས་ཏི་བསན་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེནས་དགེ་ གི་འདུན་སྡ ེ་གཉིས་སུཆང་ནས་གནས་ཏེ། ༈ གནས་བརྟན་བདང་། ཕལཆེནྡ་ཐེ་བའོ། །ངེ་ལཱར་ལྲོགཆུུ་༔ 
| གསུམ ་བར་དུ་གི་ འདུན་བྱེནས་འཁྲུག་ ལོད་གིས་ གནས་སོ། དེ་ནས་ སྟོན་པུ་པྱ་ངན་ལས་ འདསྐནས་ལ་བྱཧ་ཕུག ་གཉིས་འདས་ སཱ་པ་ན་གནས་ བརྟན་གནས་མའི་བུས་ བསྟན་པ་ཡངདག པར་བཛྡུས་སོ། །དེས་ ཡངདག་པར་བསུས་ བའིངེས་ལ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེནད་པ 
ནྲིརམ་པྲདགྭ་ངྭྱ་གེས་ལ། གནས་བཏན་པདྡི་ནུམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཨུུ་ཚེས་ཏེ་གནས་པར་བཤད་དོ། །སློབ་དབོན་ཡུམ་པ་ལུས་ནི། ཤར་དངནུབ་དང་གྲས་རི་ང་། །འཇིག་ཏེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ྟག་པར་སྦྲ་བའི་སྡེ་བརྣམས། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ།] | 
གཞི་ཀུན་པོ་དཔའོད་སུབས་སྡེ། །སྭ་སུང་སྡེདཔཆོས་སྲང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་ཤློབམ་དང་།།རྣམ་པར་ཕཱ་སྟཾ་སྨཱ་བའེ་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཡིན། །རྒྱལ་ཤུད་ཆལ་གནས་འཇིགསཤྱེདྲ་གནས། །གདུག་ལག་ཁངཆེན་གནས་བཏན་བ། །སླ་ོགས་ཇིདང་སྲུང་བ 
¦ £ བ; {གནས མའིབ་ཡི་སྡེནམསནི། ། གུན་གྱིས་བཀུར་བརྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སླེབ་དབོན་བེ་དྲག་གིས། ༈ ཐ་དདྲ་ནམ་བབཅོ་བད་གུར། །ཅེས་བ ཤད་དོ། །དེ་ལཱརྦ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས། །གཞི་ཐམས་ཇད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བའི་མཁན་བོན། རྐྱལ་རིགས་པས ྫ 



















རྱོའབངབའྲ་སསླ་གཅན་བཇིན་བཟང་ལོ། །སྐངསུ་བྷ་ཏའི་སྐད་དུ་འདོན། སྣམ་སྦྱ་ནི་སྣམ་ཕཱན་ཉེར་ རྭལ་པནས་དྭགུ་པའི་བར། གླ་ཏུགས་ཨུཏྲ་ལ། ° པདྨ། རིནཔོ་ཆེ། ༈། ཤིངས །ཿ །དཤེ་བྱདུན་ཕལ་ཆེན་པའྲི་ས་པའི་མཁན་པོནི། བམ་ཟེའོ་རིགས་ལསརཔ 
ཏི ཏུབུང་པའི་འོད་སྲུབས་ཆེན་པོ། སྐདཐྱུརྔ་ཆག་གི་སྐད་དུ་འདོན། སྣམ་ཕཱནེར་གསུ པནས་པ་ འདུད་པ་ ་ཡན། གཱ་རྟགས་དྱུང་ངོ་། །མང་པོས་ གུར་བའི་སྡེ་པའི་ག་བན་བོན།ི ད དམས་རགས་ལས་རབྱའ་ བྱུངབ་ཉེ་བང་ལབོར། སྐུད་ཤ་ཟའི་སྐུདྭདུ་འདོན། སྣམ་ཕྲན་ཉེར 
] གཅིག་པནས་ལྡཔ་ཡན། གླཱཏགས་ལེ་ཏོག་སྔོ་ཅི་ཀའོ། །གནས་བཅརན་པའི་ས་པའི་མ།བན་པོན། ཇེརིགས་ལས་རབྩོཿ་བུང་པ་འཕགས་པ་ཀྱུ་ང་ཡན། རྒུདཐལལ་བའྲིགད་འདུན། །སྣམ་ཕཱན་སྔ་མ་དང་འྲ། ཧཱ་ཌགས་ལ་བོར་ལོའོ། །ལིང་འདོགས་བ་གསི། གས་ཞི 
| ¡ བ་འཇུང་གནས་སྤས། །དཔལ་བཟང་གྲགས་བ་ཡོད་སླའོ། ཊོ །བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་།] བཟང་པོ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། ]མངཔོས་བཞུང་ གཟིམས་དང་།།ཟུབ་སེང་གླེསས་པ་ཡིན། །གནས་བརྟན་པ་ལ་གོཇལྷ། །སེ་དངའཚོདང་བོངབའོ། 

རེ ཤུ་བྲགཏུ་སྨཱ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡུཡ་ཛྱི་སྒོནས་ཏི ཧིའོག་པ་དྲཔ་བཆེབ་གཉིས་སོ། །ངུས་གསུམ་རྫས་སུ་ད་ ཆུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འོགཏཱ་འཆད་བར་འགྱུ་ངརོ། །།སྡེ་བ་ས་སོའི་མིངགྱི་སྨ་བ ཤདནི་མངས་ཀྱི་གོགས་པསམ་དི་ 

# པ་ཞད་བུང་ལ། །བཅིགན་རེ། ཅི་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྣ་པ་གནས་མཔུ་པ་སོགས་ཅིས་ བཛྔོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག།བས་ ལནནམ་ཡོ་ལན། །བས་ལེན་ནནི་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་9ྱི་ྱགརྨྱ་བཞིཊབས་མི་ལེན་པར་འབུར་བས། བང་བ གས་པར་ ཉིས 
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༄༅། །འགྱུརབའམ། དན་རང་སེ་ལྔ་གའུམཐའ་བཞིརྦ་གལ ངར་མ ་ངེས་པ་པཱའགྱུརརོ། །ཅིཿ །ཅིྟ བསྐརི་ མི་ལེན ཨནི་གཞུང་དུམརའིད་དག་གངཟག་ཏུ་གཱ པ་ཡ ཡིན་བ ར་བཤད་ ༡༢༥ དང་འགལ་ལོ་ཞིན། འདིའི་ལན་ལ ། རང་འ འའིམ་ཁས་ ང།་ཾ རྣམས་ 
འཆད་ཆུལ་མི་མཐུན་ཏེདེ་ལ་མཁས ་བ་ཁཅི་གནི་ ¦| ཡང་བཀ ཀུཿཤྱི་སྡེ་པ་གནས་མ་ུ་པ་དང་ དང་། བཟང་པོའི་ལམ་ པ་དང་། ། སྱུར་ཨུལ་བ་ཿ དང་ ] ཆོས སས་པ་ ཡ་བ་དང་། ། ཟླམ་ རཱ 'ལྡནི་གང ངཟག་བོད་དུ་མེད་བཅུམ་ འདོདྱ་འི་གངཟག་གི་ བདག་མི་ འ དོད ཆོས་ ཀས 
དར པམད་པར་བདོ་བཞ་ཤིར་དང་། གང་ཟག ཾརྡ་ཛས་བཏགས་གངྒ་ཡུང་།ཁས་མྭ་བངས་ང ཨ་པའིི་ཕོར། རྟགསུ་ཟུར་དང་པོནི་དེ་དུག་ གིས་གངཟག་ཕུང་པོལ་ས་ངོ་ཕོ་དང་ ཐ་དད་དུ་པྤ་དོན། བཅོམ་ ཅོམ་ལྔུན་འདས་ཀྱི་སཆཾས ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་པང་འགལ 


པོ་དང་གཅིགཅུ་བོདན་བདག་དུ་མར་འྩགུར་བས་བ ་གནོད་པསན།་ བདག་བྗད་ བརེ ངབ དུ་མདཱཔ་བསྙེནབམཛསཞེ །ཞེས་སྨྲ་ཿཏ ཀར ཙདྲ་མའི་ང དེ་ཉིད 
| བཏགས་བར་ཡོད་བ་ཡངམ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུཿཨ་པསྲ་གུབ་པོ། ༈ །དེསན་ཨང་བྱུར་ཝེ་ 


བདོངཔངཏ་བུ། འདིན་རེཞིག་དཔད་པནབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་དེདྭགྲ་རས་སུ་འ འདོདདམ། བློནཏེ་བཏགོས་པར་འདོད། ཅེས་པནས། ནྲི་ས་སུཿཡོད་པ།ཁོནའངམིན་ལ། 
ཉུསྦ་བཞེས་གསུཔསཅི་། གངཟག་གི་བདགྱཅླུས་བཞེསམ་གསུམས་པའྲི ར་རོ། །བི་ཡི་མའཇུག་པ་ལས། །ཁ 


ལྔས ལས་འབྲས ཀྱི་ྷིན་གངཟགནི་ གནི་བྗོདྲ་དུམེདབ་ར་ཁས ་ལེནྱ་ཧི་གངག་གི་བདག་ཁས་རི། ལན་ལ ། རྟོག་གཾ་ འབརབ སོགས་ ལས་པང་གང་ཟག། 








རུ་འཕྲེལ་ལས་བཤད་པས་གླ་ལ། རྟགས་ཅུར་ཧིམནི། མཛོད་འཐལ་འ ལས། གང་གནས་མའི་བྱུ་ད་ རྣམས་གང་ཟག ་ཡོད་བར་ ¡ 
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ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིདྷ་ངག་མིངཱག། ཅེས་གསུངས་པནི། ཐལ་ྱུར་བྷ་ཏརནྡ་རས་ཡོད་ཁསླ་བངས་པར་སོ བརསང་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་ ། མངམབས་པ་གཞནདགནི་འདི་ཉར་འཇདདེ། མདབཞུར་ས་ཝཱས་གང་ཟགགོ་བདུག་ཡོད་པར་འདོད་ོ། དེ་པག་གང་ ༈ 
ཟགྱངྨ་སཱ་བར་གསུཿས་པའྲིཡིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་བར་གྲས་དགེས་འིརང་སེ་ཡོད་པརམདོལས་ཀང་བཤད་ ད་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་གིས་མདོད་སླ་ཇི་བཞིན་པར་བྲཟུངནས་གང་ཟག་གི་བདག་ །བསླ་བངས་པས་ལྟ་བའིམཆེབསྲ་རས་བརྡཀུནས།ན་ 
དབྱིག་གཉེནྱ་གིས་ བཤདད་པའི་ཕར་དང་། རྟོག་གྲེ་འབརྔ་བ་ལས་ཀྱང་། ྡེབ་བཅོབརྱད་པོ་གཞན་རྣམས་བདག་མེད་པར་སྣ སྨྲ་བ་དང] མང་བཀུར་སྲེ སེ་ཝཱནི་གངཟགྭཏུ་ཨཱ་བརད དམིགས་ཀྲིས་བཀར་བའྲི་པི་མདང་། འཇུག་བྱ་ཙ་འབེལ་ལས་ཀྲང་གང་ཟགྲ་ས་ཡོདདུ་འདོད་ , 
པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཤིར། དེསན་འདིངག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག།བས་འནཔ་ཡིན་ངིང་། ༢ང་ སྡེ་ལ་བདག་མིད་ཁས་ལེན་གེས་པས་མྱ་ཁབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡངམཁས་པ་འགའཞིགྱཆརུམཆན་པའི་ིུར། མང་བཀུར་ས་ལྔ་ཏུ ཱུ 

གགེེ། ཞེས་གསུང་ངོ། གས་བསམ ཉིས་ལམ་གཞག།ལས་ལེན་པ་མིགནབྱད རབ ང་ས བྗྫོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག།བས་ ལེན་པརནི་ལུགས་ས ་སྲ་ ཕི་གཉིས་ཿ ་ཤས་བཞེད་པར་སྣང་ཞིང་། བཞེད་ ུ 
དགེས་བ་ཡང་ཡིན། ༢ ཤིངྷ༔ ཆེན་པྷེ་རུམས་ཁྱིས ལན་ཅིག་ཡ་ཡིན་བར་བཤད་པ་མྫནན་སྣང་དུ་གབ་བའྲི་ཕིརརོ། བཅད་པར དཱི མང་བྱསུས བདགཞེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ཕུང་པེ་ལས་ངོ་བོ་དད་པའི་གང་ཟག།བས་མི་འནཔར་བླམབས་ ། 











པཿ །པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡེད་པར་འདོད་པར་བསབསི་ནུས་ཏུ། ངམཆོསཐམས་ཅདབ་ཤང་ འོ་སོ གས བོོར་་ོང་སོ་ོས་པོོགཞད་དྲ་བར་པའ ཞི་བདགསིད་པའི་དོནོད་བྲགལ་བཟི་ བའི 
| ས་སུ ་ཟག་གི་བདག་ཡེདེ་བཅམ་དུ་འདོད་པ་ལམི་གིད་པར་འདོད་པར་སྣང་བས། ཅིནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བབོངཔའྱི་གྱབ་པདད་མངབའི་ཕིརརོ། །ངྱགྤ་པན་ལསྭ་ཀུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མུད་པར་གསུངས་པའི་དོན 
 གྲཨ་ངཱ ཅ་ལསས་པ་ུགས་ི་དངལོ་དགག པའི་དོན གགམམབུས་འཛོདཔརབ ཤདདོ། །མཛོད་ལྲལ་ལས། རནི་རསྭ་སཱ་ཡོང་པ།ཁོནཁང་སིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གནས་མ་བུ་པའི་འདོད་པ་བརྗོང་སབས་གསུངས་པསྱཧ 
 ལྤུགས་ངེས་གང་ཟག་ཛེས་བཏགས་གངུངུཿབ།བསམ་བངས་པར་བསུབཡིནུས་ཏེ། དའི་དའིགོང་དྲུ་འོད་ཁིས་རྫས་དུ་ཡོད་པར་འདོདདམ། བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་ཅས་དིསནས་ཐོགས་གཉིས་ཀལ་སྦྱོན་བརྗོད་པནོདས་རྫས་བཏྟགས་གང་ཡངམ་ཡེན་པར་ 
| སྨུསུན་ཡང་འགོག་ུལ་འདི་ཏདཤུདཅེས་གསུམས་པ་ཡིནྱ་ཊི། གནས་མ ་བ་པའྱི་ཕབའི་ཁས་ལ་གངཟགྫ་ས་བཅུགས་གདད་ཁས་ལ་ལ་པརབསན་པམ་ཡི ཡིན་པའི་ཤཱིར་དང་། ཆིག་དགའི་རས་སུ་ཡོད་པ་ལ།བཞོའྱིས་སྦྱར་ལ། བཏྟགས་པར་ཡོད་། 
པོལ་ཁོནཁིག་མ་སྦྱར་བ་ལའཛ་ཆུཊ་་འདོན་ཡུགས་ཤིག་ཡོད་བའི་གིངོ། །གཞན་དུ་ནམཛོང་༢ ན་གའི་འོུ། གང་ཐགྔ་པས་སུ་ཡོད་པ་འགོག་པའ་ ཡུངདང་རིགས་པ་དུ་མགིག་གསུངས་བྷ་རམས་ཤོགསྱག་མ་ལ་གནོད་པས་ཡིན་པར་འགུར་ 















རོ། ༈དེངས་ཟད། མཛོད་ལ།ཁ་དུ་གང་ཟག་བདག་ལོད་དུ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་སྟིང་བོའི་མདོལ་སོགས་པའི་ལུང་མངདུ་བསས་བའྲི་རེས་སུ། དེ་དགནི་གཞུང་འདི་ཆངམརཡི་ཧེད་པཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕོརཞེན་འདི་ཁོ་བཅག་གི་ས་པ་མི་འན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ངོ་ 
ཇའ པའི་འ མི ཟིའི ། འཇུག་པྲ་ཝ་འགྲེལ་གི་ལུ་འདོན། ཐལ་ཁྱ་གུཌ་བའི་རིགས་པས་འྱལུ་ཕན་གང་ཟགྲམས་ཡོད།ཁས་བབས་པར་སོང་བའི་དོན་དྲུ་བེད་བའང་འཐུད་བརམི་སེམས་ཏ ། རྨྱ་འདནི་མང་བཀུར་ 
སཱུ་ལ་རམ་ཟད་པེ་སྣཱ་ཀུན་ལའཔམརྒུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧེ་བགྱ་མབཟུམས་ཅདཏིས་གང་ཟག་བདེན་པར་འདོད་པས་བཅུན་པའི་དོནཆུགས་ཐུབ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་ལུའགམ་ཁས་པའི་པ་ དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཡེས་པས་འཕྲུལ་ནུས་པས། མང་བྱའུང་ 
|སྡེ་ཝཱ་ཁོན་དམོགཔ་རིས་བཀར་བ་དོན་མེད་པརོའྱལརཔའི་བིར། དམལ་ཟད། འདིས་གངགྲ་ཚས་ཡོད་འདོད་པརྡར་ཐམས་ཅདམ།ཉེན་པས་གསལ་བར་བཤད་དེ།། འཇྲུག་པའྱི་རམ་བཤད་ཆེནམོ་ལས་འདིདག་གི་འདོདཔ་བརོད་པའྲི་སབས་སུ་གང་ཟག་དུ་ 
ཧཾ རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཨང་འདེདད་། ལས་གཉེསྭི་ཤེད་པ་པོ་དང་ ། དེ་གཉིསྱ་འི་འྲབས་བུ་བད་སྡུག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉོདེདུ་བརྔོད་པའི་ཕཱིར་དང་། འཁོར་པར་བཅིངས་པ་དངྱ་པང་ལསསཀྱི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་ཕོའམ་གྲོ ལ་བ་པོ་ཡིན་བའྲི་ཡིར་རོ །ཞེས་གསུངས་པ་ རད 
/ ¥ མ་འཇུག་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། ཅེས་དང་། འཇ་ཤེལ་ལས་ཀང་། རྫས་ཨུ་ཡེད་པརླ་མཱ་བ་བསལ་བའི་ཕིར་བ ཤད་ཕཞེས་གསུངསཉི་རས་ཡོད་དུཐལ་ལོ་ཞེས་དང་། རྫས་ཡོད་དུ་འགྱར་བཞེས་མ་གསུངས་པའི་ི་རདང་ ། ད་ཡང་ཀྱགས་པྲ་ 
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ངཱ 
"༩ 
ཏྱ 
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ས་བ་ལྟ་བུའོ། །ིནི་གངཐག་རྱྱོར་བོས་བོའྲ་ངོས་ཡོདང འཇིན་བྲ་ནམས་ཀིས་ཞུས་ 










བལས། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྒྲ་བ་འི། །འཇིག་ཏེན་གངས་ཅན་འུག་ཕུག་དུང་། ཞེས་སོགས་ཀེ་དོན་འཕེལ་བའྲི་སབས་སུ། 
མེད་ལ། ཡུང་ལྫོངས་སུ་ཡདོ་པརྨ་ས་པའོ། [ཞེས་དང་། ངོབ་ཉིདེ་གསུམ་ཡེ་བདེན་པརྲ་གཟལྲ་ག་ི་ཁད་པར་ཡེབའི་ནམ་པརརི། 


















། >= ཇི ི ༢༨ ༣ ༼ ༢༤ 

། ས་གང་ཟག་གི་བདག།པས་ལེན་བ་ཡང་པཕས་མ་ཐག་པའི་ལུངདེ་ལ་བཏེན་པར་མཛོད་འགིལྦ་ཤིས་ཤེས་སོ། །སན་སགཟིགས་བྱུས་ 

| བུ་བ་པང་། , ས་སྟོན་པ་དང་། ཚས་མཆོག་པ་དང་། ས་སྒྲོགསའ འདུནནི་ཕལ་ཆར་གང་ཟག་གི་བདགྱ ཡིན | ། ཞེས་གསུངས་ས། དསན ༽ 

¦ | ¥ ཤིའི་ཐཱཀ་ཆན་དུ། ལྟ་བ་དན་པ་བཅུདག་བོས་བྱཟུང་བའྲི་སབས་སུ་བདག་སྔོན་གྱི་དུས་ན་བུཏམ་བྱདྲགཉིས་ཀམ་ ཟིན་པར་ལྟ་བ་དྲ་ ། རགམི་རྟག་གཉིས་ཀམ་ཡན་པརྟ་ཏུ་བའི་ལྟ་ངན་པཾ་ཨང 


༤ ༢༡༠༧ `“ ངོ སན ༥ ༨ "ལྡི ༧ ཌ'¶ 7" ༦ ར་། ༧༩༡༢) ཀླང ༥ རང ༡" ཛ༥ ༈ ” ༡ ༤༡ * ¬ེ༽ པཿ ༦༥" 
དིཀཆེནདྲེ་ཉི་དདུ་གང་ཟག་ཅིམ་དུ་ས་བའི་རང་སྡེ་གང་ཟགྲ་རས་ཡོད་དྲུ་ས་བའོ། །ཡུང་པོཅོ་མདྡ་མཱ་བན་རང་གི་ཝེ་ཕ་ཡང་ཟགཛས་སུ་ 
པ་ཆཾམ་ཧི་ཆུལ་ནི་གཡུབ་བྲ་རིྱ་ཧེས་དོན་དམ་བཏྟོགས་པ་ལ་བའྲི་པའི་ཡིརདུ་ཉོན་བྲ་ཐུགསརི་ཅནྲ་གིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དྲངདོན ཏྱ 











¦ ༦ ༤ ༡ ཁྲུ ཊཱ „~÷ ; ༦ , ༽ པ ུ 
| ངར བོད་བརམ་བཏན་པ། །ཁུར་གྱངར་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་བར་གསུངས་བས། ཆིག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཁང་པོནནི་ངས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསལ་བརགསུསས་ཤིདཚ 


ཁུགསྤ་ཀིས་ཀང་། རང་གིི་སི་བླནམ་བར་ཕྷཾ་སེེ་ས་བ་དང་། ཆོས་སུང་བ་དང་། གོས་དསང་བ་དང་། གནས་ས། 
དས་ནྭ་སི་བ་བཅོ་བྱ་དདྱ་འི་ཨངཆནྷ་གི་སྭ་སོན་པ་དང་། མདོསེ་པ་གཅིག་པར་འདོད་པ་སང་མི་འཐུདདེ། ། ། 
ཆིན་གཞིརམང་བཀུུར་བའ་འདོད་རུལ་འདུ་བཞུག་པ་དང། རིན་ཆེན་ | 


༢ ༡༤༡༠ 



















བཇག་གོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིནྫིངུ་ཡབ་སས་མུ་མ་ཟད་ཐེནྱ་སི་མཁས་བྲ་མསྭ་བང་བཞེད་དེ། གངས་པའི་འོད་འི ཤིང་ཏཆེནཔྲོརེ་བུན་རེད་མདའ་བསྐ་་གེ་འབར་བ་ལས། གནས་མ་བུཔ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་པང་། ཀུན་ཇིས་བཀུ་ངབ་དང་། 
ཆས་སྡྲུས་བ་དང་། རུ་མ་བྷནམས་བྲངདངུ་མད་པའི་གང་ཟག་འདོད་བར་བཤད་པས། དེ་དགྲ་བཟ་མཐའ་སླུ་བ་གཉིས་པོརམ་འཐུས་པརམངོན་ཏེ། གབ་མཐའ་སྦབ་གཉིས་ཀ་ལང་བདག་མད་པར་སྲུབའི་ཤོརརོ། །གེས་དང་། དེ་བསན་གང་ཟགྱརྱཔའི་སུ་བ་ 
༧ དེ་དགནི་། ལྷག་བཙུལ་ཁྲིམས་ཆེ་བླསཔ་པ་མ་ཉམས་པའི་ཧིར། རྣམ་གྲབས་ཀྱིས་སཔསརྱས་གྱ་བརྟན་པར་བསྡུས་ལ། ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟླབ་བ་༡མས་པའི་ཁྱིར། ཡང་དག་པརན་བརྟན་པ་ལས་སྱི་མོབ་པ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པཀིང་།དེ་ 


༢༣། །ཡིནི་བའི་མཐབན་དཔེར་། མང་བས་བྱའུ་མབའི་གང་ཟགྱས་བ་ལཱ་གས་གསུངས་འབུག་པསྲ་ཁང་གངཐ་གི་བདུག་ཡོདཔར་གཟུངས་པའི་གྲུབབའི་མཆན་གཞི་པམང་བྱྲར་འཇོགྱརུ་ཡིནཔྔ་ར་བསས་ཅདམཧན་བའི་དགོངས་པར་ [ | 
༈། །དེནོདེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་གཟ་སུ་བའི་ཉིསསྤ་དུད་སྲིནམ་དུ། གཱི་བཱ་བ་བཀར་བཏགས་ི་བགྱུ་ཧ་བཞིཊ་ཁས་ལན་མི་ལེནྱ་བིས་སངས་རུས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལནམི་ལེནདུ་འཇོག་པ་ལས། ཏན་ཐོས་སྔེ་པ་བཅོ་བྱདདཀིམང་བས་བཀུད་ 
ང་། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བླམ་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་བྷ་རོམས་བརྗོད་དྲུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལན་པས་སངས་རྱྱས་པའི་ལ་བ།བས་ལེན་པརམི་འཇོག་ཀངྱ་སབས་གནས་དང་རཱལ་ཁཱིམས་སེགས ་ཀྱི་གཞོས་སངས་ཧུས་པར་ 







༢ 





ལྔས་གང་ཟག 


དུག་པ་སེགས་འི་གནོད་པུད་ ཧིགས་པས་གོབ་བསབདུ།་་ 
ཅུང་ཟད་སྒོས་བ་ཡིན་གྱི། མང་བཏུར་སྡ་ཝྔས་ག 
བདོདྲ་རུལ་ལ་གཉིས། །གང་ལ་བརྟེན་པའིགཞུང་ད་ 


བུནནེ་ལདོ་ཡོན་ལ། འཕགས་བརའཌའིའི་བལ་སོགས་པས་བཅོལ་ལྡནའདས་གལ་བགུགས་བའྱང་ས་བྱམས་བརྡ་ལུགས 


༥༣ 


ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དངམི་ལེན་པ་གང་ཤིསྲ་ཀྲང་པོ་བལ་ཕན་བ་ 
བརེན་བའྲི་བུབ་མཐའིེ་རཱུལ་ལོ། །དང་པོན། ཤྭ་བགྱ་ 


དང་། དེ་ལ་བ 


༡ ༡༡༥༥ 


དཔ་གནོད་པར་འ 
སཱ་པའིཐོག་མའི་གྱུངནི་མངནཔ་ཕྡ་བྱདནདང་། 
'འདི་པ་འདེདངིང་། ཧ་ཐག་བཤད་མཚོན་འཕག 


ཁ; འི་རམ་གཞག་ངུ་ ཿགསུངས་ཏེ། ལུང་གིཆིགྲནམས་མངས་ཀྱིས་དེགསནས་མ་བིས་སོ། །དེ་ལ་རན་ཧཱིནཔ །སྲུབ་ 
ན་པརྡ་ེ་ཡ་བ་སས་སེགས་མའོ་བོནཔའྱིརབོད་ཅི་ཤིང་ཏུརེན་པོ་མཐའ་དག་གིས་བཞེད་བར་འབྲུག་པས། ཝ་བའདིང 
། འདིནི་ཤིནྱོང་དཀའ་པའི་གནས་མ་ཡིནམོད་ཅང་། ཤཱིསྱ་ཅིམ་ཁས་པ་དག་གས་ཡོགས་གཤནདང་གཞན་ 
བྱ་དཱང་ཟདྱ་ཀང་མེད་པས་ཤེགས་གང་ལའབཁོ་བཅགཆགས་དོན་དང་སྡང་ 





ཅམ་ཡིནྱ་ཀབནང་པབྲི་གུབ་མཐའ་གླ་བ་དངོས་མིནནོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་ལ། དངོས་སུ 
གེས་ཧོགས་གཞན་དང་གཞནདུ་བཤད་པ་མངདུ་མཛིད་པརབཏནནས་བདག་གིས་གྲུཆ་བོར་གནས་པས་ ¡ 
དོན་ིམམཆིས་སོ། ། གསུམ་པྲ་གབམཐའ་ 


` 





པའི་ལུང 


།བ།བས་ལེནམི་ལེནྱ་ཡིས་འཇོག་བ་དང་། མང ཀུར་སེ ( 


སུས་བ་བེ་བྭགྱ་ཱབཤད་པ་ཆེན་ 


ས་པ་ཉོརྨ་མས་ལ་སེགས་བསྲ་བས་བར་འདོད་ད། དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཡུང་བོལཌཱ་ 


༠6 


ཤྨ 
3 
རྱ 
| 
| #ྫ 





ད 


༡༧༤༠ 





}། །བཱུས གསགས་པའི་བསནབཅོས་མོའུནགལ་བུས། རྣམ་ཤེསཚོགསནི་ལྕ་སི་ཀྱེས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀླུ་འབྱིབས། །།བམསྦ་འི་ཆོགས་ནི་གངབོས་བས། །རྱཱ་ཧེདཔ་དབིག་བཤེས་ཏིས།།ཡང་དག་འགྲོ་བབྗེན་པྲ་གངས་ནི། །གསུས་ 
པོ་ཆེ་ཡིས་བསཞེས་གགས། ཞེས་པ་ལྟ་རརོ། ། སྡེ་བདུན་ལས་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོསྤ་ཡྲི་རཆན་འཇིག་ཏེན་གདགས་པ་དང་། རྒྱུ་གདགས་པ། ལས་གདགས་བྲ་རམས་བདོད་འགུར་ཤེངགཞནམ་འགྱམཞེས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབུང་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
མངོན་པ་མཛོདྱ་པ་འགེལ་དང་རཱ་ཤེའི་འགལ་བཤད་མས་དང་དུམརྒྱན་ར་འབྲེལ་དང་ཏྟོག་གེ་འབར་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་བེ་བུག་སྨུ་བའི་འདོད་པ་བརོད་པ་མདད་འབྱུང་ངོ། །སྱོབདཔོནནེ་ྱོག་བཤེས་དྲང་། ཆོས་སྐྱོབ་དང་། སངསངྒྱས་ལྷ་དང་། འདུས་བཟང་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞེ་ལམ་འབས་པུའི་སམ་ག ཞག་གསུམ་ལས་དང་པོན་། སྣཾ་པ་སོ་སེའི་འདོདདུལ་ཐུན་མོངམ་ཨིན་པ་མང་མོདཀང་ཐུན་མོང་གི་འདོདརཱལ་ལགས་པཅ མ་ཞིག་མཛོད་ངོ་འགྲེལ་སོགས་ལ་བ།ནནས་བཤད་པརྙཀརི། ཛཾ 


དེ་ལ་ཡངཔིའིནམ 


མ་གཞུག་དང་། ེ་བགྱུངཔིདན་འདོདཧུལལ། །དང་པོལ་ལ། བདེན་གཉིས་ཊི་ནམ་གཞུག། 





ཡ་ཡང་ ། ཀྱི་རྣམ་ག ད་སི་ནམ་གཞག། ཟག་བཅས་ཟག་མེདཀྱི་རྣམ་གཞག། ཤེས་ཐ་གཞི་ལཱའི་འདོདརུལ། དུས་གསུམཛེས་སུ་འདོད་ཆུལ་ལོ།།། | 
དང་བོན། འདིའི་ཕུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འཇོགཆུལ་ལ་ངོབོན། མཛོད་ཡས། གངལ་བཅོམ་དད་བོ་ཡེས་གཞན། །བསལ་ནདྲ་བོམོ་འཇུག་པ། །བུམཆུ་བཞེནདུ་ཨུན་ཇོབྱང། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞནནོ། ། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་གང་ལ་བཅོམ་གཞིག་ ¿. 
























* ༦ 
ཛར 


དོ གངརང་ཞིས་རབ་ིནོ་ི་ོ་འགོ་རར་པའི་ོནིན་ངོང་བདེན་པ་དང་། དགངའང་གིས་རང་ཡེན 
{ གཞན་ཟླས་སོ་སོར་བསལ་བའོ། ལོ ་རོ་བདནཔའིམངན་གཞིནིའམཔ་དང་། ཐྱུམ་པའིནཔགྱི་མ་ལུ་འོ། །ཊཿདཛོབ་བ 
གོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིནཔས་ཞུན་ཐོབ་ཀི་དབང་གིས་ཅུཊ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དངདལོཞེས་བཛོད་ 
མདོད་འབེལྱ་ཆལ་སས་མ་ལས་ 






| པ་ཉེནམངས་ཅན་དང་། ཏོནམོངས་ཅནམ་ ཡེན་པས་བདེན་པལའཛིན་པས་དེེ་ཆུར་བཅོདཔ་ས། 
[གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པའིམཆན་གཞི་ ཞེམཆན་གཞིནི། གཟུགས 


། མིད་པ གསང་བ ཀོ དོདོབར་ཡདཔ་ཤིར དོན་དམ་པའི འདེན་པཞེས་བཛོདཔར་ར་ འགྲེལ་ལས་ག རས་པ་དང་། ཡདན ། དམ་ པནིའངགེ་ཏེན་ལས་ འདུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནལ་དེའི་དནོ་དུ་ཡོདཔའི་ཡུལ་ཡིན་ 


བནོའོོརི་རབའོ་སོི་དེནོད་ཐབདེན་བའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་པཞི་བོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅུམ་པ་དང་། གཞིག་བཞེ་ཁ་དོག་དི་རོསགས་ཆོས་ 
རྫོབ་བདེན་པཞེས་བརྗོད་པྱྱ་མཚནན། བཅོམ་གཞི་གགིས་རངགྲི་བའདོར་དུ་རུང་པའིབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཨུནྡ་ངོགྱཇུམ་པ་ལ་ 


ན་པ༔ ཁོནརཔྨཱས་པ་ཡིནགྱི་རྫུན་པནིམ་ཡེ པས་ཀུན་རོབའི་བདེན་པ་ཞྲེས་བྗོད་བརྡ་མཛོད་རྔང་འགུལ་ལས་བཤད་ལ། ཡངན། ཐ་སྟདཀྱི་ཤེས་ 







ཀུན་བ བདན་པ་ཡིན་ཏེ་། གྱུན་ོབ་ཁི་ཐ་སཱདདེ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅནམ་ཡིན་བས་འཛིན་པསྟན་ཞུན་རྫོབ 


བུང་རྙརཿྷནམས་ ་ཡིནན། འནམ་བེ ཞེས་བརོད་པའྱེ་ཧུམཆིནནི། གངལ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་བསལ་ ཡང་འང་གྲེ་བོ་འདོརྱད་ 





86 






སྐེ སན་།བམསསོ། །ྱཀིབལ།།ཡུང་ ཡུང་བློལ་ལས་གཟུགས་ནི། ཇིང ཆིག། རྣ་བ། ཧྷཱ། ལྕེ། ལུམ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི ངའ ཧྱ་ཧེདདོན་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་འེག3ེདམ་ཡིན་བའི་གཟུགས་ཏེ་བྱར་གཅིགགོ། དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱ་སྐེ་མཆེདལ་ཁདོག་ཀླི་ཀླུ། 
 གཟུགས་བཅུ་གཉིས་དང་། དངཱིཌེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱདདེ་ཉི་བལོ། །།ཁ་དོག་དི་སོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་དང་། ནེ སིན་ུ་འརྡུལ།ཡུགརཱབྲེབ་ཉིམ་སྣངབཟུན་པ་རྣམས་སོ། །དབྱིཊེསནི། རིང་པོ། ཐུང་ངུ] ྱམ་པ། ཟླུ་ དཿ མཐོ་བི། དམའོ་བ། ཡུ་ལེབ། ཡི | 
¡ བམ་ཡིན་པྱ་ནམས་སོ། སཱའི་སེ་མཆེད་ལ། ཟིན་པའི་འྱབུང་བཆེན་བྱོར་རུ་ཧས་པའྲི་མ་དང་། མ་ཟིན་པའེ་ ཟཟི་འྱབུང་བཆེན་བྩོརརྦ་བས་པའྱི་་གཉིས། དརེ་རེལ་མབསས སཿནང་སྟེན་པ་དངམི་སྐྱན་པ་གཉིས་རེ། ཨ་ལང་ ངྭ་ལནམི་སྙནགཉིས་རེ་སྟེ་བངྱད་ , 
དོ “དེ་ལཞིམམི་ཞིམརེ་རེ་ ༈ མཉམ་མེ་མཉམ་གཉིས་ ལྩ་ི་ལགིལོ།།རོལ་མངར་བ། བ། ཧཱུར་བ། [བ་བ། བྣས་ལ ཆབ། ཡནྦ་བྷསབཀ་ལོ། ༢ གྲ ཌ་ལ། ] སང ང་གི་འྱུང་བ་བཞི་དང་། འཇམ་པ། རུབ་པ། ལྕིབ། ཡང་བ། ཕངབ། བྲཀས་པ། 
4 སྐོམ་པ་སྟ་བཅུ་གཅིག་གོ། རྣམ་པར་ཤིཤེ་ཏེཏམ་ཡིན་པའི་གཙུགས་ལ་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་བོམ་ཡིན་པ་དང་། བརམའི་གཟུགས་ཏ་གཡུམ་དྲུ་ཡོདརིང་ ། དེ་ཉིད་ལས  རོམ་་པམསདུལཡི་ཡང ། ཞེས་སོགས་ལར་ཡེངས་བ་དང་། སེམས་མེད་པའེ་ ཐཱ 
གིའི དགེམི་དཀ་གངརང་ཡིནཔ། རྒྱན་ཅཱ་ཀྱི་གང་ཇུང་དང་བཅས་པ། འབུང་བཟེན་པོ་བཞི་རཱ ཤས་པ། རྣམ་པར་རིག་ཉྱེཏྲམ་ ཡིན་པ རྔ་ལ་ལྡནངུ་འདོད་ཅིང་ རྣམ་བར་རིག་3ྲཏྐམ་ཡེན་པའི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མཆཾན་ཉིད་ ཱུ 
















༣༡༡ 


སོ་ཐམས་ཅད་མའྱ་དངབརའཇོད་དོ། །གཉིས་པ་བཅརནི། དདབ། བགཤོད། ཤིནྩོང་ཐུངས་པ། འདྲུ་བེང་བཏུང་ཧོམས། ངོཆ་ཤེས་པ། 





༄༅། བོ ཏོཿཔའརིན་ཏོ། །འདི་བླད་ནེ་སེམས་ཀྲི་གད་ངེག་ཟམས་ཅདངང་། ཁམས་གསུམ་དང་། མའྱབུང་འ །བ་བྱཅུའི། ཌེ ཉ་བཏུང་ཉྩོམས། ངོཆ་ཤེས་པ། 
ཁྲེལ་ཡོདོ་པ། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སཱངམད་པ། མི་འཚོབ། བྱ་དོན་འྲགས་སོ། །གྲསུས་བྲླ་དགནི། ཡ་དང་པ། ལ་ལོ། རྨོསས་པ། རྨུགསང། གྒདཔ།| བགམད་པའ། །བཞེ་པ་གཉསན། དལམེད་པ་དང་། ངོཆམད་པའོ། །ལྔ་བ་བཅུནི། 
ཁྲེ་བར །འོན་འཛྲིན། ག་ཡོ། ཕཱག་དོག། འཆེག་པ། འཆབ་པ། སེར་སྣ། བྱུ རྨྱགས་པ། རྣམ་འཆོརྣམས་སོ། །དྲག་པམ་ངེས་པ་བྱདདནི། ཏོག་པ། དངད་པ། འབོད་པ། གཏོད། ༼བང་བ། ཆགས་པ། ང་ཅག མ་ནུལས་ ། །སེམན་བུང་ 


ཧྭ 
ཟ 
རྒ རྣམསནི་རང་སེམས་གང་བམཆུངས་པརྡཝན་པའི་སམས་དེ་དང་། ཏྟེན། དམིགས་པ། རྣམ་པ། དྲུས། རྫས་ཏེརམ་པ་ཝས་མཆུངས་པར་ལན་པའོ། །བཞི་བཞེ། ལུགས་འདི་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡེན་པའི་འདྲུ་བདནི་བྱར་བཤི་སེ། ཐེབ་པ་དང་ ། མ་ 
གཱ 





[01 


ཐབ་པ་ང་། སྒལམ༡མ་པ་ངང་། འདུ་ཤས་མེད་པ་དང། འི་སྣོམས་འཇུག་ངང་། འགོག་པབ་སྟོམས་འཇུག་དང་། སོག་ངང་། འྱ་བས་ཏེ་མཆན་ཏིད་སྐེ་བ་དང་] རྒབ་དང་། བགཞས་པ་དང་། མིི་ཏག་པ་དང་ ། ཆིང་གཆོགས་དང་། ཆིག་གི 
༤ མམ ༨༦ ༤༽ སོ ཅི ༄༤་ .--÷ ༤ ༤༣༨༨; ༡༥“ རཿ ༧ ྲ ༣༡ ༤༤ ༩༤༨ ༠ ༨༠ ༥ ཅི 
ཚོགས་དང་། ཡི་གའེ་ཆོགས་སོ།།ད་ལ་ཐབ་པནི། སྲརམ་ཐོབ་བའམ། ར་ཨ ་བགས་རྒདན་ཧྲྱ་ིས་ནེ་རེ་བོབ་དང་། ཐོབ་ཟིནྷ་མདཅག་གཉེས་པ་ཕནཆདདུ་གདཟག་ངེ་རད'ད་ལ་ལན་པན་པད་པའྲི་པསནོ་ཝན་བོབ་བོ། །དེ་ཡང་དཔརན $ 











་བརྲ་བའོ། །ཐབ་བད་ཉིད་ལསྤ་ཅིས་ལྭགས་བུ་བཤིན་བའེདུས་བ། 


༡༡༡2 ༽་ ༨ 
ཆོས་དེ་ 


ཱུ སྭོམས་འཇུག་ནི་སེམཐ 


དང་ལྲེལནས་སྟོན་ 





£0[ 























༣༠ 


འི (།བནས་ད་ལྟར་བ་དང་། དསྟར་བནུས་འཇུཊ་པར་འཛུག་པན་མ་འོབ་པ་དངང་ལྟུར་བའི་དཔོས་པའདོརྩའི་དའྱེས་ཀྲིརས་མི་འདོར་ཏེ། དཔེརན། བསེརྩའི་དཱད་བཅམ་ནས་སྣོད་གཞན་བེད་པ་དང་། འོམ་ཞོར་ལྱཚར་བན་དབིལས་ 
རེ་གཞནདུ་འགུརཅི།ཁདགོ་གཞན་ངུའི་འགུར་བ་བཤན་ནོ། །ཞེས་སྩུའོ། །དབུངས་སྒྲེགས་ནི། དུསའིེ་ཡང་དུས་གསུམ་གའི་མཆིན་ཉིདེ་དང་ལྡན་མོད་ཀང་གང་ཤེས་ཆེ་བས་ལམ་པ་ལ་སོགས་པརབཇོག་ས། སྐྱེས་ཕ་གཅིག་བུད་ཡེད་གཅིག་ལ་ཆགསང 
ཤས་ཆེ་ཡ་འབུད་མེད་གཞན་ལཆགས་བལ་མིན་པ་བཞིནནོ་ཟེརརོ། །པིག་བཤསནི། ཆུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འཐོམ་པོ་གཅིག་ཁུངམ་ལོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སླབས་སོ་སོ་བརྭིན་པན་མ་ལོས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇིག་སྙེ། རིས་ཀི་རིལ་བུ་གཅིག། གཅིག་ 
དང་  པྱདང་། སྟོང་གི་ ཤོ་མིགྱ་ཏུ་བཞགན་གཅིག་ལ་སོགས་པརའབོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདད་དོ།། སཔསྤ་རས་ལྷ་ནི། དཔེ་རན་བུང་མེདགཅིགབཉོསས་ལ་བལྟོས་ནསམ་དང་བུ་མོར་བཛྗོད་པ་བཞིན། དཔོས་པོ་གཅོག་མངྱསམ་ཉམ་ལ་བཏོསནས་དས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འཇོག་གོ། ཞེས་བདོད་དོ། །གཉིས་པ་བེ་བགྱར་ཡི་དོན་འདོའོ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཝི་དོན་འདོད་ཚུལ་དངོས་དང་། ཤིས་པས་ཡུལ་འཇལ་རུལ། འཇལ་འིཏརདམའྲི་རམ་གཞག་གོ། དང་པོནི། ཤི་དེན་ཕེམ་བྒོརམས་འི་དངཔོའྱི་རོམ་གཞི་ེ 
ཤེས་སུ་བཟི་ལྱྱརུམེད་པའིཇུལ་ཕ་འབར་མེད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རེརེ་པའིངོབེཅན་ཡི་ཛུལ་ཕཱ་རཊ་མེདྡ་རས་མུ་བུབ་པ་ཞིག་ཡོད་བརའུགསའའི་པ་འདོདདེ། །རས་ཇུལ་དེ་ཉྟ་བུ་བྱདད་ལ་བསགསརུལ་ཕ་རབ་གཅིག་དང་། ད་གཉསཀ་ཡངར་ 


ངལ ཡི 


> །འིི་ 









258༄༅། །དྷེ་པ་སིན་ཏེ། རྒངརིངབོནས་སྐུ་ཉག་མ་མེང་བམི་དམེགས་ཁུང་མང་པོ་བྭདསནཔིག་བ་བདི་ཤེས་ཟེར་རོ། །གསུུམ་བ་འཇལ་ཧེདཆདམནི། མངོན་སུམ་རས་དཔག་གཉིས་དང་། མཐོནོསུམ་ལ་དབང་ཨེདྡ་རལ་འྷོར རོ ངོན གསུཾ 
ཟ ི་ངིནནི་མི་་ལ་དབ་མངནལས་ངོ་ལོཟ དད་པའི་ཡིདམངོན་མེད་པར་ཡང་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །དངོན་པྷ་རམས་གྱི་དའུབས་ཁང་བུས་མཉམ་པམང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་བ་ལམ་ ྷ་སམངགིབབདེན་བ་བཞི་པཔ། ཏྟོན་འདེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏཾ ཤྫཾ། ཐཤད་པ་ལྟར་མང་བཀུརྣསེ་མ་གཏོག་ དང་༈ བངྡ་ཁཁས་ཐསདཔའི་ལལ་བད་འགས་སོ་དུན། སཱད་པ་པར་པིནྲ་བག། ཚོགས་སྦྱོརམཐོང་སོཿིསློབ་ལུམ་ཚེའླི་རུམ་གཞགསེགས་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལའང་གཟམ་ཐའ་གོང་མྔ་རུམས་དངའི་འྲང་བའྲི་རུམ་གཞག་ཨང་དུ་འྭདུངལ ] པྱོ 
བཤད་བལར་མང་བཀུར་སེ་་མ་གཏོགས་གཞནྭ་མས་ཀིས ་ཕཱི་རཾལ་པས་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་ཝད་མཆན་ བ་ཆ མཆཤ་ཉིད་འི་ཡ ཡི་པག་གཅེག་རང་དབངཿནྱམི་འདག་དང་། གངཟག་རེྦཐབའྱ་སཡད་བ་བས་སོངཔ་འེགུཟག་གིབདག་ཡདཁས་ལ་དཅང་ 

དྷ | ཧཱོས་ཅི་བདསམད་ཅ་ནམ་གཞག་ནི་ཁས་ཡེ་འནོ། །དགེའདན་ཧི་བག་དབུགས་གནས་བྱངདྲ་ཀི་ནམ་གཞག་གདན་ཡངས་བཅུའི་རམ་གཞག་མི་ཧེད་དོ། །གསུམ་པ་འབས་བུའྲེད་གཞགནི། ཉོན་མོངིས་བཅན་དང་ཉོན་མོངས་བཅནཔ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས 

ཚམ བའེ་ཆུན་བ་གཉིས་ཀ་གཏནདུ་སས་འནི་སཁསརས་དང་། ཉོན་ཚོངས་པྲ་ཡྱི་མུན་བ་གཏནདྲུ་སལས་ཤིང་ཏེ ཉནསེངས་ཅནམ་ཡིན་པའྱ་རུནབ་འདུན་བལའདོད་ཆགས་དང་བྲབི་རུལ་མིས་ཁླསམནའང་གཏཏན་དྲངས་བམ་ཡིན་བའི་དྲགབཅོམ་པ་གཞན་ 


༤༡༤༨ 
རོ 2ལ242:2:༦-5 


གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དྲག་བཅོམ་གསུམ་གཡུ་ཡང་ཙུག་བཅས་ལུག་མདགཉིས་རེ་ཡོད་པ་དང་། ལྷགམེདིཚེབས་རིག་རྒྱན་ཆད་བར་འདོད་ལ། དྲུག་བཅམ་པ་ལའང་སངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། བསྲེ་ཧྷཱ་པབ་འིདྲག་བཅོམོ་བས་བྣསལ་བ་ 


ུ་་་ 


ཀྲ རེ -བར ༦ ¥ 8 ༈ = * ༧ (༣ ¥ ༥༠༩ £ ༧ - - - ༤༽༽ ༤ ༄༧ ༤ ༢༦༠༠ < ༤༨ 
བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སངསྤྱ་དསྱ་ཏས་བསལ་པྲ་གངབས་ཡེང་གསུ མ་དུ་ངོགས་བསགས་པ་ དང་། བསྲཾ་རྷུལ་བུའི་མ་ཧཱལ ཿ་དུངསངསྦ་ཧས་གཉིས་ཀ་ཡང་རབམཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརནནས་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཆན་ཐོག་གཅེག་ལ་སྦྱོམལམདྲོད་ནས་མི་ 


~ སྲོབ་ལམ་གྱི་བར་བསྐད་པར་འདོད་ཅེང་། དེ ན་ཇད་སྱེ་སེ་ཚོགས་ལམ་པ་།བོནར་ ཇོ་ལོ། །དེཾ ཅན་ས་སྒ་ཏས་ཀྱི་པར་ གཆེས་ལའ་པ་ །བལམ་ན་ང་ད་སྲོ་དེའེ་མངད་པ་ །གྲི་གང་ལས་རམ་པར་བཞག་པའྲེ་རལ་འང་ས་འཕོ (ཧི 
ཌྷ ཕྲབ་ལམྱསུ་བར་བསད་པར་འདུད་ཅང་། ངུ་ཨན་ཆད་སླེའ་ཚོགས་ལམ་པ་ཁན་རའདདད། །དམནས་ས་ངས་འི་མངད་པ་བྱཅུ་གཏིས་ལ་ཡང་བབུད་འཛུལ་བ་ཡན་ཆདསོ་སའ་མཇེད་པ་དང་། ནུམ་ཁྱི་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་བངཆ་ལའང་སྒ་འཕོགས་གཉིས་ཊྱི་ 
ཆེ | མཇད་པ་ཡོང་ཅིང་། ྡོར་པ་བུའི་ཏིང་ང་འཇིན་རཱན་ཆད་དོབ་བའི་མཛུད་པ་དང་། སྐྱ་ལེངས་ཤར་བའི་ཚོ་ཐད་མེ་སྩེ་ ས་པའི་ཡ་ཤསྣ་སིས་བནས་སངསྨ་ཆསྱཀསི་མཇེད་པར་འཇོག་གོ།  ླི་རཱ་ཕལ་ཆེབས་ལྷག་མདམྱངའདས་ཀྱི་ཚོ་གཟོད་འཆི་བདག་གི་འབྲུད་བཅོམ་པར་ ད 


དདོ། །སླིབ་པ་མུབས་པའི་འགོག་བདནནྲི་ངས་སུ་ཁྲུང་པ་དང་དངོས་པར་འདོད་ལ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སླུའི་རྣམ་ གཞག་ཁསམི་ལེནནོ། །ཆས་འཁོ་ནན། གབོར་ལ་སེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་ གསུམ་དང་ནམ་པ་བྱད་གཉཉིས་ཨུ་བླནུམ་པའི་ཚྫོལ་སྔ་དངག་གྟི། 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཤཤིང་། དྭཾ་ཊཱ་བུའིམཐོང་ལམ་དན་ཆོས་གངོར་ཡིན་བར་འདོད་པས། ཆོས་འོརལྟ་ཏོགས་པའིཆོས་འཁོར་དང་དེ་ཡངམཐོང་ལམ་བོནས་ཁབ་པཔ་འདོདདོ། །མཐོང་ལམ་ལྷ་སེ་བ་སོ་སེའི་འདོདྲ་དཱུལ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེབསནོ་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའོ 









ཁཱི །བཟོང་པནས་ལམ་ལྔ་ངོས་སྲུ ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བརྩ་ཧི་སུད་ཅིགམ་བཅོ་ལནི་མཐོང་ལམདང་བཅུ་དག་པ་ལས་ཇྫོསཔཤསནི་སོམ་ལམ་དུ་འདོང་དོ། །བདན་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟསཤིངྒ་ནམ་པ་བྱཅ་གཉིས་སུ་བསྐོརཆུ་ལནི། འཛིནམ 
བསལ་ལ་གས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡོབས་སུ ཤེས་པརྦ་བའོ།།དེ་ཡངས་སུ་ཤས་སོ། །གསཔནི་བླས་པ་གསུམ་དང་། བླཟས་པ་དརེརེལ་ཁིག་སིས་སོ། ། ཤས་པྱ་ས་སོ།།ཟིག་བ་སྐེསསོ།།བླིམས་སོ། །ཞེས་པནནམ་པ་བཅུགཉིསཏེ། བདེན་པ་གཞེན། 
།རྣམས་ལ་ཡང་འདྲཡོ། །སོ་སར་ཤིན་བླཟས་པ་བྱཅུ་གཉིས་དང་ནམ་པག་བྱརརད་བུང་ཡང་གསུམཆན་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ ་སུཆས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བླགས་པ་གསུམ་དངྡ་ནམ་པ བླར་གཉི ས་སུ་བཤད་ད། བ།ནས་བྱདུན་ལམ་ཁས མ་པའི་ངག་སློང་བཞིནནོ། །བཟུས་པ་གསུམ་ ངཱ 
སཾ གྱིསདིརི་མ་པ་བགིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་སྦྲོལ་ལམངང། མི་སློབ་ལམ་བསྟུནནོ། །ཞཾས་པཞྒམས་ལུགས་འཇིའི་ཆོས་ལུབོར་བ་འདོད་ཆཱལ་ཏེ། མངོད་རང་འགུལ་དུ་བཤད་པ་ལུརརོ། །ཉན་ཐོས་ས་གཉིས་ཉིས་མཆན་ཏིདམེད་པའི་ཆོས་འར་འདམི་འདྲོ་ཀི་ཁད་པརནི་འོག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འྱགར་རོ། །སངསྦྱས་ྱི་གཟུགས་སྒིུ་སག་བདེན དངང་པཔར་འདཅིངསསསདཀདམཆོགནིམོབརཤདཔ་ཆོགཁྲོད་མ་འདུད །བཅོལ་ཝུད་འདྲས་ཡིས་ གསུངས་པའི་རོསྦི་ཡུང་ཕོད་བྱརད་འི་ཡོད་ཅིངཆས་ཕུངརེའི་ཚིད་ནི་ཞྭ་རིའི་ ། 
སྤི ངུས་བས་པའི་ཆསོ་ཡུང་ཙམདང་། ཆོས་མུ་ཤིང་ི་ངིང་གི་ཚོགས་ཡིན་པས་ ལྡནམིན་འདུ་བདཔུ་དད་དོ། །།བཅིག་ཤེ་ཤགསཔས་ལྡནམིན་འདུ་བེད་དང་ཕམ་པོའིག་ཞི་མྱུན་ཡང་འདོད་པརགསུངས་ཏ་བཏྟག་པར་པའོ། །ལམ་དང་ཁྲགས་བའི་སྐབསསུ་པེ་བག་སྨྲའི་འོ་ 
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ཆུལ་ཐུནཱ་མོངམ་ ཡིན་པྲ་ཕམོམང་དུ་ཡོདོ་ནའང་ཡི་གེ། མངསྦ་ཁེས་དོགསནས་མ་བཱིས་ ཏེ་མཛོད་ར་འགྲལ་སོགས་སུ་བལ་བརྡ་བ་ཞིང་སྔ་ པ་སོ་སཾའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའིདམ་ཆིག་རྣམསཧི་ཏོག་གེ་འབར་བནརྒྱས་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པམདྡོན་པའྲི་ཕུབམཐའ་འཆད་པ་ལ་ བཱ 


གསུམ། སྒ་བཤད་པ། དབེ་བ། གྲཿམཐའེའདོདཆུལ་ལོ། །དང་པོན་མདྩོསའིརས་སུ་འབུངས་ནསྲ་བབ་པའི་མཐའནམ་པར་འཇོག་པསམདོ་སྡ་པ་དང་། དཔེསྟ་ཏོན་པམཁས་པསན་དཔེ་སྟོན་པརྦ་གགས་ཞེསྭ་བད་ནུབ་བཟང་བོ་སོགས་ཁྱིས་བ ཤད་དོ། །ད་བ་ལུང་ { | 


གི་རྫས་འབུངས་དང་། རིགས་པའི་རེས་ཁྲབངས་གཉིས་ཏྭ་མ་མནི་མདོ་ས་ལས་ི་ཏྟར ་བུང་བླ་མཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལུན་པ་༣ ཅམྱ་བྱི་སྐོནསྭ་གུབ་པའི་མཐུའ་སྨྲ་བདང་། ཝཱ ཡདིཆདམ་སེ་འདུནནས་པ ཤད་པ་ པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའིརྗེས་སུ་ཁྲངས་པའིམདོ་སྡ་པའེ འོ། །ཉྱིམ་འདེ་ལ། | 
རྣམཔའི་འདོནུལ་གྱི་སྒོནས་གསུམདུ་ཡོདང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་གྲབམཐའོ་འདེདརྤུལ་ལ། ག་ཤི་ཇིས་སུ་འབངས་པའི་གཞུང་དང་། པོའྲིརས་སུ་ཁགངས་ཏྭ་གུབ་མཐའི་འཇོགཆོལ་ལོ། །དང་པོ་ན། མདྫོཔཔའྲི་བཿམཐའ་རང་དགལ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་དཔོས་ངོད 
| དུམ་འགྱུཿཞིང་འདོད་པ་ཕལཆེརུན་མདོདྱ་འི་བང་འགྲེལ་དད་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་] ་ ནོ་པཀུན་བྱཏུས་ར་ འྲེལ་དང་ ཚོདམའི་བསུན་བཅོས་ེ་བནམདོ་དངབཅས་ པརྣཡས་ལས་མདདུ་འབུང་ཞིང་། ལེགས་ཝན་དཔཞི་བ་འཚོ་ཡབསསྤ་འི་གཞངུངཐོར་བ ། ཿ 


 ཐོརྦབུརཤད་དོ། །མདོནཔ་སྡེ་དུནི་བཀའམ་ཡིན་ཞིང་དྲག་བཅོམ་པྷམས་ཅིསྤ་བས་པར་འཛད་པ་དང་། ཡང་མདོ་ཝེ་པ་ཕལ་མོཆས་དགབཅོམ་པསྡ་བས་བའངམ་ཡིན་ཏེ། ནམམཁའ།གྲངས་ཨུ་བཤདཔ་སོགས་མི་འཐད་བམང་བའྲིཟིན། དེ་ལྔའི་རིངཅན་འི་ ༦ 
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ང་བ དན 


༥ འྡི་རི ཇོ་བིན། 


ལྷ ༈༤་ 
།རང་ 


ིསབ་གཞི་ལས་བས་ང་ སས་ལ ཙག་ེིོསོ་ 





གས 


པག | གཞལ ཡགོ་ རད ནན ཌྣ༣ོད༽་ འལ འུམ་གང་། ཞེས་ཐོགཔའི། དེགཉསཆིམཆན་གཞི་ཉོན་པ་འནྱར 1 ` གིས རར 








་; མཆན་གཞིསགས་ཅིནུམ་གཞག་གྱུམཔ་དམམི་དོོ་བོ། ངོ ད་པར་དག ཤེསཔའི་ཅིུགསུངསཔ་ཡ་ོ་གང་ཟག་གོགསལ་བོའི རབ་དགའ འཇིནདུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིའེ ཡིནེ་པ་མཐའ་དཀཿམཚན་ཏིདཅྱི་ཟུར་ལ་ཆངཡཾ མིདགོས་པའི་ཕིར་ རི 
 དུང་ ༈ གཞནདུན་ཁིད་རང་རམས་ཅིས་བུམ་པའྲིས ླ་དོནའདས་རཿདུ་ཛནཔབིདནརགབུམ་འཆིན་ཏོག་པའི་མཚོན་ཉདདྲ་གམ་བའངི་འབདཔར་འབུརྟཏྭ། ཛྟོ་ཞྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སཱདྲམ་གྲགས་ཤིང་ཐྲ་ས ན་ཧིས་བྗོད་པའི་ཡུལ་དུས་ ཀི་དབདུདུ་བྲས་པའི་གང། 
རཱུ ཟག་གླི་དདྱ་ི་ ཅིག་པས་མ་ངེས་པའི་ཕིརརོ། །གཞན་ཡང་ ངབྲདལ་མཱ་ཧཿབའྱིཤིམཔ་ྭ་བུ་པརངག་ོབདབ་ཏདཔརདམོ་དགས་པི་བྭ་སད་འིགཞརྨ་མངཔ་དང་། དེའདའི་ྭ་སུཅི་གཞིརནེན་པའིའཇིནཆུལ་ཡོད་པརནི་གདནེམི་ཟཔར་ཁས་འེདོདགཧེ། ། 
། དེའྱི་དདྱི་བ 'དེ་འདོའི་ཐ་སྙད་ཏི་གཤིར་རང་གི་མཆན་ཉི་ ཉད་ཡས་སུངབའྱིནངྱཱ་ཡདདོནོ་གཱ་ུ་རན་འཐད་ཟུན་དང་། རྣ མརཤོཔ་ལྟ་རན་ལྭབྲུལ' བ་ཡིན་པར་དུང་པསནལ་འདེན་དང་དཔམཐའ་དོདནམས་གིས་ ལན་ཅིགམ་ཡེན་བར་བཤད་པའི་པིརྭ། གལ་ཏདྡོནི་ ་ 
] བཛ ཧང་གི་གང་ཟག།ལནའིདཔངྱད་བས་སོཟདན། དྷ་ཏུརན་བ་ལུ་མ་ཧུང་པའི་ཧིས་བརོདབདདུ་དུས་པའི་ངབོད་ དདུ་ཁྲད་པརད་སེ་བཏདས་ འ་ོ་ཅི་བདགབཛིན འཇའ ཁ་སོགས་ནམརིག་པའིཡུགས་ལ་ཇི་ཆུར་འཇོག། ཅི་སྣཾ་ཐྲུམ་ཕཞས་བརྗོད་པའི་ | 
| འཛ ཞི་འཇམ བྱུམ་བའོ་སུམ་པའྱི་ཏོག་བ གནམ་ས ། གད་ཟག་དེའྱི་དྱི་རོག་བདྲི་བའི་ཐས གང་ལབངམ་བཏྟེན་ ཡིནནལ། འོན་ཏྭབུམ་བའོཞེས་བའི་མོང་དང་ཐུམ་པ པའི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་ དྷ 
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ྲུ === ༣ 
༄༅། [ཁུད་པར་ཨྱི་ིག་གི་སྒའེ་ཐ་སྙད་ལ་བ བཏུན་པའྟི་ཏོག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མེང མིངདཔརིག་གི་སླའི་ཐྲ་སྣདགཞནཞིག་ལ་བརྟེན་བའི།ཏགོཔ་ཡི` ཡི་ནྲ་ཐང་། པུང་བྷོ་ལཱ་ནྟ་ཏོག་བ་དེས་སུལ་ད ར་ལ་བི་ཀ་ཞེན་ཅིང་ཡུལ་དེ་ཏོག་པདི་ལ་ཇི་ལྟརསྣང་བའི་ 
ཁྱད་པར་འདྡོད་པའ་ཤ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟརནད་འྲའི་གང་ཟག་དེ་བརྡ་ལ་མ་བྱཏཱ་བ་ཐུད | གསུམཔ་ལྟཌ རན་ངོ་བོ་དྲ་ཁུདུ་པརྒ་ཧི་ཐ་སྟད་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བཌ བརྟན་པ བརྔོད་པར་གྱིས་ཤིག ། གལ་ཏེབརྡལ་མྱ་པང་པའི་ཤིས ་བ་འྱི་རུདལ་ཧོ་ཝིར 
བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས སེོས་འི་ 3 སྨ་ཁྱད་ པར་ཅན་བི་འཇུག །གཞི་མཞེན་ ན་ཕ་མེད་ཀཇཱཿ ཅིྟ་ཏོག་ངནོ་ཇྙི་སར ར་ཡོད་པའི་ཐ ཧཱ ཀྱི་ཊརྡོད་གཞིའཞེན་པ་ ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལ་ཟ༣ན། དེའི་ཏོག་དོཿ ངོན་ཇི་ལར་ཡོད་ཆུ དེ་ཡངམཆན་ ཉིདྱ་ཀྱི་ཟུ་ ཧྲིལ པ་བཛོད་པར་རིགས་སོ། | དྭལཝ་རན་ 
གང་ཟག་གི་གསལ་བའི་དྲི་བརཐའ་ཡས པས་བཛངོདྲ་ཀིསམི་ལང་ངོ་ཟརྙན། དོན་ཤིནཏུ་བདནམདོ། དེ་ལུརཞོ་གཞུངཆེནམོ་སྤྱདང་རེ་ལབསསཀྱི་ཤསུང་འབརྣམས་ལས་གསུངུས་པའི་མཆནཏིད་དང་། ད་བ་དང་། གངས་བེས་སོགས་ཊི་རུམ་གཞག་ལ་ཡུལ 
ུཿགང་ཟག་གི་གསལ་བའི་དྭ་བསམ་ཕེས་པའྱིསེ སྙོན་བྗོདནད ཤེསྦ་བའྲི་གངས་དཔམཉམ་པའི་མཆན་ཉིང་འི་ཅུར་ཆིང་དགོས་པོའི་ཞི་བརྩབེད་བ་དོ་རནས་དགོངས་ འགྲེལ་ཆེན་པྨོ་ནམསྱ་འི་གཞུང་ཆིག་གོ་བ་སྟེར་ཡུལ་ཆེབན རྣམས་སྒྲ་སོར་བཞག་མཛདན་ལགས་ 
ཡ་སྙམ་མོཿ རྒྱལ་ཆབ་ཐམོས་ཅད་མཁེན་པས་འོདསྐ།ནབྱས་རྱིན་་། མིངདང་རིགས་སོགས་སྩོར་བ་ཡི། །རྩོག་པ་དདྲ་དཔ་མངོན་སུམསོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བརྡ་ལ་མབང་བའྲི་བིས་པླིདད་ི་བརྗོད་བ་རོད་བད་འཕྲ དྲེས་རུང་གི་ཏྟོག་པ་ 


ཏ[[ 


ཇེ =: ཇང 


མི 


༄༅། །དཔོས སུ་འསྱབ་བ་ དང་དགག་བ་སྒྲ སྲས དྲ་ངོས་ པོའི་ལང་བཞིན་དུ་ 
བོ་ལ། ་ལ་སྒྲ་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྫུད་པའ་བཅུང་ ང་ཟདྲ་ཀང་ཡོདཔ་ནིན་ཏེ། སྒྱའི་ཤཱས་ཏ ་བ་ཐམ 


བ་ཉིད་ཡན་པར་ལྟ བུ བ་ཡིན་ཏེ། དེ ད་ལྕཧ ་བཏུགས་བླ་རམ་ པ༢་རོག འི་ཐ བཱོ་གང་ཡིན་པ་ད དས་ དོན་དང་ཐ་མི་ དད་པའི་ང ང་པ ངེ་བོ་དེ་ལས་གཞན་པ ལས་ སྭ་ལྡོག་ ག་པའི་དངས་ བཾ བོ་ཉམས་སུ་མོང་བའི་སྟོབས་ལ ལས་འཇས་པའི་ ་ཤི་པ་དང་ { ལཿ ལངཉོདྱ་༡ང་གཞན་ལས་ལེག་ ་པའ་སྭུང་ - ད 


བའི་ཕིའ་འཁྲལ་པ་ ཡིན་ཡང་གཞན་ལས་ལྡོ ལྡོག་བརདེན་དང་ལུན་ཅིག་བའ་ངེམ་པའི་ཤེ 


གཞན་སྡཆྣམས་ཀྱས་བུམ མབ་ུམ་འྱི་བལ་གག་ུ་ད་དོག་མ་སྦངབརླ་སྲབཔ་་དཔངབའིརུལིསསང་བྱ་མ ནྭད་བསནས། ། སྒྲ་ཏོག་ཐམས༠ད་དངོས་དབང་གིས ས་འཇུག་པ་ཡིན་པསརབ་འ འཇུགཉུ་འདོད་དེ། །དངསམ ཐྦག་པའི་ གཞུང་འདྲེསླས་དོན་ 
བཤད་ཅིང་སྤའི་དོན་ཞེས་རམ་དབུ་པྲག་པར་ཐུང་བེསེསྒྲ་སྱི་དངདན་སྤི་ཤེས་སོ་སེརིཔྭལནོས་དེ་གཉིས་ཀརྟོག་པ་གཐིག་གི་ུལ་དུ བེདུས་པ་ལ་འདེས དང་། བརྡལཝ ི་བས་དེ་གཉིས་གངཿང་ཡུལ་དུ་བེད་པབླས་བའི་ཤོན་དུ་ ཿ 


ཞྭ པ སྒི་དོན་ཟེརླུ་ཧ་ཡན་ 


དྲུབ་པན་ཤིད་བའི་ཤིརླ་མབ་བ་ཉིད་སའི་དོན་ཡིནནེ་ཞེས་བྲ་བནྲི་མའི་དནོ་སུབ་པར་སྨུ་བརྣམསཀྱིལྟ་བའོ། །སེལ་བར་སྦུབྷ་དམསནི་དམ་པའི་དོན་དུ་དཔས་པོའ་རབག་ང་ སྲཾ] 


སུ་ཅད་ཉིད་ནི་འྭུལ ་པས་ ཐ་དད་པའི་དོན་ནམས་ལ་ ཁྲམ ཡི་དད་པདྩམས་པས་བཅུག་ པ་བི ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བ 'བརྒྱད་པས་ དངེས་ བོ་དཱང་འབྲེལ་ བ དེནི་འཁྲུལ ༥ །ཉིད་ ད་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་མྱིས་ 


་ཤེ་མདང་། གཞན་སེལ་ བའི་འ འཅོས་ ་པྭོ་ཏྲོགས་ ་པ་འགྲས་ཤུ། བུ་ཡིནཔའི་ཤི༔ ཤིང། གཞན་སེལ་བ བཞེས་བརྗོད་དེ། །དེནླ་པི་དེནནི་སལ་ ་བ་ ༣ཡིན་པརྡ་གུབ་ བོཞེས་ ས་གསུམས་སྭོ། །དསཾན་ ུ 





(9[[ 


ར འདྲེ་མུང་བ་ཞེས་སོགསྤ་ཏི་པལ་ 
| རུ་བཞས་གསུངས་པ་ཡིནསི། རྟོག་དོནླས་ཡཱི་དངདན་མ་གཉས་ཀ་ཡདབ་༢་ད་༽ བ་་ 
ཟླ ཡངའིོལ། དདག་ག་གཞ་ལྡགཏུ་ཕྱུའ་པའ 


གཞིའི་རང་ལྡོག་ནེ་ཏོག་བས་བ 


ངེ ཡི ༣ ༢༩ +" ཐི ^ 
གཉིས་ཀ་ལྔ་རས་སུ་འྲག་བའི་པ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 


བ་དེ་ཆམ་མི་དགོས་ས 


== 


ཏགས་བཅམ་དང་ 


ཉདབམས་པའིདོནབཅུགཔའིའཐལ་པར་ཤབ 


༤ ༢༨༡༡ 


] རྣམས་སུ'(ཞེབ་བར་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཞས་གསལ་ 


༢ ༡༡ "༠ ཟི ༧ ངས་ ༨ 
།དེ་ཡང་ནམ་ངེས་ལས། ཏོག་ 


དེན་སྤི་གཉིས་ཀ་ཡོདབ་ལ་དེ་གཉིས་འདེས་པའི་ཐ་ས། 
པའི་དོནྱ་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཏོག་པ་ལ་བ་ལང 


ཏུགསུཔ་ ༤༥ < _ ༄༅༅༤ ༽ 
བར་བཀའ་དིན་མཇེད་མོད་ཀྱང་། དེང་ 


༨ 
བ་ལང་སོགསན་རང་ 


སས ༦ ༡༥༨ སེ 
ས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ ལེའུ་དང་པོའ་འགྲེལ་བཤད་དྲ 


་ཅནབརྗོང་པ དཔ་འེར་རུང་བར་སྣྲང་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནི། རྟོག 
དྲ་བས་པ་མ་ཡིན་པར་སྣེ་བདྱན་ཡེདྱའི་མུན་སེལ་དུབ་ཤདད། །དྭེ་ཝ་རན 
མཆན་ཡེན་པས་གསལ་བླ་རམས་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྣེ་ལན་པངས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་ཁྱི་མཆན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཟླའི་སེལ་བ་གཉས 


༤༨ 


་༡་ཡན་པ་ལས་ལ 
སཱོབ་ད་ 


ེ་ས་། པོ 

\ཏ འདུ་བ་ 
༩ ༣ 
ལན་དཔ 


ཡན ཀྱ་བོས་མཛད་པ་དང་ ། ཇེ་ཐམས་ཅདུ་མེནཔའི་སས་ཅྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཡི་ཆདམ་ལི་དྲ 
ུཾཡི་ཏོཔ་གངདག་གཞུང་ཡུཤས་ེན་ྡནམས་ལ་གཅགས་མུམི་བེདཔར་གཞན་དངག ཤགས་འཅེད་པའི་ཚ་ཚིག 


༣༡༠2 ༤ ངོ - ༽ ངོ ༡ ༨ ༽ རསས རེས་ རོད་པདང 
ཿཔ་ལྭ་ས་དོནྭ་སངཞང་སཱ་དན་ད་ཡང་དངས སུ་བྡྡྡ་སྦར་བའེ་ཨུལ་ཡན་བའ་ཡུར་བྲང༽ ཡམ 
ཟིད་ཞི་ཁང་། །སཱམ་པའྲི་བོའི་ཐ་སྟད་དངདེ་ལར་བཛོད་པའྲི་གའིཐ་སད་འཇུག་པའ 
པོདང་དངོས་པོ་མད་པ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་དེ། དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒྲུར་ 


སོ། །དོན་འདེནི་མཁས་པའི་དབངཔོ་ཀམ་ལ་འཱ་ལུས་ཆངམའི་དེ།ཁོན ། 
དྲ་བྲ་སོགས་དང་། རྣམ་འགེལ་ངེས་ཀི་ཏྷཱཱ་ཆེནམོ་ 
ིའི་མཐོ་ཕོར་ཁོན་ལ་སྨྱབས་སུ་འཇིན་པ་པང་། ཁྲ 
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སྨས་ ལ མིངྟུག་པ་ 


གནས་པའྲིབ་བལ་འདོད་ཅིང་ ། དེ་ཡངནོག་དང་ཀོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འཇུས་པ་བ་ལང་གི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ཀང་བལང་ལསྔ་རས་བ 
དུ་བྱུང་པ་སྐྱ་བ་དྲང་། སཱམའེ་རིགས་°ཏ ་འདྲ་གནས་པ་གནས་པ་དང་། རངྒ་གྲབ་དྲུས་ལས་དུས་ གཉིས ་བ་རམི་སྣོད་པ་འཇིག་པ་དང་ 
རྱྟཾམཚོགཾས་ཤིང་ཁྲུ་ བས་པའི་དངེས་པྒོནམསནི་སཱ་བའླེ་སདཅེག་ཅིམ་ཁོན་ཡེན་པ་དང་། དེའི་ཡངྱ་སཱ་ ངྷསྱེ་བའི་ངོ་བོ་ད མའཛིག་པའི་ངབགཉེས་གཞནངུ་ རརམིནུསཔའྲ་ཤིསདཅགམ།་ཁོན་ཡིན་བར་ 
ཏད ་ བའི་ཕདག་ཉིད་ཅནདུ་བྱསེཿ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་རོནམཐའི་སད་ཅིག 


ཅིགམམ་ཡིན་པརཝི་འདོད་མོདཀང་སདཅིགམ་འཇོགཆུལམདོ་ དྲོས་པ་ཡུ སནོརོདད་མོའྦོ། །མདྨོས་བས་ནེ་འྲས་ བསྦའ་མཆོན་ཉིདྱ་སེབ་ལ་ ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ 

།ཞནམ་ ནམ་ཡིན་པ་ལྟར་སྐྱོ་བ་སོགས་ཀུང་གཟུགས་སོ་ 
། སྐད་ཅིག གྲྭྭ་སམ (ྲད། ཐམམཆའ་༡ ཏདྲམ ་འདྲ་བན་དབ་ ཡིན་ལ་ ཿ་མཆན་ཏིདད་དགདུས་གཅིགཏུ་ (གྲབ་པརའདྲོད་དྲོ། 
ར་འདོད་དོ། །པེའྱིཕིརདཔོས་བོནམསན་ལུངགྱི་དུས་འཇིག 


༣\༤༽༽ 


ད་པ་ཡིནྱ་ཕི་བཏན་པར་ བསྐྱེད་པམ་ཡེ །ཡེན་པས་ རངྲ་གྲབ་དུས་ལས་ སྭ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ༣ ཡརམི་ མི་སཱོད་པའི་ འཇིག་ པ།བནར་ཤེས་བརླབུ་ས། 


གཟུགས ལ་སོགས་པ ཞེཆོས་དྷཾནམས་ཉྱིས་བའི་བ་བ་ང་འཇིག་པའི་བ་བ་དང་ 
སེགས་ལསྔ་རས་གཞུནམིན་བས་བཏགས་ཡོད་དང་ ། མུགུ་ཏྟབུ་སྔོནམད་ 


།གཞན་ཡང་ 


འདིལ་སྦྱོར་བནི། ག གངཞིག་གང་གི་ཆའཛིག་པའི་བདག་ཏིད་ཅན་ཡིན་པ་དནི། ལ་ཞི ཡུ ། 
ངགི་ངོ་ | 


་ལ་གནས་པའི་ངོབ་བཞིན་། གྱུགས་ལ་སགས་ པ་ཡང་སྱེ་བའིཨུཊན་འཇིག་པའི་བདུརུལ་ཅན་ཡིནནོ། །ཞས་པ་རང་བཞིནྱོ་ི་ཏགས་སོ། །འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ ྒྲབཏེཏནི། གང་ཞིག་གང་ 


ཀའ 


01 


བོག ཆོསྤོ་རྔོག་པ་ཡི་ནྩོཿརང་གི་ངོབ་འཇིག་བའི་བདག་ཏིད་ཅན་ཡིན་པས་ཞིག་པ་མ་ཡིནབའྱི་རཱར་པོ །པཱུསྭསྔ་ཉི་དང་འབྲེལ་པའེཆོས་ཏི་དནི་གྲ་ཅི །གི་མཆནགཞིར་རུང་ཡང་དའེ་ཤས་ནིངྱུས་ཡོད་དོ། །བུམ་མེདཏྟ ཅརང་གིདགགྱ་བབཀག་ སུལ [ 
ར༤ཉིཿ དོས་རིགཔ་ཡིན་ཅིརང ངོ་འ པ་དག ོཔ་གཏིས། ཡོདབ་པའདོག་བཅམ་དུ་མཆུངས་ཀྱང་ཡོད་རུལ་མི་མཆུངས་ཏི། ཨ་དགགྱབ་ ད་ག ཡིདཔས དདད་དམ་དགན་་བ བྲ 
འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ཇང་གི་ངོ་བའྲོ་མནས་བཞག་ངུ་རེད་པའྱི ཡིར་དང་། ཕཱི་མནི་གཞན་བཅད་བའྲི་སོནས་འཇོག་མི་དགོས་པ་རམང་གིང་པོའྱིསིནས་བཞག་ཆོག་པའྱི རརོ། །གཞུནྡ་བྲནམསལས་དཔ། ས་འཛ ཟས་བས་ཡུ་གཞ་།ང་ད།ང ༢ ལད 
བ་དང་ཧྱེ་སསཀྱངྱ་སཱེ་བ་དང་འཇིགཔ་ལས་གཞན་ནེ་གཉིས་ཀྱི་བརན་གནས་པའི་གནསསབས་ཁས་ལེནཔས་མིཏག་པའེ་འདྲོ་ཚུལ་འདིདཔགཏུནམ་འདལ། རུག་བྷ་ནམསྱ་ཁུང་རངག་ང་བའྲ་ནོནས་ཡདཔར་འཇུག་བས་འདྲས་མྫ ད་ས ལ་ཞལ་ལ་  འསོགས་དཔེས་པརཁས་ལན་ 
དགེས ལ་ད་་གཏད་ཆཆག་ག། དོམས ཐིབ སདཔ དི དང མདན དོ་པསྟང་གམམ་གཔར་ གས་པ་འ 
ཀི ཁགའ་ཞིག་དང་དོ་ི་གཞུང་གིཆིག།ཁྭ་ཏོ་ནདྱུ་བཏབ་ལ་སྙིང་བོརླ་རོལ་པ་དག་གིས་། སྒད་༦གགམ་ སྔམའི་དུས་ན་ཡོད བྱ ཉིམའི་དུས་ན་མེད་བ་ཅམ་ལྷ་སདཅེགམའི་དོནདུ་འཛིན་བམང་དྲུ་བུདྨསང་ཤིང་། དྟ་ཡང་དབ་ཛད་ལ་སྐ ཨ་པརྨ་རམ་པ་ཤལ་ 





[1 





སོ་ ཆའི་ཞ་ཡུསནདེཁོརསངའསམཉུགས་ཏུ་མམ་དགའབཛིགཅོམ་ལ་འབུལ་བཟིནབ་ཞིའྱུབཅུགསསམི་ཏག་འིདནྲ་ཐོགསོ་བ་ཡངདཀའཔར་སངོ། །འོན་འདིའི་ལུགས་ཀི་དུས་གསུ མྱིངམ་གཞག་ཇིཏཱ་རཧིད་ཅན། བ་ བཤད་ དྲ ཾ 


ཞིག ལིངས 
པས། ཏྱབ་བོ་ཧཱ ཁྱོ མད་བསམས་པའོ། །དེ་ཡ་ 


ཆང་པའི་དབང་གསེ་ཡུལདས 





་དདབྲརམས་ཅིམ་ུསགསུམ་ིཤམ་གཞག་ཟེདྲ་རུལ་འཕུལ། དེ་ལངདངོས་པོ་ཡིན་ནད་ཚར་ཐ་ཡིནཔས་ཁུཿ་བ་དང་། འདས་མ་འཇོས་ལི་ནན་དངོས་པོམ་ཡིན་བསཁུབ་བརའདོད་དེ། དེ་ཡདྱ་རྦཱགྷཱཱཱརདངོས་པོ་གཅིག་ 
དངོས་བོགཞན་གང་ཡངམ་ཏོ ཅིང་འཛས་མ་ལོངས་གཉིས་ཀ ཿཀ ལའཇདགུག ་བརྣམ་པར་བཅད་ཙམམ་ ཡིན་པའེ་རང་གིངོ་བཅུང་ཟདྱ་བཏྲ་ཐུབ་པམད་བས། ། 
པ་མཚོན པིང ག་བནྱིམུ་ཨུའི་འབས་པའིདུས་དང་། ཅྱི་རམུ་གུ་སྦེད་ དྱ་བྱ་ྱི་ཱ་མོད་ཀང་དཔུན་ཛཱསིཿཤར་ཡོགསྱི་ཞིང་ལྟ་བུཿ །ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་དྲུ་དུཧེན་མ 


ེ་ཆིསབཅྱིཨམ་འམཔའདུསདང། ཙཱ ླཱ་མིས་ལས་ལགགསཔྱུ གི་བ ནིི་ད་ཚར་འིདས་པོ། །དམན་ོས་དའི་འབས་མ་འ་ིད་གཏིསན་ོས འདུས་པ ནས་འཇོག 


/པ་ཤིངར་ཆེན་པོདག་ ིབ་ཡ་འཕུན་པརྱང །དེ་ལུརན་འཇས་པའི་མཆནཉིདད་༽ ཨོ་ཨ་གདྱ་རག་པ་དངས་ངོ་གངཤི་བང་ལ་བཏས་ཞས་བཤགབཉས་པརིས་ོབཔརྱསར་པའ་ཚོ་པའི འི་མོ་པའི་མངདུས་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་གམ་ལོས་པའི་མཆནཉིད ། 






འདསམ་འོས་ཡིནན་དངོས་ བོར་མ་ཐཱཐྤ ཱ 


༡ཿ1 





ཁྱོད་དྲས་གང་དུ་འཇོགཔ་དངོས་བོ་གང་ཤི་འདདུས་ཡ་བཏོསས་འདུག་དགོས་བའི་བྫོས་པརྦ་གུརཔའི་དཔོས་ཇོའི་རང་དྲུས་དརུམ་སླབ་པའི་ཆོས། དྷེལྟ་རའིམཆཾན་ཉིད། འདྲུ སཱནྭ་ཧཱཾས་ལ་མ་ཁགགས་པའི་ཆོསསོ། །མཆོན་ཉིདདགྱྭ་ཧངགཞུངཆེནཟྲོརམས་ལས་ 
འདྱུང་བ་ལྟར་གོ་ཐེབེྱིདབང་དུ་བྱམ་པཱ་ཡི་ནརི་སྐྱོན་ཐན་དའརྫས་སྩིསོགསཞྤི་ཆེགའ།ྲེ་གཅོད་པ་གཙོ་ངོར་ཀྱས་བམ་ཡིན་ཏེ ། རིགས་པར་སྨྲ་བརྣམས་ལ་གཏམདུ་ཤུས་བ་ཡི་ནབྱི་རྟཾག་ཚོད་ཀྱིས་ཉི་མ་འཡུལ་ཐབས་ཁྱུར་ལན་འའི་ཧིས་པ་བལ་ཐབས་སྨྲ་བ་ 


རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་དྭཿམ་ཡིན་བའིཤོམརོ། །ལ་ལ་དཱག་འདས་དངམ་འདོས་པ་གཉིས་གཞི་མྲ་བུབ་པརླསས་ནས་ལངདེགཉེསཀི་མཆོནཉིད་དམ་བར༩ཇོད་བརྭ་ེད་བནྲི་གྲཟམཐའ་སྨྲབ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ལགསམ་ཡིནིཛོནརི༔ ང་ཁམས་ངན་པག 








ིླགོས་འབའ་ཞིག་གཞིར་བཞག་བར་འདད །འེདོངྔིམཆན་ཉད་ཇོག་པའིཔལ་བཤེདཔི་་བས་བ་ས འངམད་པའི་ཤིངར། །གུཉིསཔཞབགསེལ་བའྲརམགོཞག་ལ། འདིསལ་བདང་དགག་པ་དོན་གཟིག་པས་དེལ་། མེ་ཡི དགག་གི་གཤུན 
སེལ་དངམེད་དགུག་གིགཞན་སེས་གཉིས། དངངབོ་ལ་དོན་ཆོས་དང་བོཛོས་གཉིསྣ་ནམས་སུ་ཡོད་ད།| སྨོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། འདི་འནི་སེལ་བླ་ནམ་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིནཔ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་བ་ཡུང་དམ་གཉིས་ཏ༔ །ཟློདཔདེནྱ་ངིདི་བས་སོ། །ཞེས་གངགསུངས 
་བརྟོ། ༈དེ་ལ་དོན་རིདབང་དུ་བས་པའི་མ་ཡིནདགག་གི་གཞན་སལནི། བུམ་བམ་ལིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངྨསམྟི་ཏག་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒབ་བྱེད་སྤམ་དག་ཤསན། །མ་ཡིན་སྒྲབ་པར་ཏྱེད་ཕྱི་མངོ། །ཞེས་ས། ། 
















།བློའི་གཞནསལནི། ཐུམ་འཛིན་ཏོགཔ་ལ་བམས་ཡིནལས་ལོགཔརྩསངབ་ལུབུསི། འདི་ལ་བསལ་བདཐོས་ཨུ་བསལ་པའྱི་གེནས་ཏོགས་བཞིག་དགོས་སོ། །མཆན་ཉིདནི། སེལ་བཅམ་ཊིམཆན་ཉིད དགུགྲ་བ་དངོས་སུ་བསལ་བའི་ 
ྒགཉོགས བའྭ་བ་བའོ། །མ་ཡིནདགུག་གེ་སེལ་ གི་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། སེལ་བགདབ་པའི་ཆསུ་གཞན་འཕིན་པའོ། །ལེད་དགག་གི་སེལ་བའིམཆེན་ཉིད། སེལ་བ་གང་། སྒྱབ་པའི་ཚོས་གཞནམི་འཕེ པའལོ། །འདིའི་ཆོས་གཞན་འཕན་པ་དངམི་འཕྲེན་ 
༢༨གི་དགག་བཱ་བཀུག་ཤུལདུ་འཕེནི་འཕེན་ལྷ་བའོ། །བུའི་གཞན་སེལྱ་བིམཚན་ཉོདེ། མ་ཡིན་དགུག་གིསལ་བཀུང་། བློས་སྒོང པེ 
རང་གི་ཆན་ཧིདྱ་ཉིསྦ་གྲབ་པའོ། །གལ་ཏེད་ལྟན་ཐུམ་པའི་རང་མཚེན་ཡང་གཞན་སེལད དུ་འདོད་དགས་ཏ། བསལ་བཟགསཡི་མཛུན་སེལ་བའྲི་ཤིར་རྙསམན། འོན་ཐོད་པཔལ། དེ་དགག་པར་ཡང་ ཐལ། དགག་བ་ཟིགས་མིམཛུན་འགོག་པའྲེ་ཉེརརོ། །མ་ 
ཡིན་དགུག་གི་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཆུལ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ ། མཆོད་སྦྱིནཚོནཱ་པོ་ཉིན་པརམི་ཟ་བཞས་པ་ལུ་བླུ་སབཆོས་གཞན་དེནྱོ་ཤིས། ་འཕངས་པ་ངང་། བདག་ལསམ་རྐྱེས་པ་ཡོདཅེས་པྷལྭ་བུཆིག་གཅིག་གིས་དགག་བགཙོད་པ་དངུ་ཆོས་གཞན་དཔོས 
སུ་འཡེན་པ་གཉིསཀསྟོན་པ་དང་། མཆོད་ཐིནཚནཔ་ཉིན་པ་རམི་ཟ་པ་རིད་པརིན་ ལརིད་པིན་པ་ཡོདཆེས་པ་ལྟ་བུཆིག་གཅིག་གིས་དངོས་བུགས་གཉིསཀ་རངས་གཞན་འཕན་པདང་། སྩེབ་བུ་གཅིགརྒྱལ་རིགས་ད ཏྲ་བམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ཞིགྱཏཱ་ཕཊ་ཤིངཁུད་པར་ ཟ 


་པཅམ་དུགནས་པ། དོནྱཀི་གཞེནསལ་སི་མཆན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་བ་གང་། ྲོབཏཏས་ཆུམནན་པར་ 


¥; ཏའེ་ 


‡༈¿| 











¡ མངེཨ་ པའི་སྐབས་ སུ་འདྲི་བམ་ཟེ་མ་ཡིནཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་སབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པྟ་བཞིའོ། །ངེ །དེ་ལར་ཡང་། ཤེས་འ 'རབསྒོནཆའོའགྲེལ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། དགག ་བདོན་གྱེས་བསྟནཔ་ད་ ཅེ། ཆིག་གཅིག་སྒབ་པ་ནུ་ྲེད་པ་དང་། ད་ལྡན་ 
[ཆིག་མི་སེདབ ༤ མ་ཡིནཞེས་དང་ ། དེ་བཞི་གང་ཡང དམ་འཕངས་འའི་དགག་ པནིམདྲ་ དག །ག་སྟེ། གཞན་པ་གཞན་ཡིནནོཞེས་སོ། { །དེམནདཔོས་པོལ་དགག་བ་བཅད་པསི་ཆོག་གིརང་བརོདཔའློ་མས་བཅད་པདང་པཔགས་པའྱ་ོ་ བློ་ལདངོས་སུ་དགག་ གྲུ་བ། 


| བཏད ད་པར པཅནད་ དུ༢ཆར་པ་གང་རྲུང་ ཞིག་དགོས་སོ། ། །ཆོས ཡུ་ཞཞན་ངཕངས་པ་ལའངམ་ཡནད་གག་དང་སླབ ་པ་གང་རླུ་ཞིག་དགོསའི་ ཊི་ཆོས 'གཞན་མད་ དགགའཕངས་ཀྱངམ ་ཡན་ དགགྱམི འྲ༅། འྱཔུར་རོ། །དངོས་པོཿ ཐམས་ཅུད་པོབེ་ ཉེདཀིས་ ཚང་འཇགི་ངོ་བ པེ 
གཞུན་དངམ འདྲེས པར་གྲནས་བ ༡ ཡ་ཡིན་པས་ འསས་མཐཛུན་བིགས མིམཐུནསུན་ལས། ལེག་ པར་གནས་པ་ ཡིན་ལ ། དེསན་གཤླིག་ཏུ་བུ་གཅིག་ལ་ ཡང་རིགས་མཐུན་ལས་ཡོག བ དངར རིགསམི་ ཡཐུན་ལས་ ལོག ཡའ ལྡུག་པདུཨ€ ཞིག་ དཔྱ རརྩུ་བ་ཡིནཏ | ཚིག་ དཱ 


¡ པའི་དབད་ཕྱུག་གིས།གང་ཕིརདངོས་ཀུན་རང་བཞེན་ྱིས། རང་རང་ངོབ་ལ་གནས་ཕིར། མཐུན་དངོས་གཞན་པི་དངེ་ ཅེས་དགལས། རྨལནི་ྟཿནཔ་ཅན། ཞིས་གསུངས་སོ། །ལྡོག་པ་དེ་དགུ་གི་སྒེ་ནས་ སླ་མི་རྟག་པ་ལྟབུའི་རང་གི་མཆན་ཉིད་དཔྱིས་ྲ ཡིན་པར་ 
རྟོ རྟགས་བཐས་དགག ཀྱི་དངོས་ཉེན་དན་དམ་བརམགུབྱཀང་དེ་ལབཏནནས་དོན་དམ་བའི་གནས་ལུ ལུགས་ལཀས་པར་ པརྟངོགས་ཞུསཔབ་འདིནྲི 'སྦཔའིཚདམ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཉེགསཔའི་ཆྐརའགྱུརརུལ་སེགས་ལ ལུཤསའདིདག་གི་བདན་གཉིས་ཤིི 
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བ ནི་གཞུང་དར་རྣམ་རིེ།་བའིཙགྨ་ཁས་འབུལ་ བཾའི་ཚམདྡོས་པས་རུལ་ཕཱབདུ་མ་ཆོགས་ནས་ཐགས་བར་ ར་བན། ལགས་བདྲེ་ཕགསྱཀྱི་ཇདང་བཅས་ལ་དེས་ལ་ རང་འྲའྲ་ནམ་བ་གཏད་པནོ་རང་གྱོརམགོཞིདྱ་བུར་བོའིདུལ་ ་པཱ་༢བྭཀྱིས་ཁང་རང་གྲི་རམ་པ་གཏོད་པམི་ འགལ་ 
བར་སྨཱས་ནད་འགུག་ལུགས་འདེ་ལྟར་ ཆས་བ ཤདའཅམ་ཡ་ོ་ཅིམདོཔརབགྱི་ཝབའྲིབཁམ་བ་ལུལ་བལབ་ཐབཅས་སུ།བསླ་གངས་པར་བ ཤད་པམིནནམ་ཨཱམྦ། ༣ ད་སཱུམཆན་ཡང་མངདུ། ཡོདམོད་འདོརམ་བྲིས་ཏེ།  བློ་ལཱན་ནསྦ་ཤིས་ཞགྱཏ་བརྟག་ 
པ་རྭ་བའོ། །གཉིས་ ་པནི། ལྲུགས་ འདྲིསྡེ་༣མ་པརའིགྲ་བདམ་ཡིན་པའི་ འེ་གཟུགས་ཡོདང་དེགཟུགས་མཆན་ཏེད་ཕམ་ ཡིན་པར་འདོད་དེ། -བདྲེར་གེ གཤེགས །་གུང་གི་རབ་ བྱད་ལས། ཐེགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོདམིན་། ཞེས་དང་། ཊྷིཀཆེན་དེ་ཏིད་སྣ་བ་ 
ལས་ཐོགས་པམདཔའྱི་ནམ་པར་རི་ཐེད་མིན་པའི་གྱུགསོ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པརྩ་གརཔ་ཡོད་པལ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ིགས་པའྱིཔཤེདནི། མཛོད་འགེེལ་ལས། མདྒོ་པྲམས་་རེད་ཡངྦརས་ ཨུམད་དེ། ཁྲསླ་བདམནས་ལི་ཤིད་པཅྱའི་བིན་ 
དང་[ འདུས་པའི་འབུང་བཆེན་པྲོ་ནམས་ལ་ཡང་བཏན་ནས་འདོགས་ པའི་ཐི་མདང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཕང་གི་ ངོབོ་མེད་པའཱིིར་ དང་ ། གཟུགས་ཀྱི ཅི་མཆིན་ཉེད་མདུ་པའི་ཤིར་པོའིས་ ཟེའ་པོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟརའོ། །ཁེན་རམ་པ་ར་ིགྲ ཤེདམ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅི་ 
ཞིགཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེན།ཆོས་ི་སེ་མཆེད་བའི་ཀུན་བརྟགས་བའི་གཟུགས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ཏེད་ལས། བསྟུན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་བད་ཉིདཆོས་ཀྱི་སྒེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་བ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །ཞེས་གསོངས་སོ། །འདི་ལྱ་མདོ་ 
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བརནིམཛོདལས། རྣམགསུམདྲིམེད་གཟུགས་གསུང་དང་ 


་, དུ་པ དངོས་དང་། བརབ་ཧེདཆདཡའྲི་ནལ་གཞག། པཱའི་ཡན 
; བེད་བར་ཡུལ།ངར་ངགསལ་བར་རིགན་ཡུ་ཉིད་གསལ་པའིངོ་བོར་ཐལ་བརའྱགར་བའི་ཕིར་ང་། ངེ དྷེ་ལན་ ཤེས་པ་ལམ་ལྕོས་པར་ཡང་འཇིན་པར་འགུཌ 
 ཏུས་བལྟས་པའིང ཆོནགཉིས་གུམིག་ིས་བྱར་བན། ཤཤེལནི་མངོན་ཅྩམྱ་ཅིམོ་བཟུང་བ་ཡིནལ། ཤིགས བྱིས་ྱ་བ་ཡིན་ངས སུས 
པ པ་ཁ་དོག་ དྲ་ཾཐས་སྱུ་སང་བའི་གཞིནི་ཤེས་བ་ལས གཞོན་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བ་དད་བརྩ་གུརཔ ཆོགས་བཡི་མོར་གི་དོན་ བར་འདོད་ཅེས་སབདཔོན་བངྒ་དུབ་བཟང་པོའ་ཡེ་ཤས་ཀྱུན་ལས་བྱ། སྔ་ཏྲི་རམ་ 
ཙ; ཅན་བསམ་ཐོང་བམ་ཡིནིམཐོང་བ་པ་ དར་མ ས་པ རླུ བོ 


ལ་སོགས་པནྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཁོན་ཡིནམོདྱ་བང་། ཅིག་བ་ལ་སོགས་བ 








། འཆོལདངམ་བས་ལམ་སོགས་ཧོར། ཞེས་གོགསྦཆི་རང་འབྲེལ་ལས་བཤདདི། ཤེས་པར་འདོདན་དེ་དགྲབྟལ་བནྲབའོ། །གཉིས་བཤེས། 
དཱའི་ཡནལགགཏན་ཆིགས་བཤད་བགོ། །དང་པོན། ཤེས་པྷམསྦ་ཅིས་ཨུལ་འདྲིན་བནྡ་ནམ་པ་མེད་པམ་ཡི་ནྱ་བྲི་རམ་པ་དང་བཅས་བ་ཡིནཉེ། གལ་ཏྲེ་རམ་ 
གྱཆ་བའི་ཕིར་འོ། །དསན་ཤེས་བས་ཡུལ་རིག་བནི། ཆོནྱ་ཤིས་ཁ་དོག་ སླར་བཡི་ཤིལ་བཟ་བ་ལྭ་སེས་ | 
ེསྨ་སེསྔབས ་གཟུང་བགཉིས་བཟུངབ་ཏྟར། མངོན་སུ་ཡྱ་ཡིས༔ སྣའ་ཕནི་ཤེཊ་ལ་ཁོནོརཿ འདམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས ༈་ 
དྭུ་བཤད་པ་ལྟ་ར་ཡེནནོ། །བེ་སྨ་ལྟརམིག་དབང་གཟུགས་ 
ས་བརདུ་ཛོདབ་ཡནྲི་རམ་པར་ཤམ་བ་ལ་སྣང་པའི་བགེགས་དང་འཅས་བསལ་མཐང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱར་པངལ་གཟུ་ཀསཅན་པས་མཐོངབང་། བང་ § 












སྲ ཞིཁདཔར་རོ་ །དབུམྱ་རན་ལས། ། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། རཾ 
འཆད་ད། །དབུམ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་བྱིས་ བཤད་པའི་གོརི་དངྡས་ཕིི་འྲེལ་ལ་བཏགསན་གྱརང་འཛིན 


ཟི་ ལག བོ་ལ ན་ཡོད ོ།གསུམ་པཞི། ོོ་དྱ་་ོསགཅགི་ོད་པོའོངྱི་མ་་བོདོསཇི་ད་འདབ་ ྷ 


ཧོགས་སུ་མའོ། །གཉིས་པནི། བི ནང་དུ་སྣང་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། ཕྱིའུ་སཱང་བའང་དེ་གཞན་ཉིད། ། །གསལ་བདཞཔགསསད་ད ] །མརམེ་བཞིནདུ་དེཉིད་མིན། །ེས་དང་། གསང གསུམ་པདི། 
དྲ ` ིམུ་གཅག་པའིལཅསུ།།བབར་བྱམབར་་ཀ། 


མའ 


ླ 
ནོའྭངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ ཅར 


གཏད་ཅིངཤིས་བཞང ས་དན 
འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
== ས་ད གདི 


ཉིས་སདོལ་ྱབ་རཿ་བ་ལོ། །འདི་དག་སོ 


བྭ་ས་བཞི། ཕྱི་མ་ལ ། རང་པཤིན་འགལ་དམིགས། འགལ་འབས་དམིགས་པ ། ཆུ་འགལ་དམིགས། རྱདང་འགལ་ཐའིའྲུབས་བུ་པམིགས་པ། ཁཱབ་ཧད་འགལ་དམིནས ། བས་ཇུ་འགུལ་དཔིགས་ཏྲེ་ངུག་གོ། 
བུ ཆིགས་པ་བདྲིནི་སོར་བའི་ཤྲེ་བག་གིསྣནམ་བ་བྱ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་དེནདྲུ་རལ་ཆབ། མཁསྦ་ག། ཇེ་དགེ་འྱུ་བུབྲནམས་ཤིས་མཐའ་གཅོདཔ་དང་བཅས་འདིནྱྱ་ངས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལས 
གཞན་ངུ་གངས་མང་བར་འཆད་པཞི་སྟིང་པཚེད་པ།བནའོ། །གཞན་ཡང་ཡུབ་བསས་སྤྱེ་མཆེད་དང་ཤེས་བྱ་གཞི་ཝྔའི་འདོ་ནཱུལ་ཕལ་ཆེར་སདང་འྲདཞིངསམསྱ་བུངང་གཅིག་ལྡན་ཡིན་ཉེར་གསུམ་སོགསི་འདོན་ཆཱཾཡ་དང་། འཇུས་མ་བས་འྱི་བྲ་བ་སོགས་ཁད་པརྡ་ནམསནི་གཞན་དུ་ 
དའདདཅིབཉན་རང་བང་སེམས་གསུཊ་བྱོ་ཁས་ཁྱི་ཁྱདྲ་པ་རལ། བདགམད་ཏྟོགས་པའིརུལ་ལམི་འདྲབ 





༠༧ །ཡེད་ཧང་ཧྙིངྡརེཆེན་བསགས་ཐབས་ཅིཆམི་འྲད་བས་ལེ་ཐར་ལེད་དོ། །ལམྱ་ཀི་ཨུལ་བདེན་བཞིའི་ཧདཆོས་མྟི་ངག་སགས་བཅུུ་པ་།གིནཔ་གཞག་གཏན་ལ་འབབས་པའི་ལམ་བྱི་ཉིང་བོར་མེད་ངིུངང་བས་དེའྱིརུལ་ཅུང་ཟད་བ ཤུདན ། ཐོགམར་གང་ ཟ 
| ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབསྤ་དུལ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཇང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའབཤེདན་རད་བདིན་མེད་པས།ཁཊ། དཔེརནའི་བོད་གི་རྭ་བཞིན། ཆོགས་རྒྱན་གང་ལཁང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་བའི་གང་ཟག་རངྨ་དུ་བ་དེའ་བཕུང་པོ་དང་ལང་བདིན་གཅིག་ ་ 
; | £| ཐ་དུད་གང་བུ་རང་མ་གྲུབ་བོ། ། གས་ཧ་ཐའི་ཁུཁ་ཧྭཱངམ་དམིགས་པའྟ་ཏགས་སོ། །གཏན་ཚགས་འདི་དོན་པཔཐ་སྟད་གཏིས་ཀྱི་ནངནས་ཐ་སྐདུ་བསྒྲུབ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེགཏན་ཆིགས་བནནོ་གྷ ན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏལི་རིགས་ཏ ། རྟགས་ཉྱིས་གཞི་ཆོས་ཅན་བཀག་། 
8 | £[ ཕཇ་ཤཱཾར། དསན་ཏུགས་དངཆོས་ཚོགས་པའའགས་བས་དམ་བཅའཆིདམས་བསལ་བ་དང་། ཏྟགས་ཉོགས་ཆོས་མྲ་བུབ་པར་འགྱར་བའི་ཤིརོཞན། སྩྱོན་མེདདེ། ཏགས་ཆོས་གཏིསྣ་རམ་པར་བཅད་ཅམ་ཡིན་པ་ལ་གཞི་མ་གུབ་པ་དྭ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་རུངཔའི་ | 

ྱིམ་པོ [དཾ མཆན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཧོགས་ཀྱི་གླང་པོས ༈ མངོན་སུམ་དོན་དང་ངྗེས་དབུག་དང་། ཡིདཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟན་ལའོ། ། ཞེས་གསུབས་པའི་དེན། དབལ་ཝཱན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་འཆད་པའིཚེ། བསླབ་བའིཆོས་རང་གྱི་ཏིན་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཛཱི དང་( སཆོགས་པ་བསལན་གཏནཆིགས་རྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་དོན་ངུ་པང་རྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་བྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང་། བསྒྲབ་ཀྱཌིཆཾས་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་བསལ་ཡང་སྐྱོནམོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཅན 







ཀོ རོ 


ངཱ སྣང་བ་ལས་ཤས་དགོས་སོ ་སོ། །ཞེས་གསུ 
༔ པ་གུང་བཟླེགསན་རྟགསཆེས་རྣམ་བ 





. < ]འསྱ་རབས། པའ ་་ིཌ་ ༤༨༨ ༤ ༤ ༤ ༤༨ ༤༨ ༤ ་༽ ༨ ཤྱེ ༢), ༽ ༡༩ 
་ཟ ལ་མི་མུངས་ཏེ། ཏུགས་ཆོས་དབོ་པོ་ཡིན་བསྡ་སབིས་དོ་ི་ེ་འགའ་ངཡ་རུངའའི་ཅིརཔོ། །ཞེས་བ་འདི་ཡབ་སས་གསུམྱའི་དགོངས་བྲ་མཡེད་བའོ། །འདི་དགདི་མདྲབུ་བ་ཡནཆད་ཅིརངས་མཐའདག་གི་འདོདནུལ་བུན་མོངབ་ཡིན་ལྟ་ུགས་ཆོས་དོན་ 
བ་ལ་ཞིབཆརུང་ཟད་དགོས་སོ། །དོན་འདི་དབུ་མྭ་སྣངབ་ལས ཤད་ཆུལ་སོགསནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རགསངའིའྱི་ཁབ་པྲ་ས་རརཱལནི། རང་པཞིན་གཅིག་དངཐ་དད་ཕནརུན་སྲ་ས་འགལ་ལ་བརུན་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བའི་ཆོདམས 


4 ༄༅། འགྱུ་བ  བདྐམེདགསཔའི་རས་དབག་སླེད་བལཡོན་ཏན།བོནོ་འྱབ ཿགིོོམའྱུངའདང་། དགགླ་ཐབྱཧི་ེནླཱ་དནདེ་ཉིདྱ་པང་ཆོས་ཅན་བཏགས་བབར་བཞག་བསཆོག་པ་ཡིནནོ། །ཏྱས་བས་བླ་ཡི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ 


པ། ཙཱ །དགའི་རས་ལྟ་ས་ལག་གྱི་ཁབབ་བས་ཤིང་། ཐོགས་ཆོས་ངས་པའིཚདམ་དབགཉིས་སྔམཔའིཤེ་པསྟ་ུགས་མི་མཐན་ཡོཤ་ལས་ལག་པདང་ མཐུན་ཡོགས།ཁོནལས་ཡོད་བར་ངེསཔའྲི་རས་ཁུ་པསབར་བེདབ་ཡནནོ།།ོགས་ཆོས་དོ་ཕ་འགང 
[ 


ཟག་རངྱརྐབ་པང་བཞིན་ཐ་དདདུ་མདུ་པ་དངང་རོནྱ་བི་ས་མངོན་སུམ་རི་ས་འྭགུ་ཁཅིང་དབང་ཅུ་པ་གིས་༢ང་བཞིནམ་དམིགས་པའི་ཏགས་ལ་བརྟེན་པའྫི་རེས་དཔག་གིས་ངེས་སོ། །རང་བཤིན་གཅིག་ཏུ་མྲ་གུབ་བརྡ་སྒྲབ་པ་ལྟཏགས་དགོད་པནི། རདྱ་པུདྱ་ི་ལུང་པོ་འདི་གང་ཟག་པ༨ 
རྐྱ་བ་དང་རང་འཞིན་གཅིགཞུ་མེད་དེ། མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབངཅན་ཡེན་པའི་ཉིཿརོ། །ཁབ་སྟཾ། གངཟག་རངྱ་ཧབ་ཡི་ནནྭ་ཏག་པ་དང་ཐང་དབང་ཅན་ཡིན་ཤོས་པའྱིི་རཏགས་སྒུབཔནི། བྱ་རུངྱི་ཕུང་འོཆོཔ་ཅན། ་གཞན་དབངཅན་ིན་ཉི། ལས་ཏོནྱ་རིམ་འདྲུས་ཧུས། 









ད འི 





འིསིཤཐ་བྱ་མབ་བཞི། རྗེས་ཏཱཿ ཇཾསྦཱཡདི་ཱུགས་དང་། ལྡོག ཁཐཔཱཁྲེ་གནོད་བཅནབྷ་ཅགས་ལ་བཉིནནསྭ་མབ་དཀོས་ཏེམ་སློལ་སོ། །གཅིག་དྲུ་བལྱ་ཅིགཏན་ཇིགས་འདི་ོ་ོ་ངོས་དད། 

ཟི །པ་སེོཐ ེིབྱམས་པའ། པའ དངའ དང་འ ལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ ཀཏནརོས་ྡགོམཔདོག་བངམ་ སངམ ས་ལ གཞཇི་བཞིནལིནམ་པད།འབར་ 
ུ་པ་་གིསགཅ་ཐ་རིགཏནིག་སཞེས་པཅ་ི་ན་བ་་་ ཤིནད ུམཞིག དདག་གིར་གཞགམུངཟདཝམཞི་རང ལ་ཞབས 

ཨྱི་གཅོ་བོནི་བདགམདྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས་ཐབ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་འིས་བདག་མདྷ་ཏོགས་པའི་ཤས་རབྱ་འིས་བདག་གིས དུན་ལས སཏོགས་ཤིང་དག་ བཀུག་པ དེས་ག 


པ་བོ གྲིནམ་གཞགམདོ་མནི་འདིེ་ལར་ཡེན་ཏེ། སྲུགབམལ་བདན་པལ་བཏནཔའི་ལགཏོག་གཅང་བདེ་ཏགབདག་འཇནབཞིའ་གཉནཔར། མི་ཏུག་བ བཾ བདག་མེད་པའྲི་མ་བ་བཞི། ྒུབ་ཀྱེད་ྱི་གཏན 
པམ འ་དང ] རན ( 





ལམ་ཉོནྱཅི་གཞན་དབངཅན་ཡིན་པའྲི་ལི་རདང་། དོན་གཞནཚི་བདག་གིས་སྟོངས གྱིལིར་དང་ འི་དག་ཡདཔའི་ཧིརཤེས་པའོ། །ུནའྱ་བདནཔ་ 
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ཟས ༡༦༦༦ 4 ལོ 


ར། །ལ་བཉེན་པའི་ལེག་ཏྟོག། སྲུག་བསལྒརུ་མེད་དུ་འདིན་པ་དང་། རྒྱཀ་ཅི་ག་བུའབའཞིག་ལས་སྒྱེ་ཐར་འཇྲིན་བང་།། སྒའི་རེངས་ཕ་འུགྱུར་བས་ཀྱམ་པར་འཛྲིན་འདང་། དངང་ཐུག་སོགས ་ིསྔ་བློ་དོ་དུ་བཏངནས་བས་བར་འཛིན་པ་ ། 
བཞིའི་གཉེན་པོར། ཆུ། སུན་འབུང་། རབ་མྒེ།ཉིནྱིརྣམཔོ་བཞི། སྒྲབ་ཤེདུནི། ཟོག་བཅས་ྱི་ལས་ ཉིཅབ་ཡིན་པའིཤི༔ 

ཤྱགསྭ་དག་པརྦསུད་པའིཡིཿངང་། སིད་པའི་དོད་པནི་མུག་བྲས་བྱི་ལུནོ་ཅིག་བྱ་རནཡིན་པའི་ཕིགིས་པའོ།།འགོག་པའི་བདེན་པལ་བཅེན་པའི་ལོག་ཏོག་ཐརབ་ཡེམེད་དུའིན་བདང་། ཟགབཅས་ཀྱི་ཁྲདཔར་འགའ་ཞིག་ཐརཔར་འཛིན་བདེང་། སྡུག་ 
རེཞིགྲ་བར་ཡང་གཏན་དུ་ཐར་བརི་སིད་བར་འཇྲིན་བ་བཞིའིགཉེན་བར་བབེག་པ། ཞིབ ཐུནོམ། ་ངེསའྱབུཿགྲི་ངཕ་པ་བཤི། སྒྲབ་5ཏནི། རིམ་པ་འཞིནདུ། གཉིན་ལོའི་སྦོངས་ཀེསེ་སྡུག 


རྫར 


བསྔལ་འགགས་པ་ལས་ལྷག་བའི་ཐྲར་བ་ཡོད་བ་མདདྲིན་བ་དོང་ ། 
བསལ་ག། ན་ཟད་བའྲི་བལ་བ་དནི་ཐུག་བསལ་སྦངས་འའི་བལ་བ་ 


རྨ 


ཡེན་པངི་ཧི་མདང་། ཉོན་མོངས་སྦང་བའི་ 


ཆོས་ཅནྱིཐར་པ་ཡིན་བའྲི་ི་པཞསེ་ཐལོ། ། ལ་ཨྱསིཿརདན་བལ་གཉེན་པའི་ལོག་ཏོད་ཐར་ལམ་གཏན་མདྲད་ 


1× 
ར 


དང་སྲེད་བཞི་རང་འྲགས་སྡུག་བསྔལ་རྩི་རབ་ཡེན་པའི་ཉི་དྲང་། སྙུག་འསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡངདུ་སྱད་བའི་ིར་དང་། སྔུག་བསྡུལ་ | | 


བ་ཡིན་བའི་ཤིམ་༨ང་། དེལསམཆོགཏུ་གུར་པའི་ཕན་བཔེའི་ངོ་བེརྦ་གུར་བ་གཞན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ རང་། ཐེའནས་སླརཡི་ལྡོག་འའི་ 
ནའངང་། ཐར་ལམ་ཡདདག་འ་ཐར་ལམམ་ཡེན་བརངའདིན་བ་དང་། ། ཐདག་མེདྷ་ཏོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ ཞ་པར་འུགས་པར་འཛྲིན་པ་དང་། ± 


0#¦[ 







7 


ིནི་བ་ལུ་བླུས་པང པ་དང་། ཤེས་པར་བ། སང་བར་བ། མངོནདྱུ་པ། བླདོམ་པད། 


 སོ་ཐག་ལྔས་བ་གཏནད་ཟདྲ་བྲིཝཔ་ཡིན་པར་འཛིན་པབུཞིའི་གཉེནངོར། ལམ།རིགས་པ། སྒྲུབ་བ། ཇེས་འནྱ་ཧྲ་རམཔ་བཞི། སྒྲབ་ཧན། རེ རོམ་པ་ལཞིདོད་། ཟདགམིདམངོན་སུམ་དྷུ་ཏོགས་བའི ཤེས་མབད་ཐར་པར་བྲོདཔརྦ་བིད་པ་ཡིན་བའི་ཕིཌ་དང་། ཅོ 
] ོཧཿས་པའི་དངོས་གཉེན་ཡེན་པའྱི་ཕིདང་། སེམས་ཅིཤནས་ལུགས་ཕྙེནཅིམ་ལོག་པར་ཏོགས་བའྱི་ི་རདང་། རུག་པའི་གནསཡ་གདོར་མི་ཟ་བར་ཡིན་པརྡ་ཧེད་བའིི་་ཞེས་པོ། །གཡུམ་པ་འབུས་བུའི་རམ་གཞགནི། ཉུན་ཐོས་དང་རང་རཱལ་བྲག་བཅོམ་པ་ 
, རྣམས་སྣུངས་ཏོགས་ལས་ཉམས་པའི་སེད་བ་དང་། རྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལམཉམ་གཞག་བས་ཁབ་བ་དང་། ལྷགམདམྱཉཿའདས་གསུམ་གའི་ཚེ་བམ་རི་ ད རུ་ཡལ་མོཆས་འདོད་ུཿརིགས་པའྲི་རེས་ འྲངགཾ་མདོ་མཱ་པ་ལ་ཊ ཞིང་ཆདགས་སམ་སྙལ་ ཨུཡ། ཚེསྭ་ས་ རཱ 
སསཾིཾི༦ཨ×༩ཨ ༥༨ 'འདོད་ལ།  ཆོས་འཔོརའི་བདེན་བཞིའིཆོས་ལོང་།འོན་པ་འདོང་ཡེས་པུངདང་ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཀ་ ང་དོ། ། །བདེན་ལནི་ལ་ལན་གསུཿ མ་དུ་པཟཱསཤིངརྣམ་པ་ བྱའ་གཉིས་སྭུ་ ད་ཡ དད 






ཞེས་པྲ་བུཐ་ལ་བླཟས་ པ་དང་། ཤེས་ས། །སྔངས་སེ། །མངོནདུ་བྱས་སཾ། །བཔཾས 


ཐབ དི ུཉིསམངད་ཡིགོ། །འདེནི་མདོ་རེབ་ཡན་ཇད་ཕལ་ཆེར་ ཤོ ཤོ།།དོན་སྷ་ེ་གཉིས་ིས་ཐེག་ཆེནོ་འཀར་ཁས་མི་ལེན་བས་ ལཀོ་འར་ཡས་ཿ་ཉིདསེདཔའི་ཆོས་འཁོརསེགས་ཐེགེ ཆེནསི་མདྒོ་ནམསཆོསལ་བོརྦཾཾཿ གཞི་ཡོད བྲམ དཿ 
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་ 





ཤརིན་ མདོའིད།ངེས་པ་འབུལྔ་རུལྱ་དུའཇད་བནོ་འཐྲད་བརམ་མཐོངེ། ི་ཐད་ཀི་ལཱ་དབང་བློ་དང་ངྱན་མ་བཞཔའ་བགྲལ་པར་དོན་སྤུདཿབུཉམོང་དུ་གསུམས་བི་ཆིགས ་བཅ 
ཐམས་ཅཔ་ས་ཧན་པ་ཡབྲསས་ཉིས་གསུངས་ཤིང་། ¦ ཡ་མ་རིས་ཐེག་བཐ་ཤུལ་བའི་འདོད་རུལ་དུ་བཤད་བསུཁས་གླབ་ལྡྫས་བཀུག་ པའི་ཕྲིཿ་པང་། ཆིག་ཀུང་ཐམའི་དེས་ཅུཿ་ཤེས་པ 


སྱ་རྱལཆབམཁསྤ་གུབ་གཉིས་ཀས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། [ཁད་པརད་འི་གསུང་བཞིན་དྲུ་ཏ་རབྫངེས་བ བཀོད་པའིཆདཔེའི་བྲདྲ་བཏཆོན་མོར་ཡང ¦ ཆི་གས་ ད་དོག 


དགང ས་པ་བངི་བཞིན་དྲུལང་བཤད་དྲུ་རང་པོ་ཡེས་པའི་བྲགལྔ་རུལ་གཞན་བཆངད་པ་ཡི ཡནྱགིདེ་ཉིདམདྡོད་པ་ལ་མྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་མྡེ་བ་ ཕལ་ཅེར་ཐེག་བཆེན་པོའིམདོ་སྡེ་བ 





།མགྲགས་ིདཤིཿདོདུཾཿམནི་དེ་སྟ་རའཐད་བརནྗེ་མབསྲས་བྱབཞེད་ཆོད་། བོ་ཀང་ཤྲུ་སྤུབ་ཞབགྲས་བྱུངབའིརྗེསཀྱི་ཉན་ཐོོ་སྡེ་བ་འགའ་ཞིག་ཤིས་ཤེརཿ ཤོན་སོགས་མདོ་ཡོན་བར་ཁས་ལནུལྱརུལ་ཆབ་ཐམས་ཅདམཏེནབའྱིསོ་ས། 
རུད་བུདརཏྲིཀ་སོགམ་སུ་གསུངམ་བ་ལྟོང་ཁསུ་བླངདཧྲལོ་དེ་ལྟུནསདརྣམའགྲེལ་ལས | ཕུང་བོ་ལ་སེགས་ཀྱེ་བུག་གིས། །མཆན་ཉེན་ཐམས་ཅད་དྲེད་བ་ཡི། །ཁད་བརཅན་དབངདེཉིད་མིན། །དེས་ཀུང་དདག་མཆེན་ཉིད་བྲལ། །གེས་པ་འདིམེདེསྡ་པས 


༢དིས་བསན་པའིདོན་ཅམམདྡོམ་པསྱ་ཀཔ་བས་ལན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པདྡ་ 

གི མས་ལ་བས་བ །དཔའི་མྲ་བགཏིསཔ་ཞིགསིནབརཁྱ།་ 
ུར་འཐུང་ སྭི། ཆིགས་བཅད་གསུམ་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡི་འཆད་གའ་མེདམིན་༢འཧིར་དང་། དེས་ཀདད་དག། 








སི་མཆན་ཉིདྲ་བལ་གེས་བའྲི་བུངགླིགས་སམ་བླམས་པའི་ཡིརྡ་ར་ཟིག་པ་རུངགི་ཕུགས་ཡིནའོ་གིས་གསལ་བར་གསུངམ་པའི་ཕིར། དེསནྡརཐམས་ཅདམུཧེནཔ་ ོ་བཧཏ གས་བཅད མ་པའི་མ འདིད་ཏདཐོས་ཚབ་དང་ཡང་ཐུནམོངངའཞིས་ 
བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ཡང་ རོརང་ི་ རོར (4 ཨྱི་དགངས་པ་ལེན་ལུགས་ཉན་ཐོས་སྔ་པ་དང་ཐུན་མོངབརབཤད་པམ་ཡེནབས་ཆིག་ཅམལ་ཆགས་ 
བའམི་བཱཌོ། །དབུམ་ངྱནཱ་གྱི་ཐབའགྲེལ་ལས། ‹ རྫར རར བབཤད་པདི། ི་ི་གངལ་པ་ལནྱསཞུ་བལ་བ ཤདལས་བ་ཤད་ 
མྐད དེནྲི་ཀྲུ་པཱགྱ་བཱརྣ་རཾྱུཾ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པར་མངོནན། །ཀ་མ་ལུ༧འཱེ་ལསཆོས་ཐམས་ཅོད་བདག་པད་དོ་འེས་པའི་དོན་གཞམ་མ་ བུལས་ཛུང་ཕ་ལས་དན་གཞན་པའི་བདུན་མེད་པ་ལ་འདོད་བར་བཤད་པའི་ཉན་ཐས་སུ་གཉིས་ཊིམ་ ཤེ་ལ དོའི་འགོས་བབྲ 
§ དྭཉྙར་བཤདདེབས་ཡིནེཨྱི།། ཉན་ཐོས་སྡ་བ་རང་ལ་ཁྲགས་པའི་ལུངལས་བདུག་མེད་པའེ་ཆིག་བྱང་བརྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ལུགས་བཤད་པའོ། །འཕུ །ལུགས་འཐིཊ་ཆོས་ཕུང་ལ་ཆོས་ལབརྒ་ཅིས།ཁབ་པ།བས་མི་ལེན་པས་ཤེརཟིན་ 

རའཉིས་བྱང་ཡང་། མདོད་དགམས་ལ་བོར་ུ་ཁམ་བགོས་པརམ་བདབདེནབའེ་ལ་ཁན་གྱུམདུ་བླགས་ཤིང་ནམཔ་བཅུ་གཉིས་སུ་བོརབཟདོཚག་དེ་དཀ་་གཏོགས་ཐེག་དམན་་ཡིམདོ་གནནམས་ཁང་ཆས་གཏོརཡནོབརིའདོད ། དགཉིསསིསཆོས 





ཙ¥1 


|/2༄། ཉོའབོརལོ་ཞེས་བཅོིབདོནོའཆོདུ་ལ་ཅོསངཤོས་སོ། །དིསན་འིདག་གྲོ་ལུགས་ལས་ྱརས་ཅི་བཀའ་ཡིདནོ་ཆོས་འཁོརོའིན་པསཡོ་བབབོ། བོ་གོས སོང་རེ་ཡང 
; བས་སྭོདཔའེའི་གཉེནཔ་ཡོས་སུ སུ་ཚོགས་བྲ་༣གསུམ་པ་ལྷ་བཞིང་། ཆོས་འུངདེ་དགྲ་ཀངགཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་བོས་ བསུས་བར་འདི་བ་འདོད་དོ། །གོང་དུ་ཐ ཤད་བ་ལྟར་བདེན་མེད་ལ་སེགས་པ་གསུཊས་ བའདྡོནླ་སས་ཟིན་ལས་ཅུང་ཟད་འོགས ཉོབཤད་པར་ཉས་ཡོད་ལ 
@ླྫ ཉན་ སིགཉིས་པལམོ་ཆེས་དབསས་ི་བཀའ་ཡིནན་ངསཔའིདདོ་ཅན་ངན་ཡིནབསྭ་ཁཌ་པར འཆང ང་པེྔཉིས་ཀ་བདོད་པ་ཡངཡོད དབར་ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས་བ ཤད་དོ། "ཱཾ ཊུ 





91 





༈ །གྲུབཔའེམཐཾའེ་རྣ་མ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་བདད་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེསབྱ་བལས་སྡེ་ན་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 








ཟླ 


།༠༠། །གཏཉིས་པ་གཙོ་བོར་ཆོསྤཀི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ཐག་ཆེན་ག་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤིའི་རམ་གཞག། སོ་སོའི་ནམ་གཞག། ‹.ོ་ 





- གཞག་མདོཅམ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་§ ྱིཿཐེགཔཆེནཔའི་གསྟནཔནི་བཅོམ་ལན་འ་ཨྱར༔ ངནལས་འདས་ ་པའེ་རྗེས་སུ་ སུ་ཨང་ལྷ་ང དྲྱ་ཀུའི་ཡུལ་དུ་ཤིནང་དར་བ་ དང་། གླེངགཞན་དགཏུའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྙན་པ་ཡོད་པར་ || 


-ྲ 


རཿ 


བཤདམོད། འཛམ་བུ་གིང་འདི་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་བཅྒཆུབ་སེལས་དཔའ་དངྲསས་པའི་བྱལྔ་གུགས 
ཐཱག གཆེན་སི་བསན་པ་འཛིན་པ་དང་སེལ ་བྱ་དུང་ཟད་ཡོད་མོདྱ་ཀང་ཕལ་ཆེ་བཅིཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ྱི་ུགས 


རྨ 


ཞ་བདག་གིས་གང་བ་དང་། ཆད་མའྱི་སེས་ ུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་འཕྱེད་ པའི་ཤིང འིསོལ་གསལ་བརྲ་པ་ 


། 


མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐེག་ཆནྲ་རི་ལམ་ཉུ་ས་མུ་བསར་བ་དང་། སྐལ་བ་དཔ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱིས | 


ཟྭ བམེད་པས་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་བསུན་པ་ ༡མས་དམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཕན། སྙོན་པ་རང་ཉིཿ ་ིསཡུངབྱན་པ་ལྟ་རི་བའི་དགངས་པགགེལ་བ་ལཛདོམ་བྱག་རའི་ཤིགོའིསལའབདངནཔོགོནི སྨྲུབ་དཔ་འཐབ 








| 


€#[ 





། 


༢༠༩༠-༧༥༢༨ 


ངོ ་བང་ོ་བ་་བ་བབཁངངའང་འངང་འཁབགསངརའཌ་༡རང་འབང༤༤ཟང་ང་༤༤་་ངངངང་ (པའཱརཱུལ་ཕུང་དང་རིགས་པྲ་དམ་མེད་བདགཿ ྦ 
བཱ སའི ལ་རས བའི་བཀའི་དང་བ་དང་ངེས་བའི་དོན་རྣམ བརཤད་ འེ་ཁིན་ཉིད་གཏན་ལ་བཟབས་པའྲི་ བ་ 

བཟོགས་མེད་གཉིས་ཅིམ། བཅོམ་ལན་འཇམ་ཉིདྱ་འི་བཀའ་ལ་བཏེན་ནསྤྱ་རུལ་ གྱི་རིམ་བ་དང་། ཆོས་མས་དྲ་ཏི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོནཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ ྦ 

| གཏན་ལ ཕབྷསྱིབབྱདབྱི་སམས་ད་དོཔམའོལྱད་་བ་ག་ད་་་ནསུ་ང བོ ང་བ་ཡིས གནས་པ ྦ 
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` གླ། 


ཤཧ། ༄། །དངུང་། བདུག་ཉིད་ཆེནཔོ་ཐོགས་མེདྱའིསྣ་ནམ་བར་ཐིག་པཅེ་མྫྱལིརཱལྱ་རིཿཤིངྷཏཆེན་པོའགོལ་གཉིས་འནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངུམ་པའི་ཤིང་འིསྒོལ་བབྱེདཀླུ་སྒྱབ་དང་། སེམསཅེམ་པོའེ་ཤིང་རྟའིདྲོལ་ ]། 






། །སྲེལ་གགྱེད་ལ་ཀླ་སྒུབ་དང་ཐོགསམེད་གཉིས་ཁོནརངེས་པའྱི་དམཆནམང་དུ་གསུངས་ཏེ། འདིལ་ཡུང་ནམས་མངས་ཅིས་དོགས་ནས་མ་ཤིས་སོ། །གཞན་དྲ་ནྔར་བླདནྲ་འམས་ལ་སེམས་ཅམ་པའི་ཤིངྷའི་སོལ་འྱིའོ་དུ་ཡངཝལ་བར་ 

འགྱུརཏཾ། མདྲོ་སྱ་ཧན་དང་འིདྨ་ནམ་གཉིས་སུ་སེམས་ཅམ་པེ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཤིརརོ། །མངོན་རྟོགསྤྱ་དརྙལ་བུནི་དབུ་སེམས་འི ཤིངྷཿཆེན་བྒོ་རམསིས་རངརང་གིས་གང་འདོད་པའི་ཐོགས་སུ་ལགས་པར་བཀལ་འདུག་ 
¡ །བས།དེས་ནུལ་གཞན་དཱ་དང་དིུ་རུང་བའེ་དངུམ་པའི་ ཤིང་ཛྟའི་སྲོལ་ཧེ་ཁར་ག་ལ་ནུང་། གལ་ཏེདྷ་ལྟ་ན་བཞི་བྱ་ཆ་ཡང་གནས་བྟརནཆོས་སྨྱོང་གིས་སེམས་ཅམདུ་བཀལ་བ་དང་། རིགསཚོགསྐ་དམས་ཀྱང་སེམས་ཅམ་བྱི་ལོགས་མུ་པཔས། 
| པ་སྣང་བས་རིགས་ཚོགས་ྱངདབུམ་བའི་ཤིངའིསོལ་འབྱིད་པའི་བསན་བཅོས་མ་ཡིན་བརྱ་བུརོ་རམ་སམན་མི་མཚུངས་ཏེ། མངན་ཏོགས་རྱན་གྱི་དགོངས་དོནམཐར་ཐུག་དབུ་མརགནསཁྱདབསྟན་ོད་ཀྱི་དོནཿིམ་ལ་དངུ་སེམས་ ྣ ྦ 
















ལུཧིད་ཚོགས་མེད་ཁོ་ནརཤེད་བྗརེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །ཇེའྲེསས་ཀི་ཐུ་བྱོ་དལ་ཆབ་ཟམས་ཅད་མྱརན་བསྡ་རམ་བཤད་ཉྙིང་ལོའྱི་ན་དང་། མཁསྦ་གབྱས་པ བུནླསལ་བཟང་མིག་འུཧེདད་ཡང་ཤིང་ཛའེ། ྣ། 
° 
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དི ཌོག གདོས བལ་ོལ ཅོ ཅོ་ོ་ོོན་ ག་ 
བར་མངདྱ་ཀི་སེམས་ཅམ་པའི་ཤོགས་བསྟན་པ་ བས དགོབ 





༤༨༧ 


ནྲ 


ཱ དྱ ཅི ངི བཤད་པའི་རིགྲས་པ་ བཟགས་ཆདི དོཔཔབིག་བཛལྱི་ ཟླ་བའིཞབས་དང་།  ཚིས་ལནལདནམསཁིམ་གྲསཔས་སོ། ཁུ 
{ པྲབས་དཔེས་པོ་བདེནོ་པརླས་པའི་གཉན་བཅོས་ཀྲི་དོམ་གཞག་བས་པའནི་ཝ་བམཁུན་པོའི་ཅེས་སྱུ་བང་བས། རིེཨིི 





ཕྱིསམཛདདོ། །ངེ་ཝ་ནལ་ འདིད གི་འདོད་པ་ཁཀ་གནྡ་རལ་འརོར་སོད་པ་ པའི་དཔསཔོབདེན་པརའདོད་བ་ཡང་ལེགས་ བརའྱ་སུན་ལས་འགོག་པ་ 





༄༅ཤ། #་།པབཞང་པའིེ་རོར་དྲ་ཀང་། ལ་ཡིན་ལ བོལ་བིའ་ཡ་ར་འལེས་ ད་པ་ག ༣ ༠ ར་རི འལ བརེ ཐུབ་སུ་སད་༼༧ང་ བས་ས ¬ 2༡ ག་པས ༽ ་་ 
ཤཱ མི ¡ཱ ཞད་པ ྱི་དོས་ཀུང་ ཕརྱ ཉི་ཡི ཡགཆུའསྡོན་ཁི་མཁས་པའི་ཁས་ལན ་བཱི་ཏིངྷསན་ཅིམ་མ་ངཾད་ཀང་རངགི བཞེད་བན་ཤིངྟེ་ཏའིསི ལ་འབྲིད་གཉིསསུ་ངས་པ་ཡིན་པརྡ་གབ་མཐའིརམ་གཞག བྲ དྲ་ལུགས ཕས་ཤེསསེ།།། ; 
_ - དངུ་སཿ ཨྱི་ཤིཔྟའིསོལ་ཆེན་ འད་གཉིས་ལ་བདན་པ་བཞདང་ཏནའབལ བྱུ་གཉིས་ལ་སེགས་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པའེ་ཉམས་ལེན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམྱ་བི་རིམ་པ་ལ ཨང་སྤྱཾད་པའེ།ྟནསམས་སྐྱད་པ་དང་། སྨད་པ 
ཁཾ , །ཅུཤཱན་བདྲུག་ལཆབ་བ་དང་། ལྔ་སྔ་ཝ་ས་བྱར་རིམྱ་པིས་བྲགེད་དགོས་པ་དང་། བྲབས་བུའི་སྐབས་སུ་སླུ་གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞུག་ེད་པ་དང་། ལམ་བྱི་སླད་ཧྲ་སྙིབ་པ་ལ་ཏོནབླིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། དཾའི་གཉེན་པོ་བདུག་མེད་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་འབ་ 
ཐྷ« ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མད་པ་ རྟོགས་པའི ཤེས་ཕབ་གཉཾསམསུ་འཇོག་པ་སེགས་ཕལ་ཆེརམཆུངས་ཤིང་། བདག་མེད་པ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་རུལ་དང་། དེས་སྒྲིབ་པ་སྤེང་རཱུལ་དང་། ཐེག་པཆེ་ཆུང་གི་ལམ་སི་ཏོགས་པ་སྩེཆུལ་བྱི་ནམ་ 


གཞག་ནི་འཆད་པརའྱ་བུར་བ་ལརམི་འྭད་བཤིན་ཏཱ་མུང་ངོ། །པའི་ཤིར་རོསྦ་ཁི་འདག་མེདཔ་དང་། སཾ་བཅུའི་རམ་གཞག་དང་། ལེངས་སྒྱུ་སོགས་ཐིག་ཆེན་ེ་ལམ་འབས་ཡེངོས་སུ་ོགས་པའྱི་རམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའྱི་ཁད་བརཅིས་ཐེག°ྱི། 
ཛཾ བཆྲེ་ཅང་ བྲ་སེ་བའེ་བ་སྭད་ ས་པ་ཡི་ནྱ་བི་ ་དགྲབི་གྲརི བར་འ ་་ལབ་བ་ང།་འརོལ་པ་།བརས་འའའང་བེར་འ་ 'སྐི་ནརོ། །འོན་ཉན་ཐོས་སེ་གཉིས་ལྭ་ཝེག་ཆེན་གང་བག་ཡོང་ 
ཅུ་གྲགབམཐའ་སྨ་བའྲ་བ་སྟད་བས་པ་ཡནྲ་བ། གང་དག་ཐེག་ཆེནྲ་གུབ་མཐའ་སླ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གཅོིེཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་པང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བརབླསགས་པ མནན། །འནཉན་པས་སྔ་གཉས་ལྲ་ཕགཆན་གང་ཟག་ཡད་ ཁྱ་ 






༨ 
£ ༣ 


༢ ༦༠༤ 


བལྔ་བངྡ་རུབ་དོན་གཉེརདང་གཞོནདོན་དོན་གཉརྦ་ཅི་བོ་གཉིས་སྱེ་དགོས་ལ། དོནངུ་གཉེར་བའྲི་བཏྲ་རུབདེ་ལ་ཡུངཐནྡ་རམ་རིག་པའི་ལུགས་ལྟརྦི་སཱིདཞིའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་མི་གནས་པའྱི་པངའདུས་ཤིག་དགོས་པའི་ཤིརདང་། གཞན་དོན་མཐ 
ཏྭ ༣༡ ༨ 


× ཤོ 


༣༧. རེ ཤ་མ > ༥༠༥༩ ༡༥ ༡༥ཀ༧་ ༨ ་ ༣༩. ༦ ༡ 3 ར་རས ("༩༢ །"( >? ༢ ནའ ད་རད། ང་ལ ༡༤) ༈ ཁུ ༤ 
ུགསྱྱི་ས་གཉིས་ཀི་མངནསྱ་ཀྲངལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སླུ་གཙོཔོ་ཡིན་པའི་ཤི་མདང་། ཁད་པརངུ་གྲཡས་མད་གསུམ་བྱི་གོ་ཙོམ་པའི་ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐྲག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྦེན་པའི་།བས་ཅུན་པང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟརི་ 
༤ ༨ ༄༅ ༠༨༡ ཛང ` | 


ཡོ ལབ་ ༤ ༩༣ ¬ ༡༡༣༢ རད ༩ ༢ ༦ .-- 
མཆཾན་ཉིད་ཆིང་དགོས་པའི་ཤིར། འདི་དག་ཤིངཏཆེན་པོ་ གཉེསྦ་ཅིགཞུང་ལུགས་མདཔོ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིངྨ་རེ་ཡབ་སུས་ཀིསྱ་སང་ལན་ཅིག་མུ་ཡིན་པར་བཤད་མེད་འདིརམངས་ཏིས་དོགསནས་མྲ་དིས་སོ། །དེས་ནྭ་སོབ་དཔོནྱ་པང་ཆུབ་བཟང་ངོས། 


མངན 


༤༨ 


རཿ ༣ ༢ )1༽ ༣༠༩༤ ༥ 1 ༥ ཀན་༼། ༤༡ \ ༡] ༧༩ ༠༡༧ ༦ ༢ 1'£ འེ དེ 
མཐོ་ཝེ་པ་ལ་བྲམོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དངྱཉིང་ངཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་པ་དང་། ཧྲེབག་སྨྲ་བ་བསྒྲལ་པ་མངཔོརཾཞི་བཾའེ་པྱིངས་ཨུ་གནས་པས་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། རླྱོགར་བ་གཞནའགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཤིང་ 


༽འེ 


ན་བློ་རམསྱ་ཅིགའུང་དངའ་གལ་བས་འཛད་བརམི་སེམས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མྣོ་རམསྦ་ཀི་དོན་ལ་དྱོད་པའིཚེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སོལ་ལྟ་ར་ཤིང་རྟེན་བོརྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུནཔ་ཞིག་དགོས་ྱི། རྒྱག་ངབ་གཅིག་གེས་ 


དམའེ་ཅེན། དདདོག་གྱི་དུད་ལ་སངསྦྱརས་ཐོབ་འདོདྲོ་ཅོམ་་བའི་མཐའམ་བཀག་ཁངརང་གྲི་གབ་མཐའམ་དོར་བཞིནྲད་བརཆུབ་ཀི་སེམས་མཆུནཉིད་ཆེང་བྱ་མི་བནི་གནས་ཡིདད། འདི་ཉ་ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་མཆན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་ 







༤ ༧༥༤ ༠- 


༨" 


¿ 





ད་བ །པཔཔ་སྦྱར་མཚནངུ་བྱས་ ཏེ་བུདམཔྱད་འདན་བཙོམལ་དགའ་བརྡསྲིྷཉ། མཁས་བྷ་དམས་ོ་ུགསནོགང་ཟག་ལ་མོ་ཉོཌ་ཇོས་ལཏོདོཔ་ཡིན་པའྲི་ཕིརརོ། པོག གཡན པ་རི 
-། རུལ་ཇིའདྲང་མངད། གས་པ་དག ག་གྲི་སྐོནས བྲང་ངེས་ཐེ་ཁ་ཡིན་ཟེརན་བཤད་པརྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཐིག་ཆེན་བཀར་སྨྲབཆུཔ་དང་། རིགས་བ་ ྷིཉ་ཁུའི་སློ་ནས་དྲྭང ཅྱེ་ཆཱུལ་ལོ། །བང་པོ་ལ་གཉིས། ུན་ཐོསྣཆ་གཉས་ཅིར་ཟག་ ངཱ 
ཙན་བཀའམ་ཡིན་བརླསྨ་ནུལ་དང་། དའི་ལན་བཤད་བའྱི་སྒེནས་ ཟེགཆན་ཀརྫསབུལལོ། །ད་ །དངབོ་ནི། དོནྨ་སཱསྡེ་གཉིསན་ར། ཐེག་པཅེན་པོའི་མདྫོ་ར་ནི་ཁཀའམ་ཡི་ནཏེ། དི་སྣོད་གསུམ་དུམ་བྫམས་པའེ་ཤིར། རིག་ེད་ཐའ་པའི -, | 
༧ མ་འ །རིག་ཧེང་མཐའ་པྲ་རམས་ནི་གྲངའི་ཆུས་བྲཀ་ བཀ་བ་དང་། ཆུའཐུང་བ་དང་། „ སྤྱང་བར་གནཿ ྔརིྲི ་བ་འདཀ་བརྒཔ་སི། ཐྲེག་པ་ཆེན་ཧཱོ་ལསྭ་ཀངདེབ ཞན་དྲུ་བུ 'ཤ་བས་བཀའམ་ཡིན་དོ། །ཆད་པར་ ལྟམ ཏྭ 
རམས་བན་ནབྱུ་ཆ་དང་འགས་ཐུའི་ཆས་ཐམས་ཅདྡ་སངལཏི ིདྱ་སྲ་བའིཕིར་དང་། སྨེཡ་བཅོ་བས་ལོགའཅི སང་ཁལསུམ་ གཏགས་པའི་ཤིར་དང་། ཐུདཔར་པེང་པ་པོདག་གིས་མ་བསུས་བའྲི་ལརདང་། ལོདས་པོདྡོ་ས་བའྱིསཏག་པར་ ། 

; རྨུ་བས་འདུས་བྲམ་ ཐིམས་ཅད་མི་ངག་བརླས་བ་དཔའགལ་བའྲི་པིརོདང་། ད་ག་གས་སང་སོ་ན་མབདབསེན་པནས་པར སོན་པར་ཧེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་འབ ལ་པའིེ་ཤོར་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡངས་མི་འདའ་ཞེས་རྱ་ 










་དཔའགལ་ 
ཅི གོ 


ཏྲ 
གྲ་ཡེ་འབྲ་ བ་པ ནི་བཛོད་པརབྱ་སེ། མ་ཡིན ཉདེད་པང ཐནཆེནས་པསྱརས་གཟུངས་ཡིན། །བདག་མེད་འ སོགས་སྟེན་ ཤུ 
རྦ པོ །གཉིས་པནི། འདེད་ལ་ཤིནོད ཨར ཟག་པ ཕི ཤེ་འབར་ རབལས་གསུངས་ཏེ། དའི་ཡ་སིང་ོ་འས། འི ཏྱེ། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤ། ངོ 
རྐ པ་དང་། །དཀནམཆོག་གཞུམ་ཚོཿདག་ ཆེ། ། །སྟོན་ཏིརམླབམའི་ཐེག་པ་མཞིན། །ཞམ་གྲངས་ལ། དེའི་དོ་ རྟན བགབཆན་ རལམ་འབས་བུདབཅས་པསན་པ ཅོ དྲ་དེརིས་ཅན། ས་ སངྦྱཆསྭ་རི་གྲསང་པ ླ ྒ 





གས 





རློ ི་ོ སོའ བོཀའལསཡོངསྱ་ུ་ོན་ོླི་ེས་་་ད་ོའི་དོནོགསུང་པློག་་བཞནོ་བལ་རགས་པའོ་གནོད་པ་བབབ་པྲ་མསནོ་གསུང་བླུདངབའཆདད་གསུངས་པར་ཤེསནས་དདོས་པི་ད་ཁོནཉདད་ིཉ་བབཞི་དུ་ 
། ཧཱོན་པྲས་ཇི་གནིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བམི་འབབ་བླ་རམས་ནེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡིད་ཆེས་བརྡ་བྷ་སི། བང་སུ་ལས། ཡད་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་དད་པ་ཞེན་ཅིང་། དགའ་བཞེནཏ། གསུངལ་གཅིག་ཏུ་ངས་བམངོན་པར་ { 






¡ ལ་བདང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ངེས་པའི་དྲོ་ག་མདྫ་མ་ལ་ཏོན་ཧི། དདཔའིདོན་ལ་ནིམ་ཡན་ཏེ་། ་ངེས་པའི་དྲོ་གི་དོ་སྡ་ལྟ་ཏོདན། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་མེ་འཕོག་བརའགུརཏེ། འདྱི་ལརྦང་བའིདོན་ཨིམདྒ་མནི་ཱ་ས་ཚོགས་ནས་ཞུགས་ 
ར་གས ཨ་ག ས་ད ཡིན་པའི །ཞེསགྲྭསས་ས། །འདནྱི་མིདབངད་བམ་པལན བྱུད ིཏཆན་ྷ་དམས་ྲི ངི་ཁ་བར་རམ་པརབཞག་པམི་བ་འི་དང་ཁང དེ་གསུམ་པ སིབ 
མའིདོྱ་ི་ན་པར་འ་ཁམ་ངམ་ས་ེ་ཚོམཕྱདཔིནཔི ཌི ཞས ཀའི ོལལ་པའི་མགཔ་སཤས་པའིདབང་པོའི ཤེས་པ་དང བ་ཨ་པོའི་གནས་ལགས་ལ་ལལ་བའ་འད་ི་ཤེསཔལདྩ་ལུ 
།སྣང་བཅཾ་མ་ལ་ཡེད་ཆེས་པ་སྤབསནས། འཛགས་པྨ་དམསྐ་ལེ་ནམ་པར་མ་རོག་པའ་མཉམ་ གཞག་ཡེ་ཤེས་སམ་དེའྱི་དརྭ་གུར་པའེད་ཁོན་ཉིད་དབོག་ པརྱ་ཧེད་པའི་རགས་ཤེས་ལ།ཏོན་པནྲ་དེདཔ་འམ། ཡངན་ཐོས་བསམ་ གྱིས་དོན་སྤྱི་རོམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 





ོད འཕི པི 





མས་མཆམ་ཆམས་འགསམཆམསམ་ང་ང་འམཆརམཆན་ནཆང་མར་་དཆམཆ་་མཆ་མཆ་མཆརཆམཆར་ཆན། མཆམས མམམས་མ།༡༤༤༨༤༦པ༤༧མརཔསམནམ་པསམ།་ཅན་འཆམས།་སས བོ་རོ་མིན 
ཁ་གཙོ་བོར་མི་ཧྲེར་པར་དོན་གཙོ་འོར་ཡིད་ལཛིན་པྷ་སེ་ཐོས་པའེ་གནསྣ་གབས་སུ་ཏོན་པ་དངབོ་གཉིས་ང་། དྲེནས་བཅམ་པའི་གནས་སབས་སུ་དོན་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་པེ་བའི་ངེས་དོན་ལ་གཙ་བརྩོ འཛདྲང་འདིནན་ ༽ ༥ ཁ་འབས་སམ་ཡན་ལགྱུ་ཞུས 
དགྲས་བསྟ་ཏོརབ་གསུམ་པ་དང་། སླབ་བཉམས་ལོན་ཤི་ངུས་སུ་ཐོས་བསམ་བིས་ཤེས་བཙ་མ་ལཆོག་ཤེསཡྲ་བྲ་བརབླད བྱཝ་གས་མ་ཏོག་ པའེ་ཡེ་ཤེསྤྱ་རཱང་ལྷ་པེ་བ་ལ་གཙོ་འོར་བེང་དགོས་བསྟ།ུ་པ་བཞི་པ་འཇག་པར་འཕགས་པ་ཐིགས་མདྦ་ེས་ 

དྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པ་བཞེ་ལས་མིཉམས་པར་གསུ་ས ། མདྩོ་སྤྱི་ཧྲན་ལས། མོས་ 





ཌྷ པཤད་ངོ། ཉོན་པབའི་བོདམ་རིམ་པ་འཞིན་ད་ཆས་ཟབམོ་ལཚོས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལྭ་མོད་བ་དང་། བུངགྲི་ནུལ་ལོག་པརས་འཇུག་བདང་། ཟགསིད་ ་ ་་་ི་ ཡས་ཏི། ༣ 

དང་རམ་པརྙསད་པ་དང་། ། གཞན་ལྲས་ང་པཞན་ཐས་བདང་། །བརྔོད་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཞེས་ལས། །བཏུན་རམས་ཉམས་བརྡམིའྱ་བུར་རོ། །ཞས་ས། །དན་པ་བཞིའི་རམ་གཞག་དེ་དག་ཤནྱཏུ་གལ་ཆེབརྣས་པ་ནའང་ཤསཅ་མཁངས་པ་གཞན་དག་གས་གསལ་ 
|] ཇངབ་ཤུད་པསྦཱ་མུང་ལ། མཁས་ ྲགབལའ་དྱཡ་ེ་བཅནདམཔ་འཇུམ་བ་རས་བཞདཔའིརཇིས་སུ་མཐའི་ནམ་གཞགུ་ལགས་བར ཏི དང་། དེའི་ཞངསསུ་གུར་པའྱི་བུངས་མདྫོའི་དནྦར་འྭགལྔ་ར་ཡའ་གས་ གསུང་པབ་ གས་ལ་ 
པདདྱདུང་ཟད་གསལ་བརའ་ཤད་ངོ། །རེགས་པ་བཞིན། བྷ་འེས་པའི་རིགས་པ། ཤཱ་བྱཧིང་པའི་ཐིགས་བ། འཟད་པར་སྦབ་པའེ་རིགས་པ། ཆོས་ཉིདྱཀི་རིགས་པ་ལི་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པེའ། འྭདུ་ཊེདྡ་རམས་ཅི་འླ་བུང་ཁ་ཕཔརད་གྱི་ུདདྱིན་ལ་བཏོས་ 


©$9[ 





ལོ 


2> 1 ` 


༢ 





།ཨྱེ། ༄༅། 
| འཚོལ་བའོ། །གསུམ་པནི། ཆད་མ་གསུམ་དང་ལི་འགལ་བརད་ནྲི་མབ་པ 
ཌཱ འཇིག་ཏེནན་གགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་དང་། 


ཐུམས་ཅད་ཆོས་སུར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དེའི་ཚ་སངསྐྱ་རསྣ་རམ་གྲི 





།བྷ་སེར དེ་ཡང་ཨཱནྡ་རོབ་དང་དོན་དམདང་དེ་དག་ 
ཉེ འདི་ལམངོནསུམ་དང་རེས་དཔག་དང་ལུང་གི་ཚ། 


= 


རྣམ་གཟེགས་སུ་གྱར་ཏོ། 


རྱན་ར་འགྲེ་ལ་ལས་བཤད་པ་ལྟརརོ། །ལྔམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིནི། བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞུག་པ་ལ 


ག་ནི་བ །གཉིས་པནི། ས་གདབ དི་ོ་ིངོསགསུམ་སོ 


༩ ༨ 


སའ 


ཅེ མགྱོ དམ་་ུམུའཛལབསོ། བག་པ ལ་ཚ ན་བསོགསལག་གིཉིད་ 
ˆ བསམ་ཙུསམེ་ཁབ་པའེཆས་ཏད་ངང་། གནས་པ ཟེཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་ འདབ ཐགས་པ་འད་ལཞི་ལ་བ། ནས་བྱུང བྱས ད་པ་འཇག་པ། །དགེདས་བཅན་བཞིན། སངསྦརས་ 
ུ སོ ཏོ་ཞཾས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཅིས་པ་ལྟ་བུ་སྒ་ཇི་ ཞིན་པ་མ་ཡིན་པ 
¦ & ་ ཧ་བཅ་ཡིསདརུ་ཡགས་པ་བུས་གཞན་ལ་དགོངས་པདང་། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་བསགས་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བའགའ་ཞིག་དསཆོག་པརའཛིན་ འི་གང་ཟག་ཁཅི་ 
ཅང ༠༨ 3༥ 






རའ 


ཇི 


ཇཾ 
འེ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། བདེ་བཅན་དུ 
ང་ཟག་ཁབཅིག་གི་ངར་སླད་པ་ལྟ་ཁུ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགཔས་པ་ 3 | 

པར་དགོངས་པ་དང་། ངཿཉི་གྲསས་ལ་དགངསནས་ཆོས་ཐམས་ རཾ 






༡ 





དནི་ 
༈ དོ་ཆུ་འ་ ༣ 
པརྱ་ཤྲ། ་ 

་པ་དར། 

ཨལ་བསྟུན་ ྭ 










རོ་ལོའ ལོ པག ོནོ་ནོ། ག་ྩོ་མནྱི་པམས་པོ་བླམབསནམ་བསྟ་ནཔ་དང་བརྩ་བཁྩོཕམྷ།། རྱི་རྐང་གི་ུགྱ་བོནནས་ལོ་གསུམ་དུ་བསབས་པས་མཚེནམ་ཆུང་ཟད་ཁངམ་མཐོངབས་བོ་ི་ཤན་ཐོན་བནནན་པོ་ཀིང་བལྱི་འབང་ སྱ 
མས་ལྕགས་ཀྱི་སོང་བུ་ལ་ཁབྱ་ཧེན་པ་མཐོངནས་དྲིས་པར། སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྒེས་བུ་ཡིས། །བླསྲབསནམི་འགབ་གང་ཡང་མེད། །དཀའ་ཡངབླརག་པ་མ་དེ་རན། །རིབྒོ་ནམསྱ་ཀང་ཐལ་བརྡ་རོག །ཅེས་ཟིརབྱསྱ་ཏོ་པས་ཏྱི་ཡཾཔ་འག་ནས། ཡང་ 
། ལོ་གསུམ་བསྨྲབས་ནས་ཐོན་པ་ནརུ་ཐིགས་ཅིས་བག་ཟད་བམཞེངནས་བཅོན་པའྲི་བོ་རུས་ཏྲེ་ཡིར་ལོག ། ཡང་ལོ་གསུམ་བསབས་ཏེན་བནྡ་བླྲསུས་བུག་ཟད་པ་མའ་ནས་ལ་པལརྱ ༢ ག་། ཨང་ཡོ་གསུམ་བླསྲཔས་པསམཆེནམམ་ཐུང་བར་སྐ་ 
ུ ཐོནནསྤ་ཟིནཔ་ནྔ་འི་མོ་རྨོགང་ལྭ༔། ས་གཞིགས་པ་རྩོ་སདྲ་ཟུགཅིངཟ་བཞིག་མཐོངནསྙཧ ཱུ ལྷག་རསཏཱ་གི་ལུ་ལ་ོཾ་བཅད་དེླབ་བསལ་སུམནས་གསེར་ཆྱི་བེགཡ དེ་རང །ེལས་ལས་ གཡཅད། ལག་པསླྲ་བརསན་ཤེ་ཡེས་དོགས་ཏ་ ( ཏཱ 
: སྤྱན་ཟུམ་ཏེལྗགསུཀྱིས་བླང་སྙམ་པ་དང་ཞྱི་མེད་པརརྗེ་འརུཾན་འོདདང་བཅུས་པ་མཐོདནས། བ། ངྟཏཱགསམ་ཡངམ་བུང་བྲ་རེ་བྱུནཐུགས རྩེར སཕངས་པས ཇའ ¦ དདུད་པོནས་ཡོདེདྱེའོདནད་གླི་ཞིའ་བས་ 
[ོམཐོངམངྷ་སྙིངརྫཆེནཿྱས་པས་སྨྲིབ་པ་དག་ནས་མཚོང་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེནས་ཐེགཆེན་དངོབལྲའུཆོལ་ཞེས་ཞུས་པས། དའི་ཆེས་གེས་ལ་འཇུས་ཤིག་གསུངསནས་དགའ་ཞནང་ཤིནཏ་ལཱའི་གྲོ་སྐད་ཅེག་གམའ ེ 


༣༦ ༨ 
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@ ༄ོ༦། པ །ཝཱ་བྱངར་གྲསམ་ ནུ་བཟུགས་པརྲ་གགས་ལ། སྣ་མའི་གནའམཚོན་ལས ན་ལས་བུ་བྲ་དགཅེས་འ ང་།] མས་པལས་ ༅མྱ་ཕི་མདོདད་བམས་ཆོས་སེ་ཝ ཆོས་སྡེ་ཝཱ་སོགས་གསནནསསྲ་རའི་ཡུ ན་ནས ལ་བའི་བྟཉན་པརན་ རུ 
༅། ེ་ར་མསལེ་ཆདལལ་ལས། ་འཇིིགཏེནཀུན་ལ་ ཕན་ཤིར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བ་བ། པཔ ཅོན །འཡུགས་པ་མི་ མནན ་གསནཔའི་ཉྟིམ་ རཱ 
བས་ གསོལ་བདལ་ུ འཚིམལོ།།ཞ་ རྭ་ཀློ།སང་དཔོན དུས་གེསམ་པའྱ དབ་བ་ཅེསཔར་ ལལ་བཤདད་ཆིག་གསལ ལས་འྱབུངངོ་། །དལྭ་བམས སྡེ་ལྔ་ནི། མདྫོས མདོ དྲོ་སྱ་ཏན། མངོན་རོགས་དྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད ] 
ཧཾ ཆོསུ་དཆོསཉིད་ནམ་འགད། རྒུབ མོ །ཇགས་ ས་བ་ཐོགས་མེདྲ་ཅེས་མཛོ་ མངདཔའིསྣ་པ འནི། སའི་དངོས་གཞི ] གཞི་བླམ་བ། རྣམ་གྲངས ནུམ་པར་བཤད་བའེ བའི་བ བླམ་བ། རྣམ་པརགཏནལ་ དབབ་པ་བླམ་བླ་རམས་ཡིནལ་ ྣ 
[སྲས སྣུ་བཆང་བ་ལ་བམ་ རི དདོ། །དེའིནང་ གིས་འེདངོས་གཞི་ལ་སྔ་མང་པེ རུནོས། ཅུས སའི་གོ་རམྨ་ནམསསུ [ཡོད་དོ།།སྡོམ སགཉིསན། ཟེག ས་གླིང་མིམངོན་བགུན་ལ་པྱ་ ་བྱངས་དང་། -ཐིགེ་ཆེན་ཐུན་མོངམ ལི 
སྒ ཡིན་པའྲི་ོམ་ཐེག་ཐླམས་ཏེགིས་སོ། །དགྱ་མོ་ནཅགགཉནཅིམམཛདཔ་ལལདྲེྱིར་ད་ རྒྱན་དང་། འབྱེད་གཉིས་ཏེ་གསུམ ་་་། སར ་ ལསྦ་སྲུབཔའབ་ཉད། ཡུངབོ་ཝའིཕབྱ་བད། ཧི་ཤུ་བའི་རཊཧེད།སུམ 





















༨ ཆེ ༦ ོས་ 


སཱ པའིརཿབཏད་བཱཀ་རྔྫི་བྱདདྲད་གགས་སོ། །དྷེ་ཝར་ཧཱམསོསྔ་ཇི་ཝཱ། སྭ་སྡེ་ུ། སོམླ་ནམ་གཉིས། བུ་ཀ་རྔ་ཕེ་བྱད་ནམས་ལ་བམསབ་དང་འབེལཔབའི་ཆོས་མཉི ལུཞེས་གགས་ས། །གཞུན་ཡང་ལོབ་དབོན་དབིག་གཉེན་ཅིམ་མཛོད་པ་ལ 
ཏྟེན་འབེལ་མདོ་འགལ། སྔ་ལྭ་ཝད་པའི་མདོ་འགེལ། ས་བཅུ་པའི་མདོའྲག་ལ། ཐིག་བླམས་ཙི་ལ ལ་བ། ཇེས་དན་གྱུམ་གིའགེལ་པ་ལ་སེགས་པ་མདོདདབྱན་པཅོས་ཨོ་འགེང་མངྱན་ ད་ད། །གཞུན་ཡུང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་ 
ཐུཟཱས་མདོ་སྱེ་ཧནྱསི་ཆིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཅི་བཤད་པམུངད་བ་དང་། །བཅྩེརན་ིའིམདོ་སྱི་དུྱ་ི་དན་བས་དང་། རབདཔནྨ་ོ་བཏནིམདོ་སྱེ་དནྱའི འབེལ་བ ཤད་ཆེན་མོ་དང་། དྭགམ་མཐའ་རམ་འབུད་འི་འགེལ་བ ཤད་བཞི། སུང་པོ་ 
| ཝཱའེ་རབྲ་བེདྱ་ལི་འགྲེལ་པ། །སུ་མངུ་པའིའབྲེལ་པ། དགེ་བརྟུན་བཙུན་པ་ངོ་ོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དྡུ་རྒྱན་བྱི་བཤད་སྦྱརེ། དེའི་ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་གཉིས། ་ཡོན་ཏན་འོདྱའི་ཐུང་པྲ་ཝའི་དབྲ་དདྱ་ཊི་འགྲེལ་པ། ་ཡོན་ཏན་འོད་དངྱ་ར་མཚོ་སྡི་ནྱོསྱི་བྲང་ 
| མའི་ལེལ་པ་གཉིས། རྒུལ་བའི་སས་དང་ཡེན་ཏན་འོདྲ་འི་དུལ་ཁིམས་ལའུའི་འེལ་བྲ། ཐེག་བྣམས་ཚི་བཤད་སྦྱར་དོན་གསང་ནམ་བརུ་བེ་བ། སའི་སོདའགེལ་། དུལ་ཉཱའི་ཉི་ཤཱ་པའིའུགི་ལ་པ་དང་། སུམཐུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཡན་ཏནྨ་བོ ། 


} གེསཁྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འགྲེལ་བཤད། བྲོ་བཟད་དང་ཚཱིཾལ་བྱི་ལས་སྒྲབ་པའིརབ་5ེདྩྱའི་འཕྲེལ་པ] རིན་ཆེནའྱིབུང་གནསཞི་བའི་སེམས་ཅེ་མྒྱ་རྨན་ཅ་འགྲེལྷ་ནམས་ཀང་སེམས་་མྱ་སྷི་མོར་རོ། །གཞན་ཡངཀུན་མྱའེན་དིག་གཉིནྱ་བྲི་མབམ 







ར་ར 




























ར/¡ 


5 ༄། 


མཆད། གནས་བ 


¬ གཞན་སྒྲུབ་པ། འབེལ་པ་བག་པ། ཉོད་པའི་རིགས་བྭ་ས་ཚད་མ་སྡ་བདུན་དང་། དེ་དག་གི་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་དད་བཅས་བྲནམས་ཀྱདཔལ་ཆེར་སེམས་ཅཾམྱ་བྷི་སོརརོ། །རམ་པརཆིག་བ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི་ཐོགསམེད་སླུ 
རླ པ་ཐོགས་མེད།ུ་ཉདདངམ་ཐལ་འྱ་གར་བར་གནས་ཁུངསེམསཅོམ་དཔམྱུན་པར་དགོངས་འབ ི་བསུན་བཅོས་བྱ་མས་པ་ཡང་སབ་དཔོ་དེ་དག་གིནངན་མངྱུ་ཡོད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནསྔ་ང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དབིག་གཉིན ་ ༈ 


: ཤགསྐ་གང་གི་གཞུང་དམདྡ་ནམས་ནས་ 
7༤ ` ༤... ༨ ཅེ ༤༨ ༤༨ ༄༅་ ༽ ༩༦ ༡ ༽ ༤༽ 
རཾ ཧུལ་ཏོ། །དྭསན་སེམས་ཅམ་བའི་སོབ་དཔེན་ཡིནནསེམས་ཅིམ་པ་ཡིནམི་དགོས་ཏེ། ་ཕལ་ཆེནྷ་སེ་པའི་དགྲེ་སེང་ལིནན་ཕལ་ཆེན་སེ་བ་ཡིནམི་ 


།རངལས་མཁས་པ་འཞིའིནདཆེནྡ་སོབ་དཔོན་ཤོགས་གླངགི་ཆེདམ་ཁུན་བྱབས་ཚུ་འགྲེལ། དམིགས་ལ ག་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གགས་ཀྱི་ནམ་འགྲེལ། རྣམ་པེས།, རིགས་ཐིགས། གཏན་ཆིགས་ཐེགས་པ། ཧུན་བ 







རན་ཆོས་ སྩང་། བློ་བརྟན ། ཉོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས། གསེར་གིང་པ། ཤརྟི་པ་སོགསམང་དུ་ལོད་ཅིང་འདི་དག་ཡས་འགའ་ཞིགྲནྲིམ་ཚོའི་སྟོདལ་སེམསཅམ་དང་སྨུ་ཆེའི་སྤད་ལ་དབུ་མ་པར་གྱུ་པའང་ཡོདལ། འཕགས་ ཿ 


༨ ༤ 


ནུམ་བུརརིགཔ་ཅམ་ཆི་ལགས་སུ་བ་མདོ་བ་སབ་དཔན་དང་གགི་བཞདབིར་ ེན་ྲརམས་ནི་བདག་ཅག་འདབསས་ཆིས་ིནྱངཱཾ་རགས་པར་དགལཞེས་འཇུག་པའྲ་མ་བཤདཆནོམ་རབཀའ་ རཿ 
ས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལསྱ་བུང་བའྲི་གུབ་མཐའིི་རམ་གཞག་ལམཆནཉིད། སྒྲ་འཤད། དྱི་བ།གླབ།། 






མཐཾའེ་འདོད་ནུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་རིགས་བས་འགོག་ཅིངྨ་ནམྲ་ ཤེས་བདེན་བརླས་བའི་རདྲ་སྔ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་མཆཾན་ཉིད་དེ། འདི་ལྷ་ནུམ་རིག་བཞེས་ཀུང་ཟར་ལྔ་རལ་འབོར་སྦྱོད་པྲ་བཞེས་ཀྱང་ཟརརོ། །རྣམ་པརའིག་པཅཾམ་དུ་གླ་ཚུལནི་ 
ཤིས་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བདག་ཉིདདུུ་ས་བྭ་སྣཾ། ཁམས་གསུམ་པ་འདནི་སམསུཅམ་མི་ཞས་པའིཡུང་དང་། རྣམ་པརསྨོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེདྱ་ཀངམཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མདུནན་འདུག་པ་ལ་བུར་གཟུགས་བྷཌནྭསངབ་ 
བཞིནདུ། ཝི་རོལྱ་སི་དོན་མདྲ་ཀང་དེན་དུ་སང་བའི་བགཆགས་བླམོས་པའྱི་ཉེནྱ་ཤིས་ཡུལ་དྲུ་མང་བའྲི་ནམ་རིག་འབབུང་བཡི་འགལ་བའིརིགས་པ་ལ་བརྙེན་པར་ཐེག་བམས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེཉིད་ལས་གོང་གིི་ལུང་དདང་དགེངས་འགེལྱ་བིི་ལུངད་ 
དྲུངས་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ལུངདེས་རིགས་པ་ཡང་བསན་པ་ཡིནནོ། །འདྷི་ཝ་རསེམས་མཉམ་པྲར་བཞག་པན་ཤེས་བའི་གཟུགས་བརནྡ་ནམ་པརྡ་སོས་པ་ལ་སོགས་པ་གཔདང་གང་མཐོང་པ་དེཉིད་སེམས་མཐོང་བྷས། རྣམ་པརསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ 
དོན་གཞན་མེད་དེ། །ིགས་པ་འདིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པརརིག་པ་ཐུམས་ཅད་ལྔ་ནམ་པརརིག་པ་ཅམ་ཉིད་དུ་ེས་སུ་དབག་པདྲ་བབར་འོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པྱས་བཤད་པའི། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམྱ་བིི་བདག་ཉིདྱད་ 
སྨྲ་བསན་སེམས་ཅཾམ་པ་སོགས་ཏ་ཤེས་པར་སླའོ། །གསུམ་པ་དེེ་བཞི། ས་སྡེ་སེགས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲངས་ཡུང་གཙོ་བོར་རྒྲ་བཡུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དང་། ཆད་མའེ་པཔྟན་བཅོསསྡེ་བཏུན་མདོ་དང་བཅས་པནས་བཤདཔ་ལྟར་བྱི་རིགས་པའི་རྗེས་འངས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའདེ་གླུ་ 






༡1 







།ཆོསྐྱ་ཀི་འཔོར་ལོ་བསར་བའདདྲི་བན་མམཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དྲ་ལགས་ཏེ། ཚྩོད་པའེ་གཞེའེ་གནསསུ་བྱར་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོའོ་ཙོག་དྷོ་ཅུང་ཟད་བ ཤདཔ་དང་། ལངོར་ 





¿ཌཱ )༽༄༅། 
] : ༤ ༢༦༡༡ ༠༠ ༩༤ ༤༣ ༣༡ པེ ༤ ླ ༢༠ ༡ ༄༧ ༧ ༢ ༡ ༢ ༦༩༠ ༦ ༢༩༡ 
-། ལོ་གསུམ་ཁྱི་དངངསྭ་སརུལ་དངོས་སོ། ། དང་པོ་ན། འདི་ལ་མདོ་ཆི་གྱཅུ་དང་པརཞེས་བནྲི་བྲ་ོད་ཕུང་པོའི་རི་བཤེདྱིན་ཡི་མངོ་དང་ཡངས་བཅན་དུའཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསར་པ་ལ་བའོས་ཏཝུ་རྫ་སིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁེར་བྷསར་བ་འདྲིདས་ཐོག་ 
; སྔ་བསན་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་བའེ་ལཔོ་པ་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བའི་དུས་ཀྱི་རེམ་པ་སྙོན་པ དྲས་པའི་མདོ་ཟམས་ཅད་འདྲི་ནས་བཤད་པའི་ལཁབོར་ལོ་དང་པརོ་སྦྲབ་པ་དང་དེ་ཉིད་ལོར་ལོ་དང་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྟེན་པ་མིན་ནོ། །ཝ་ར་ 


པ་། £#ཊ ༤ ་ེ ༄༤ : ེ - =; ` ༨ ༦༣ ༤ ༽© ༣ ༤༨ ཐུ 
ཨེ ཨཾ རྣཨི་སེགས་ནི་ཆོས་ལ་པོར་བསར་བའི་གནས་སོ། །ཉན་པས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྭ་སྣེ། དེའི་ཆད་དྲ་བ་བའི་གངུ་པ་བའི་གཙོ་བོནི་ཐིག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཧནོན། །འཐགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའྱི་རམ་པ་བསན་པའི་བྗོདྱ་བ་སེ། ' | 


བདེནབ་བཞི་ལས་བྱ་ཙམས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཤིཿརརོ། །ཆོསྤ་ཀིའཁོ་དལོ་ཞེས་བནས་བྷམ་རྩ།ཞེས་པའི་བརནི་ཇོས་འ འརྒྱཧི་བྲམགས་པའོ། །བནམཆིས་པ་ནི་འིའི་གངན་ཁདཔརཆནྲགི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པྭ་སེ། དེ་ཡངངེས་དནྡོསིམདྲོརམས་སོ། སྐབས' 


ཚི ཡོད་བ་ནི་འདིའི་དངོས་བསན་ས་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་སོལ་བ་གཞན་ཤིས་གགས་འཚོལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པའོ། །དང་པའི་དནོ་ནི་འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་པའོ། །ཆོད་པའི་གཞིའི་གནས་ཨུ་སྱུར་པནི་ཞུན་ཇོབ་དང་ངོན་དམ་དུ་ཡོད་མདྡ་ཀི་ཁད་པར་གསལ་ 


བྱ 





.9/[ 


ྲ རྩ 
རླ པ་ཆེནུང་གཉིས་ཀའེ་མདོར་དོན་ལེགས་པརྟརོགས་པའི༔ 


པར་གསལ་བརྲ་ཤེ་བའོ། །བན་མ་མཆིས་པ་སེགས་འི་དོནནི་ས་མ་ལས་ཞག་པ་སྟེ ། རྩོད་པའེ་གཤིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་པ་ནེ་དབོ་ཉད་ཡད་མེ 








༤ ༤ 


ནྤྱི པོའི་ོ་་པོ་ད་ཅིོ་ནམ་བ་ནས་བར་་ཞསཔའིབབནིདོ་ཧ་ྷསི། ཨུམ་ི་མོདོལསོགས་བའོ ཧཱཾ ྦ 
;ཧཿརོ །ཐེག་པ་ཞེས་སེགས་ནི་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གངུལ་ཏྱ་སྟེ འཇཾའི་ཆེདདུ་བུ་པའི་གཏུཊ་བནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྡའུགས་པ་ཡིན་པའི་ཤིར་རོ། །སྟོང་བ་ཉིད་སྨོས་བའི་རྣམ་བ་ནི་ངོ་བེཉེད་ཡོད་མེད་གསལ་བརམ་ཤེ་བས་མི་མངོན་བའྱི་ནམ་བས ཡུང: † 
མ་པའི་བརི་བཅོདྱ་བ་སོན་བསེ ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརམས་བ་ནི་བཀའ་བརཔ་དངའད་བའི་ཤིར་ངོ། །ཐེག་བ་ཐམས་ཅདལ་ཡངདག་ ཟ 


༨༧ 


པཉ ཨུམྩོི་བོ་ལོ་སོ་ངབོངོ་ོབོ་ཉོད་མད་བོ་སོགས་འསོ་བབ་ར་་ 





ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་བནི་ས་མ་དཔའད་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་དནནི་ལྭབོར་ལ་དུང་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅམ་དང་བརབརྐ་ཆོས་ཏི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཐེག་ དྷ 


བརྡ་ཞུགས་པ་ནི་བསར་ཡུལྱ་བི་གངུལྱ་བྷ་སི། འདིའི་ཆེད་དུ་བུ་བའི་གསུལ། ༤ ༤ \༽ ༣ རོ ༽ ` རེ ཙེ ཧེ 
ཆེ འོ། །ལེགས་པརྨ་རམ་པརྡ་ཤུ་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་ི་ཆོསྣ་ནམས་རེར་ལ་ཡང་མཆིན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞུག་དང་ངོ་བོ་ཉིང་མེད་རྡུལ་གསུམ་གསུམ་༅ྱི་ཏད། | 


ད་དྲུ་ངོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་བའེ 


༤ 


ད་གསལ་བརྡ་ཕ་བས་མདདེས་དྷེ་ལ་ར་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཡིན་མེན་མཁས་པས་བྟཏགསན་རོད་ས་མེད་པ་ལྭ་། 














༤༧༠༠ ཡམ ༢༧༧༢༢༠༧༧༤༢༢༢༢༡༢༠༤༨༥༠༤༥ གོ ་ཱ ལ་་པང་པ་བསལ་པརམ་བ་པར་ངོ་བོ་རིངམང་པ་སོགསས་ 
༄༅། །ཤཱཌོ། །དྷ་ལ་རན་འདིར་གཙུན་པའི་དང་དོནདུ་འདོདརའི་ལབར་ལོ་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བྱ་མསནསརང་གི་མཚན་ཉིད་ཡད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བར་བ་ཡང་ཁད་པར་གསུལ་བརྔམ་ཤེ་བརངོབོ་ཉེདམེད་པ་སོགསསུ་ 
གསུངས་པ་དང་། ངས་དོན་པུའདོད་ཧུའི་ལ་བོར་ལོ་ཐ་མནིསར་བ ཤདོ་པ་ལྟར་དོབོ་ཉིད་ཡོད་མད་ཡྱི་ཁུད་པར་གསལ་བདྡ་ཕེནས་བསྟན་པྷ་ནམས་ཡིནྡ་བི་ཡུལ་དྲུས་དེདགྱ་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བེད་པ་མིན་པརྡ་རེ་ཐམསཅདམཉིན་པས་ལགས་ 
4 བཤད་པྟིང་པོར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེའིརྒྱ་མཆེན་ཡང་འདི་མམངོར་ལེ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པནེ་ལཁོར་གྱི་འདུ་ཐབས་དང་སྟོན་པའིསྒཆའི་ཆིགས་ལསོགས་པའི་སྒེནས་འཇོག་པ་མིན་བྱི་བརྫོད་བྱའི་ངོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། བརྗོད་བྱཿམད་གང་ 
@ཾ ཡིན་ལ་ཚྲི་བའི་བདག་མེད་པའི་དེནོ་གཏནལ་འབེབས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ ། དེ་ཡང་ལྭཁོར་ལོ་དང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ནམས་ལ་ཤེསཆེར་བདེན་ཡོད་མ་བཀག་པ་དང་། བར་པས་གསལ་བརམ་ཤེ་བརཚས་ཐམས་ཧད་བདེན་ 


§  བགབ་བ་བཀག་པ་དུང་། ཐམས་ངོ་བཉིད་གྱུསམ་ལ་བདེན་པར་ཡོདམེད་གསུལ་བརྡ་ཤིནས་བཉུན་པ་ས་བདག་མེད་ཊོནམུལ་མིའདུ་བ་སོར་གསུམ་བུད་བས་པའི་དབང་དུམཛོད་པའོ། དསནདོདེ་དག་་དགཔས་ནས་མཁས་་བ་མས་ཅད་མཏེན་ ། 
ཏན པས། དེའི་ཕིན་གསུང་ཕབ་ཡིན་པ་ལ་ལྭོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གི་མདོ་ཡིན་པསམཁྱབ༅ི་གསུམ་དུ་2ེ་བནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུཧུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནགྱི་སྦྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལཁོར་ཡེ་གསུམ་དུ་འདུ་བཅཾམ་ཞིགནེ་སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུང་ 
འེགས་གང་འམམསས་མམསས་མ།མྲལ་ཅམ་བ་ཅསས་མས|ས།མནས་ཐམས་མརསས་རསས་མཆནས་ ས་མསས་མཉས་མམས།༢༢༠༠༤༤༥༡༢༤༠༥༤༨༤ ༡ ཟ༢༣ཟབ༩མམམའམངངག་ཅངས་ཟར། བཕངནཉཔམཅན་ཅནང་།།བལ།ཿཿསས།༧༧༧༢༧༢༧༧༧མས་བཟན་ཅ། ར་ཅྐ། ༡༡ མམ་འཆབ་ན།་ཅསས༄ལ།(-།༠2༡༣/༩༣༣༡༤ཟ༤༥༨༤༤བ་མས།མསས-མ་ཁང་འཡས་མསམས་རྲས་གཞཏས་མང་ཉད་མན་སགཚང་ར་ཡསས་སམཆཚསས་མསསས་སམས་མཆས་མདོ་རོགས་སསས༡༧༡༡༡༤༤༩༥༡༥༠༡༡༥༡༥༥༥༤༥༡༥ྕ༣༧༡༤༧༡༤༠༡༢བཟ་ས་ལཅས།༡ས༡༡༡༦༣༦༠༡༡༩༠༢༠༥༥༥༤༠༥༢ཟ༣༣༡༧ས༦༦༠༦པ༧སང་མཆམ་ཟཆསམས་སསསས་ཆས་སཉས་སཆནམ།ལ་འསསས།མསས་ཡར་ 


༩4; 






| 
་ 


081 


དང་པོར་བདེན་པ་བཞི། ༣ བའ ལ་ན ༢ ༄༅༅ ༢༩༡༠ ༢༡༠༠ ༢༠༠ ༢༠ ༼ ཐ༅ ༢ ཁགསངངས་།གམ་ཡང་་་ ཁ་ཆ" ༩ 
ན་པ་བཞི་ལམ་བར་མསནས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་གཀོར་ལོ་དང་ཕྲོ་དབདོན་དུ་སྟན་པ་ཡིནྱ་བི་དྲུས་དང་བོརགསུངསཆདྱ་འི་གསུངརབ་ཐམས་ཅད་ལ་མིནཏེ། ཞེས་གསུངས་བྲ་ནུམས་ཅི་བགངས་བར་བསམས་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཇི་ 


མཚན་ཉིད་འཇོག་པན། སྟན་པས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོའཁོར་ལོ་དང་པོའིམཆན་ཉིད། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འྲཔཞེས་སྨས་ནས། ཡངདེ་ལའིགས་པའི་ 


༨ 


་ེ ཡང་ཡིན། དུས་དང་བོར་གསུངས་བ་ཡང་ཡི་ནན་དུས་དང་ 


པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ས་གཏ་བ། ཅེས་སེགས་ཟེར་བ་ཡང་ ི་སྲེསཔ་ ༈ ར་ར ཟེ ༢ ༣༨ ༨ 
མ་ཁུའ། ཅེས་སགས་ཟེརབ་ཡང་འཐད་པརམི་སེམས་ཏེ། ལུངཟེན་པོ་དེགཉིསྤ་ཀྲིསམས་ནྲི་ཐཱརདེབ་དངལན་ཅི་མདོདརམས་ཅིས་དང་ངེས་སུ་འགེལྱརྒུའི་མདོཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བཤད་པ་དེའདིརམཆོན་གཞི་ངོས་ 


༤ 


བཟུང་བའྲི་སྐོཞ ༥1 ༣ ༨ ༩༠༤༠༠༠༡༠༥༠༢ རྲེ ༽ ༡ (༩ ཚེ ༢༤༥༨ ༧ ༡༧༧༠ ༦༡༠༣ 
།བཅུངབའྱི་སྐོནས་སྟོན་པལ། དུས་དང་པོར་ཝ་རྡད་སེར་གྲསངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འུ།བོར་དང་། དེའི་འོགྱཅྱ་བ་དོད་ཡུང་པོའི་རིམ་གསུངས་བའི་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་ལབོར་དང་། 


དའིའོགཏུ་ཡངས་པ་ཅནྭདུ་གསུངས་པའི་ལེགསྤ་པའི་ཆོས་འཛོར་གསུམ་དང་ ; 


སྤརནས་དྲང་ངག་སུ་ ; སཔ འ་ ༠ ་༥། ཡང་དག་འ: | ༩༩༥ ༣༡ ༨༦ ༨༣ ༤ པ པེ ༢༨༩༩" ༢ ༡ ༤ ༨. ཆི ལ་པ 
ར་ སུ་འྱགུརྡ་རུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཁྱི། དུས་ཉྱེ་རིམ་པ་དང་སྙར་བ་དེལབོར་ལོ་གསུམ་ཁྱི་འཇོག་ཐེད་དུ་གསུངས་པམ་ཡེན་པའིྱིར་དྲང་། ལུངཆེན་གཉིས་པས་ཀངདུས་དོར་གསུངས །པའེ་མདོའནངནས་ 


ཧྱོངབརོད་བྱ་མང་གི་མཚེན་ཉེད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ལྭ་བོར་ལོ་དང་པོ་དད་ངོན་པེནྱ་སྟི་མིར་དས་དང་པོར་གདུངོསཚ ཇིའེ་བསན་བའེ་འ།བོ་ 
ང་བོད་བརང་གི་མཚནཉིད་ཡོད་པ་སོགས་མུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོདདདོན་ཡིན་ཅིསྨིཿཐུས་དང་པོར་གཡུངོས་ཚད་སྐབས་འདིའ་བསྟན་པའི་ལངོཔལེ་དངཔོ་མིནཞེས་གསུ། 


ངས་པ་ཡིན་ལ། དྭ་ལྟ་གསུང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན ཡང་བོད་སུ་མ་འཅིག་ 


781 


གད་ཡིན་ནོགས་ཅིའི་ིརལི་རུང་།། དེས་ནོ་མཆེནམོོནྱ་ཧི་དོམ་ གཞག་་བད་བཅི་ཆོས་དེའི་དོནྲ་ཕོག་ངོས་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། མཆནཧིདླེ་ཉི་རཔ་གཞག་དེལ་བྭ བཏེནནས་དེ་ན་ཅི་ངབོ 
] པ་ཅ་མྱ་གི་ཐབས་ལྷསྟིངཔོཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ནྡངེ་བུན་དམ་པ་འཇམ་དྲ་ངས་བཞད་པའི་དྡོརེསྱ་ཀངྲ་དང་ངེསྨ་ནམ་འབེདྱ་ཅི་མཐའ་དཧོད་དུ་མཁཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་དགོད་པཅམ་མཇུདྱ་ཧང་ཡ 
འཇོགཆུལ་གཉིས་པཞིག་གསུངས་པ་དེ།ོ་ྫ་ེབྱནདེཉིདྱ་ི་བཤེད་པརྣམངངོ་། །གཉིས་པདེ་ལ་གཉེན་ནས་བོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དང་ངེས་པྱེཚུལ་དངོས་ལ། གཏོར་ལོ་དངཔྱདངདོང 
གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་སྟེ། དངཔོ་ནི། རྣམ་བར་ཤེས་བླུ བྲག་གི་ཤེས་བགྲ་མཱ་སྦ་མས་རབུའུདུའི་ཤེས་པྲ་ཡིམ་ཏཱི་མ་ ་བྱསད་པབྱི་ནུས་པ་རབ་འགགས་པན་འུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས་ 


བོ་དི་ལེགས་བར་ཤེས་པ་ཞིག་ དགོས་འི། ཉིན་ཟེའི་ཁས་ལེན་བིན་ 
ཡང་ནནེས་དུདསྡེ་ིརྣམ་དམཐུན་པའིའཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཆེནཉེད་ 


དོནདུ་བསེལ་ཆུལནི། དགེངོས་གཞི། དགོས་པ། དཔོས་ལ་གཞོ་བེད་གྱམམ 
ས་པ་ལ་བླསས་ནས་བཞག་པའི་རིགས་མཐུན་པའེ་ཁག་ཆགསྱ་འི་དབང་གིན། ནུམ 


བར་ཤེས་ཕྲུ་དག་ལ་ར་ འང་ཡུལ་གཟུགས་སོོགས་སྣུང་བའི་རྣམ་རག་འབུ་ བྱང་བ་ལ་དྭགེངས་ནས་ཕིའི་ད དོནྱ་རིས་བླས། བསྡུས་ པའྱི་ས་མཆེདྲ་ངག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ༨ ཉཙུཔ་ལས། ལང་གི་ས་ཐོ བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་འིག་སྣུང་པ་གངའུབྱུང་བ། །དེདང་དེ་ཡི་མྱེ་མཆེ 


8 རྣམ་པ་གཉིསྭ་སུ་ཐུབ་པས་གསུདས། །ཞེས་པའི་དེན་ནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པནི། ཆས་ཉི་བདག་མེད་པེཞི་ྷེསོནའ་རཿབའི་གད་ཟག་ལ་གང་ཟག་གི་བད བདག་ཡེད་པ་ཏོགས་པའི་དོནདུ་གསུངས་པ་སེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སིགས་འིའི་སྐེ 


འརི 


ཐས་ར། ད་ །ཆིད་ལ་བཏིནནས་གྲགས་བྷལ་བོྲི་ནམ་བར་ཤིས་པ་ྱ་བདབར་བྷནཱ་པཁ་བྱན་ནས་ཐཿལ་དབངནམ་ཤེས་དེ་དག་ལས་དོནོ་གཞན་པའི་གྭང་བ་པོ་དང་མཉན་པ་པོ་སོགས་ཅི་གང་ཟགྲོ་ངསསུ་ཡོད་པམེད་པརྟ་ོགས་ 
༤ ` ༤ ཆ་ ིརདུ། 


ླ ཡོད་པར ལྟ །བཛྫས་ཏེ་སེ་ིའསེཡས་ཅཿ ༨ དཾ 
ཏཾ | ཚཾ།། འཧཏྱ་རས་བྲས་ཇད་དོ། །འཔོར་ལོ་བར་པྲདང་དོནདུའགེལ་ཚུལ་ལ་ཡང་དགོངས་གཞི། སསན་པ །བམས་ ཏི དཔས་ཡས་་བཤིན། །ས་་ི་ིོ་ི་གདོ་བགཡུལ རེ ངཿ་རད་ མིངདངའཇས་ 


བྷ 


བི 


ལྒ ༡༡༤༥ རེ ༽ི་ 


བསནབ་ཡིན་ཏེ། དཔེརནཆད་བར་་བླི་དངའཕནསོ །སྔ་ེས་སུགྲམབ་ལ། ལམ་བ ི་ན་གཞ་འགདཟགཅས་བཅུན་པའེིརང་། པརའའི་སེད་པ་ལདགངསནས་བསཉ་སེ་འི་སེམས་ཅནཡོདདས་གསུངས་བ་ུ་བུརི།ཉི་བུཔལས། 
ཤྲི གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ ། པེའདུལ་བ་ཡེ་སྐྱེ་ཐོ་ལ། ། དགོས་པའི་དབང་གིས་སྨོན་པ བྲ ས་ཏྱེ་སྱི་རིའསེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་པའི་ངོནནོ། །གསུམ་པྱ་ས་ཇི་བཞིན་ཕོལ་གནོད་པེད་ནི། ཉྱི་དོནའགོག་པའི་ལུ་དདང་རིགས་བྲ་ནམས་ཏེ 


རར 


རླ 


བཞག་པ་ཅཾམ་ཡིནྡ་ཅི་རང་གི་མཆིནཉིདྨ་ཀིས་མྲ་གབ་པའྲི་ཡྲིར། གུན་བཏངགས་མཚན་ཉིད་ངོའོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆྱེན་གཞན་ལ་ཟག་ཁས་ནས་སྐྱེ་དགོས་ཁི་རུཔགི་བདག་ཉིད་ལས་སེ་བམད་པའིཤིར་གཞན་དབང་སྷུ་བ་ངོབོཉིད་མེད་པངང་། ངོན་ 
རོ གྲསངས་པ་ཡེན་ ཉིནིནམ་ 


དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བདགཉིས་ཅི་དོབོརམེད་པ་ཡང་ཡིན་པའྱི་ཡིར། 


ཨཿསྲ་གུབ་དོནངམ་པ་ངོཔ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངསནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོབོ་ཉོདམད་པར། 


༅ 
 ཝཿན།ནམ།ན།་༢༩༩།༩༢༧ཆ༦༠༧།ན་འ༠༨པ༦༨ 
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༦༠ ཙོ ༽ 
རརིེམ་ར་ཡ་འ 

༡ ༢ 
་ 





ཁཿམོདོ་ལསུ་མཆོན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་བས། རྣམ་འགེལ་ལས། ཇུང་བོ་ལ་སོགས་ཤ་བག་གིས། །མཆཾན་ཉིད་ཐམསཱཅད་བདཔ་ཡི། །བུད་བརཅན་དའང་དཏཉིད་མིན། །དེས་ཁང་དདག་མཚོན་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཨྱི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱོ་རྒྱུ་མེན་པ་སོགས་ནེ་བཤའ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། བྲས་བ་ལས། སྦྲུས་པ། འཇུཕ་པའེ་དང དེ་དུང་དོར་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པལ་བ 
བཟའྱི་བིར་དུ་གསུངས་བདབས་ནྲོརདདམ་སུམ་ཞེསྱ་གངུམཁས་པ་དགུ་གསུང་མེདྲ་གབའཐད་བའི་ཤོགས་ནོ་འདི་ཡིན་ཏ། ཅུང་ནུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཊྱི་རཱམ་གཡེང་གླི་ནམ་པརྙ་ཅོག་པ་བྱར་འགོག་པའི་ཆེད་དུུ་མས་ཟིཿ ད་བར་གསལ་བར་ 
མཤེ་བརྡཡུསྱ་གི་མདོལས་འྱབུང་བཝུར་བཀའ་མུལ་བྱ་སེ། དེན་དེཉིདཟེག་བཅེན་པོ་བྱམས་པ་ལས་ཤིནྱྫུ་ཧས་བར་གསུངས་ཏེ། ངེ་ཉིད་ལས། དེལ་ངོབེཡིད་བརྡ་རུབ་བརཏག་བའི་གཉེན་པོའི་དོནདུ་བཀའ་སུལ་བ། བདྨ་ནུབ་སེམས་དབའ་ཉིདད་ཡོད་ 
བཞིནདུ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་བལོ།།དངོས་པོརྨ་ནམ་བརྡ་ཅོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྱུལེ་པ། བུངྒ་རུབས་མེས་དབའ་ཡང་དགག་བརྡ་རེས་སུམི་མཐོངངོཞེསྤ་བ་ཊའོ། །སོ་འདུགས་པའྲི་ནམ་བརྟངོག་བའི་གཉན་བོའི་དེནོདུ་བཀའ་སྩལ་པ། བུརུབ་སེམས་དབའེཡིང་ 
ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམི་མཐོད། ཤེམ་རབྱཀི་ལ་ཕོྟཏ་ཕིན་པ་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་། སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡདདག་པརརྫེས་མུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བེད་བདྡ་རམ་བར་ཤེས་པའིེབརད་ཡང་ 




























༄༅། །དྭག་བརྔངེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །དེཅིའི་ཤིར་ཞེན། འདྷི་ལར་མིངནི་དབོ་ཉིདྱ་རིས་སྟོང་བོཞེསྭ་ཧུ་ཁ་ལ་སོགས་བའོ། །སྒུར་བ་འདེབས་བའྲི་རམ་བརྟངོག་པའི་གཉེན་པོའིདོནདུ་བཀའ་སུམ་པ། སེང་པཉིད་ཉིས་ནིམ་ཡིནནོ་ཞེས་བའོ། །གཅིག 
ཏིད་ན་བརྟག་པའི་གཉན་པའི་དོད་བཀའ་ནམ་པ། གྱགས་ཅི་ཐོ ཏད་གང་ཡིན་པདེ་གཟུདམམ་ཡདྲ་ཞན་ཧབ་གས བི་དོ ། གཟུགསྐནིི་སཱོང་པཉིད་ལས་གཞན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིནཏཱ། གཟུགས་ཉིད་ཏྟོང་བ་ཉིདདོ། །སོང་བཏད་གཟུགས་སཞེས་ཏབའོ། །ངོབོཏོདྱ་དྲ་ནམ་པརྟཏག་པའི་གཉེན་པའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ༢བའཤོརའདིལ་མྣི། གཟུགས་ཞིས་བ་བའདིནིམིངཆམ་ཞེསྤ་བ་ཐལ་སོགས་པའོ། །ཁུད་བཟླདླ་ནམ་པར་ 
ོགཔའི་གཉེནཔོའིདོནདུབཀའ་སུལ་པ། ངོབོཉདནིམྱི་པ་མི་ལགག། ཨུནནས་ཏོན་མོངས་པམ་ཡིན། རུམ་པད་བང་བམུ་ཡིན་ནོཞེས་བཟའོ། །མིངོངོ་ལྟ་བ་བཞིནདོ་དྲུ་ནམཔརཏོག་བའི་གཉེན་པའིདོན་དུབཀའ་སུལ་བ། མིང་བཅོས་མ་ལཆོས་དེ 
དག་སོ་ཨངབར་གསནས་མིང་བོངརྱ་ཧྲིརིས་སུ་ཐྭ་སདའདོགས་ཏ། ཇིལ་ཇི་ཊ་རྔངསསུ་ཐྭ་སཱད་འདོགག་པ་དྷེ་ལ་དྷེལ་རམདོན་པར་ཤེན་ཏོ་ཤེས་བ་བའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་འཞིན་དུ་མིད་དུ་རྣམ་པརརྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོནདུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་རུབ་སེམས་བའམིངདེ་ 
རི དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྡརེས་ཨུའི་མཐོངངོ། །ཡང་དག་པརྡ་རས་མུམི་མཐེང་བས་མངོན་པརཞེན་པ་མདདོཞ་བ་བ་སེ། དེན་ངིཏ་བ་བཞིན་བུཞེས་བ་པར་དགངས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞི་ནྱད་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བསད་ཡད་མུརཿརྱབའོ། །ནམ 





® འེ 
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ཟླ པའ་་ིག་གྲ་དམཔཤེས་ན སྨིན་གྱི་ཕག་ཆགས་ཞིས་8ཿ 
ཉིདམདོའིདོ ཇིདོན་ཡི་ྲ་བབྲད་དེན་ཡིནཞེས་འབེལ་བའི་ཤིར་དང་ 
ཧོིད་གསངིམ ཉིད་ད 





ཁོའིམ་གཞག་གཉིས། 


€6¦[ 


| 
། 


[སྭཏོགླཾཚོགས་བྷ་ནམས་ངོ་བོདང་ཁུད་བརྡད་སློ་བཏགས་པ་ལ་བཏིནནས་འབུང་བརྟསིན་བའོ། །པྲ་བའི། 
ྟཏོག་མཆོགས་བ༔ ་ བཏགས་པ་གཉིས་ས། །དཔོའི་ཕིནས་དན། ནམ་གངས་ཀྱི་ཀུན་བཌགས་དང་། མཆེ ཉིད་ལ ཉིདེ་ཡོངས་སུ ཅད་བའིཀུན་གགས་གཉིས་། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པརྩ་གི་གཞི 
རུ་ལ་ཤུགྱ་ི་དམས་ས། །གཉིས་བནི། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་མ་གྲབ་ཀྱང་རྟོ ་པའི་དབང་གིས་མུལ་དུ་བཤག་པྲ་ནབས་སོ། ི་ོ འི་ག ནུམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ཝཱ་བདེ ྲ 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ད ངབི་ོ་སབཏགས་བཅིམྱིདཔཡན་ ཤེས་བ་ལམིབད་ ིམ་ཡིནན། ཉན གཉིས་པ་གཞུན་དཔ་ལ། རྒྱསྱེན་ལསྤ་བ་བའི་དངོས་པོ ོནི་གགདངངཔེངཔ་ | 


ཞུན་ལ། 


¡ ཐིག་བྡུས་ལས། ཇི 


ད་པ་ཉིད་བལལྟ་བར་ཧའོ། །ཞེས་གས 
ཙཾ་དབང་ཞེས་བཛོདཔའྱི་རུ་མཚོནོ་ནི་བང་མང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྭ་བོན་ལས་སེས་པའམྱརྦ་ཏེན་ཁས་གྱེས་བསན་གཞན་དབང་དང་། ཆུས་ནསྱ་སང་སད་ 


གཞནྱ་བི་དབང་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕིརན་གཞན་གི་དབངཞེས་བཞེན། ཅྱི ཐ་བོན་ལས་རྒྱས་བ་ཡིན་པས 


ལྱ་གིས་བྱ་ེན་འདི་ནི་གཟུགས་སོཞེས་པྭ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ ྟ་་པ་ཡལསོ་བགས་བ་དང་། དིནིགཟུགསྐཆིག་བའཤིས་བྟ་ ཊུ་ཁྱདཔང་ | 


ཉིསམྭ་བབ་བའི་ཡླུན་བབ་ | 





པརབདག་ཉིད་གནས་པའི་པརདབང་མེད་བསན་གཞན་དང་ཞེས་བུསྟེ་། 
་་རན་མ་་ན་དབང་ཡན་ནོ། ྱསནཿངྐདཅིགལས་ག་པརཡམཊ། བཱ ཁྦ 


༄༅། 


གཉིས་བནི། 
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ཉིད་ཡིན་ལ། ཆིའྲི་ལིརན་ཡོངས་སྱུ་གུབ་བཞེས་བཞེན། གཞན་ངུམི་འྱགརབའི་ཡིར་ཨོངས་སྲུ་གུབ་པའོ། །རྣཔ་པར་དག་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་བ་དང་། དཀེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་མཆོག་ཡིན་པའྲེ་ཤིརམཆོག་གི་དོན་ཧིས་ཡོངས་སུ་བུབ་པ་ཞེས་5འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དུད་བན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀི་བདུག་མེདྱ་ལི་དབང་དུ་ བས་པའི་ཡོངས་གླབ་གཉིས་ཡོད་དེ། -དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དགྭ་སྨྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏྟ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་ཌྟོག་པའི་དེ་བོ་ནཉིད་ 
རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པརདྭག་བའིཡ་ཤེས་ཀྱི་སློད་ཡུལ་དང་] ཤིས་འི་ིབ་པ་ུས་པརདག་པའི་ཨ་ཤེསཉི་སོ་ཡུལལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བདུག་ཉིདཆེན་བོ་ཀུང་ ཕུང་བོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག 
གི་ཞུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་གང་ཐག་བི་བདག་མེང་ཏྱི་ ཡོངས་གྲུབཏུ་འཇོག་པའིང་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེཅམ་ཞིག་ཐེག་དམན་ཁྱི་མདོའི་དོནདུ་གོ་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངསསོ། །དཔེ་ནི། དགེངས་འབྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཨངངྲག་འཕུགས། དེ 


༩ 


ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ་རོན་ནམ་མཁང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིཿ (པཅེམ་གྱིས་འབཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཧད་དུ་སོངབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མནི་ད་ དམ་པ་ངོབོ་ཉོད་ པ་དེལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་དདངྱ་པེ་བ་དངཐམས་ཅད་ ུསང་བ་ཞིག་བྷལ་བརྩ་པ་སི། ཞེས་སེ། ། 


༔ བདེས་ནེ་འྱ་གནམེད་ཡོངས་གྲབ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་བཅད་ཅམ་གི་མེད་དགག་ཡིན་པ་དང་ཤེས་བ་ཐམསཅད་ལྭ་ཁ་པའི་དཔེརནམ་མཁའ་ཐོགས་ནག་བཀག་ཅིམ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སངབ་གཉིས་བསྟྱན་པ་ཡི་ནནོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་གཞན་བ་ཤད་ ¡ 


061 





༄། 
པའི་རིགས་བསྲུ་གབ་བས་འདིའི་རས་ཡོད་དང་གནད་གཅིག་ག །བདེའི་བཏགས་ཡོདྱ་ཀི་མཆེན་གཞི་བགད་ཟག་བཤད་པ་དང་། 
ཁིང་ནུམ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཚུས་ཡོདྩོད་མེད་པ་རངོགས་པརམི་འདོད་བས་གང་ཟག་རབྱ་ྔ་ུབ་བའྲི་རས་ཨུ་མེད་པརླས་བནི་གང་ 


རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་ཡྲུགས་དེ་དག་གིས་ཏན་རང་གིས་གང་ཟག་ཕས་ཡོད་དུ་མེད་བརྟ་ངོགས་པརའདོད་ 
མརཤེས་ལ་དྷེ་སར་འདོད་པ་མིནནཞེས་གསུངས བ་རམས་ཐུ་བླམིགས་ནྭ་མབས་འདྲིའྫིརས་ཡད་དང་གང་བག་འྲད་བཐབ་པའྲི་རས་ཡེདོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པརྨ་སངངོ། །གཞན་དུན་ 


ཟག་གིརབགི་ལོག་བནས་འདོདཔ་ཡི་ནཚ་གངཟག་གི་མཆན་གཞིི་རུམ 
མས་དེ་གཉིསྤ་ཅྲི་ཇས་ཡོདའྲི་ཁུད་པར་མི་འད་ཆུལ་གསུང་བར་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ིི་ནྱ་ཡད་པར་ཀང་དང་ཆས་པའོ་སམཞརདྲངམང་ངོ་གངཟག་བདེནཔརལགོགཅས་པ་དང། གཞི་བསྡུ་བར་དོནདམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབ 











'དད་གང་ཟག་གཉིས་ལྔ་རུས་ཡོད་འདོད་མི་འདོདཀྱི་ཁྲད་པར་འྱེད་པཅཾམ་ཞིག་གསུང་བརམི་རིགས་སོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། །གང་ཟགེམ་དགག་པདྲ་བ་བ་མ་ ། 
བ་པ་བསྡུ་བ་དང་། མདྩོརན་དང་མཛོདབགྲེལྔ་དམས་ཨུ་ཝས་ཡོད་འགེགེས་བཅུནདོན་། ཕོ 


ཡོད་ཡིན་པའི་དོན་ནྣི་མབས་བདིའི་བཏགྲས་ཡོད་ད་དོན་གཅིགྱང་ཡོད་དོ། །ྒྱུ་མཆེན་དེིིབབགོག་རྫའི་གང་ཟག་ས་ཡོདྲོ་བང་བཏགས་ཡོདོ་པིབླཟོག་བྱོ ཉོགསསྱུ་ཕུར་པའྲི་ཛས་ཡོད་ལྱ་བ་དགོས་པའྲི་མཐུའ་གཞན་འགོག འབ 
ཇཊུ་བ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བྷཏེན་ན་ ནས་བདག་གམ་སེམས་ཅནདུ་བཏུགས་པ་སབས་འདིའི་བཏགས་ཡོདྱ་ཏི་དཔེར་ག །ུངས་པ་དང་། 








ཧཌོཞེས་གངཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའྲི་སྐབས་མུ་རངྱ་ཏྦཐབ་པའྡི་ཝས་ཡོད་ངོས་འཇིན་ལུགས་བསྡུ་བ་ལས་འྱ་བུ་བ་ཇི་ལ་བ་འཞིན་གསུངས་འྲག་གོ །དེརམ་ཟད་མུ་སྟེགས་བས་བདག་རྫས་ཡིད་སྨྲབ་པའི་རིགས་པ་འགོག་ུལ་སྡེ་བརུན་ལམ་བཤད་ | 
ཛྷ བའི་རིགས་པའི་འགྲོསྤ་ཅིསྱ་ཁང་ཤེས་བརྡ་ར་མོད་འདི་མ་སྤོས་སོ། །དེན་འདི་དབྱད་པར་ཧྷས། ཨ་ལས ཆང བཞས་ས་ིསཔ ཤདཔའྲིཔསལད ས་པས་ད དོནམི་གིགབརླསབྲནས་དགེས་པའིགཞིའི་ 

དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་འདོདནྭ་ནམ་ཤེས་རངྱ་ྔ་ཐབ་པའྲི་རས་ཡོད་དུ་འྱགུརལ། ད་ལྟ་ན་ཡོདན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིནབའྱི་ཁབ་པ་དབ་འགལ་བར་འྱགརརོ་ཉམ་པ་འདེ་བོན་ཡིན་པར་འདུག་པས། དེ་ལ་འདི་བབྲི་བརྩབ་སེ། ཡདོན་གད་ཟག་གི་བདུག་ 

མེད་ཡིན་པསྭ། ཁཐ་པའི་དོནཅི་ཞིག་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེདངོགས་པའྱི་རལ་འབོར་པས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེདང་སོམཚུལ་ཇི་ར་ཡིན། སྟེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་དབྱེད་བརྗོད་པར] 


|£ ཁྱཾས་ཤིག །དེ་ལཁ་བོན་རེ། ཡོད་ནནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཁབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ནྱི་རམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་བའཐད་པསམ་གྲུབ་པའི་ཉིར། དཔེ་བནམ་གཤམ་ཚི་བུ་ཆིད་མས་མ་བུབ་པའྱི་རུ་མཆེནིས། ་ཡོད་ན་མོ་གཤམ་བྱཾབུ་མེད་དགོས་པ་ 
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༼བཞིན། དེམན་གངཟག་གི་བདག་མེད་པརྟ་ཏོགས་བའྲི་རལ་བབོར་པས་ཆོས་ཐམསཿདྲ་བ 


༄༅། 


སྟེང་ཆུལ་འཾ ཛྫས་ཨུ་སྦ་བའི་སྡཾ་ལྔམ་གཏོགས་པའེ 
ཨའ ༈ དོནསྨ་གཉིས་ཁྱིས་འདོ་ མ་མེད ་ལག་པས་བདོད་འི་གབ་འདིནོ བར་ལ 


ད་བྱརཐུབ་པའྲི་རསྱས་ཨེད་པས་སྟེངས་བརྟ་འོགས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེ་རན་བརྗོད་བད་བྷ་སི་ རར ཉར ཌ རྡང ° 





དཅིགམརྦ་སུར་པའི་ཤྲིས་པླ་རམས 
ལྟར་ཕྱེད། ཅིསྟེ་གཅིགུདུ་བྲལ་མྱི་གཏནཆེགསཀྱིས་9ྱེད་ ་་ོ། དེལ་ག་ཆིགས། གོ་ར ཉྲིད། ཇུལ་ཆམེདཆོས་ཅན། རླ་བན་མདད། བདེན་པའིཞག་དབྱ་ དང་ད ར་བ 
དཔྱ མ་གངའཔབལ་བའི་འོ་ཟེང་དམ། ལགས་པྱ་རོམ་སད་ལྲིར ླ མེད་པའྫིརཟེརམ། རགས་པ་དང་དེ་རམྲ་གུབ་པའི་ཤིར་ཟེར། དདག་གང་འགོད་ཁད་ཡོགས་ཆི་ཆོས་དང་རེསསུ་འཕྲོ་ལྡག་གི་ཁབ་པཨུན 
















༤ ༣ ཅ་ ༤ ༤ མཁན་ཡང་ཤོང་ ཁས་མསོས་པོས་ "1 མམས རྔ ཟའི་བང་བ།ལེར་མ་ ཁེད་པའི་དོན་རི་ 
དཔེའི་སིངྱད་འགུབྱུལ་བརྗོད་བརྡ་ི་མཤིག །དེ་གཞིན་ངུ་ནམ་རིག་པའི་ལུགསའི་རང་རིག་སོགས་ལའང་སྒྲར་བར་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཀ་བདངཐུམ་པ་སེགོས་མདྱུར,ཐུབ་པའྲི་རས་ཡོད་ཁེས་སྣེངས་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅི་ཟུ་སད་བུད་པའི་དོན་ཅི 
དལ་གངཟག་པ་བདག་མེད་པའི་ིརཾརཟཾརན། མེད་པརམཚུངས་པ་ལ་སྟེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདདོ་ཞེས་གསུངས་རྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རམེད་དོཞེས་ཅིའི་ ི་རམ་གསུངས 

„ ཀའི ༢༢༣༢ རའ ཡི་བར ི་ོ ཛོར ༩༡།པ་་ ༡ ༽ 

བ ཨམ་པ་གད་ཐག་ག་བདགྱ། འཇུན་པའ་ལག་ཉོག་དྲངྟས་བུ་ཞིག་ཡེན། རངྱ་ཏྲ་ཐུབ་པ 











ཅུ 


ལེགཉོགལོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཡིརརཟེརུན ། 
འི་རྫས་ཡོད་དུ་བཟུང་བའེ་པི་ར་ངོའརན། དེ་ཡངཇི་ལྟརངུ་བཟུང་བ་སྨྲོས་ཤིག།གཞན་ཡང་ཇང་སྡེདེ་དུག་གིས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་སྒེཡ པུ 
¦ཆུལ་འདིལས་ལག་པསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། ལམ་འདིས་ཉོན་གླིབརུད་ནས་འབྱིན་པར་འདོདན། འཕགས་པ་དེ་དག་གིས་མཉམ་གཞག་དངྡངེས་ཐོབརྱ་བདག་མེད་སྒོམ་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་དཱཟེད། གང་ཟག་རངཀྐྱ་བཆོས་ཅན། བདེན་པརམེདདེ། ཐུང་ ༈ 
¡ བོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་རོམ་གང་རུང་དུ་སྲ་གུབ་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པའེ་ཆེག་གསུམ་པོ་འདེཿམ་ཞིག་ཡིན་ནམ། རིགས་པའྲེ་ནམ་གངས་མངཔོ་ཞིག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། རྗེས་ཐོདཧལང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེས་ ཡིཚྡལས་གཞི་ དུ 
ནི གུབན་གང་ཟག་གི་བདག་མད་ཡིན་པས་ཁུབ་པོ། །ཞེས་པའྲི་མུ་ཐུག་འདི་ག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་བྟ་ཚུལྭ་ཁ་པར་བཞིག་ཕེན་སྨོས་ཤིག །འདི་ཉིད་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོགཏུ་བསྒོམས་པས་ཉོནསོངས་པའི་སླེང་ 








00¿ 




















གེབས་ལནདདག་གྲིཐོ་རོ་གཏདསོངིསར་ཡིན་དིས་པ་ཡིན་ཧི། གདདང་ཡངཨི་མྱངན་པོའི་རབཡུགསྤ་ཟར་པཞིག་གྲི་རུམ་གཞག་བིཏྷ་སམ་པ་དང་། ནི ལ་ཧིཉནནས་གཞུན་ཁསྤ་བད་ཐོན་པཞིག་ཨེ་ལོཨཱ ཧམ་པའིའ་བས་གུནནས་བླམང་བམིལགས། 
ཱ སོཿ ༈འོན་ཏོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ ཇི་ས་ར་ཡིན་བྗངོད་པར་རིས་ཤིག་ཅེན། སྦྱི་མའདི་དག་ཤེས་པ་ལ་བདག་འྲིན་ལྙན་ ཀྱིས་ ཇིཏྟར་ངཟུཔའའི་རུལ་དངྲུག ན་བྟགསྦ་ཆིས་ཇིལ བཏགས་པའི་ཚུལ་དངངེ དཔ་ད གཉིས་ལས་ཁངམ་མ་གཙོ་པོ་ བ་ཡིན་པ་དང་། ¡ 

པཾ ཉྱིམ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ སའགག་པརི སན་པ འུད བདག་མེད་གཏུནལ་འབེས་ འིསྱོག་མཔགིསྱ་བཡྲ་ི པའི གགུམ་པོ་དེཅམ་མ་ཡིན་ པའི་རིགས་པྱར་བསིདནུས་བྒྲེམ་པའི་ཆུལ་ དང་། དྲ 
ཇི | དག་གི་གནད་འགག་ཀྱང་གཅི །ཅ་བལྱ་བི་གཏུན་ ཆེགས་ཉིད་ལ་འདྱུ་རུལ་དང་། ༢༨ བས་སུའང་ ་ཐམས་ཅུད་དངྱ་བད་པརྱ་རཱ་དོས་ ས་པའི་ཡུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེདྱྱི་ ད་གི་བདག་མེད་པའྱི་ནམ་པ་ལ ཕ་ལ 
ར་། དེ་དག་ལ་བྟཏེནནས་སླིངབ་ པིྱི་ིས་ཨོངལ་སགས་ཨི་ནུམ་གཞུགྡ་རམས། ༼འེ ཀི བཟིརྱ་ཅིགཤགས་འེད་པ་ཅསྤྱ་བྱིཕིརཿ ཡིན་པར དསན མཆདྱིིད་བདོག་དཔ་མམ་པསས བོ ; 
།ཐེག་དམན་དུ་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་པྨ་ནམས་ཁྱིས་ཀ རྫོ་སགན་མའསས་དཞི་ཤས་ཅིནམ་་ བོར་བསོམ་དགོས་པརྨ་རྨན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པནས་བཤདཔའྱི་ཡིརདང་། བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་བཉིད་བདག་མེད་ལ་མེ་ཏོགས་ ོ 


ག་གཞོན སོག་པོ ཤད ཤིཚོགས་ཧཅདམད་བང་ བྷྱ 





ཤཱ ༄༅། ཡོ །འོ ༡ 
..± བརུརབ་དང་། ིིིི བྡིར་གཞུག་མདོརབྱསས་ཤི་ག་བླངོད་པནྲ་བའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་རྭྱུ་རྦཐབ་པའི་ཛས་ ཡོད་དུ་འཇིནརུལནི་ ཞས་འ བ་ཞི་རདབ་པསགཞནཕུང རཱ 
བླ བྲིས་ལའག་མ་ལམང་ཤིང་བཏུནཔའི་ུྱ་སས་དདག།ལདཔམར་འ འི ཆུར ་དེལ་དགོངས་ནསྔ་ང་ཡབ་སྭ བུས ིན་པཞས་ུ་ ྱབ་གསུངས་སོ། །དེ །དསན་ པོབྱ་ཐུངབ་ལ་མ་  ། 
༡ ད་ལ ༽ིགེ ˆ ནམསཅིསནི་དཱ་ཝུརམི་ཤས སུ བ་ལ་བ སོ མཛར ༈ །པའི་གཟུགས་ངའི་ ཞིས་སགས་ུ་འོམསའདད༽ི ¡ 
ངཔ་ལ་བཏནནས་བའྲིཕུང་པོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལང་ཡི་བན་འདོགས་བར་ ན་བདག་ཇསསུ་ཡོད་པའི་འ ཨ་གདན རབུལས་གཞན་པ་དགུ་ལ་ཡ་ 
; ཊཾ རིསརེིངི་ རྒྱམཆཾན་དེའིྱིན་གེ པི གྱས བོའུ ས་གཞན་ །འདིའྫི་ཝས་ ད། ་མགཞུན་ག་་ 1 


‡0¿ 


དྷ་ཉ་ཙོ་འིགང་ཟག་རུདང་ 
པར་སླྲཔ་པ ཤགཙོ་བོ། །སེམས་ཅནནྟོ་སམ་པའྲི་བོ་ཆོས་ཅན། དོན་བུ་བབཞིནླད་འཇུག་པ འེ ཆེ 
བགོམས །བའཇས་པདང་། ངད་འྔའི་བག་དེ་ཕུང་པ་ལ་བཏགས་པ 


པ་རུལ་ 


/ཤིད་\ བརྟགས་ 


གཀག་པྱུདད་ 


རྲིན་ཕས། ་གདནམི་ཟ་བར་ཕུང་པོ་ 


ཏཱཝ་ 


0 


འོདོབ་ལཧཱདོ་མམཅ་མམ་ིསཡངོདངབདེནཔའི་གཅིག་དཔྱམ་ད་ལ།  ་གས་འགོད་པ་ཡིཨ 


་ ༡ ༦ ༧ ༥ 


སེགས་པའི་མཐའ་གཞནའ་ ་ མ་བཞག 
་ད་གགམས་ཆ་གཅིུ་འདད། གཞུ ༩ 


ལ་ི་ཤི་བྱས་པཔལ་ བྟཏན་ནས་བཏགས་པའི་ 


།བདག ལ་འཇེབས་ ་པའེདུས་སུ་ནི། ཡུང་བོར་གཏགས་བཅམ་ལས་མ གཏོགོསབིདགུ་དབའ། 
ཡེད་གཏན པྲིང མ་འད ཞས་པའི ད་འཞོགཔའི་ཡགས་ 
་བོམཐོངཡན་ བ་པ ཡུང་བོགཏན་མེད་ ་ཐུལའཞིར ཏུགསུམརགསཔསབགོག་དགེ་ 
ཅཿི ་ དཆོས་གགས་སེགས་འི་གྲབངལས་འླ་བུང་ངོ་། །དྷེཝུ་ར་བཏགས 
དེཡངཡུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དངརངྱ་རུབའི་ཛས་སླུ་གུབ་བཞི་ 
འཛ་ོི་་གཞ བམ བོ གྲུབ་མཐའའདིདག་གིས་གང་ཟག་ བཏགས་ཡདྩོད། 


ལཱ 
༣ ཆུ ྔ་ནང་།ཁགས་། གསར 
འལ འོ ཤཿ ཿཿ 


མི 





802 






-3 





ཞེས་གསུངས་སོ །བཅོམ་ལྡན་འདསྔ་ཅིས་འདི་དགྲ་ཐམས་ཅདནི་ ང་ཡི་བུཅ ཡི་བ་མ་ཡིཿེ 
ལྟ་བ་ བཞིན་བྟཉ་བདྡ་བའོ། །ེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ི་ཞེན། ཤིའི་དངོས་ བོའདི་བདག་གི་་ཨིན་པའོ། །ནང་ 
བདག་གི་བྷ་ནམས་དང་། ནང་ལནི་བདག་དང་འདག་གིར་ནམ་པར་བཀག་གོ། 





།ནི་དྷེ་རར་ཡེན་ལ། བཏགས་ བ་ཏགས་བཅིམྱིོམ་ སུ དད ུ་དོདོགཞན་ྲ་ོདཅོད དད་བ དནང་གིམཛོནཏདམ་ཟུབ་ བ་པ 
ནིཀུན་ལས་བུངས་ལས ཨོར་བའི་མཆཉིད་གང་ ན་གང་ལ་གང སྭ་སོཔ་པ་ཡང་དག་པར་ ྒེ ཊི 
གྱི་ནད མ། ཏ་པོ །བདགྱཏུ་ཧགས པའི་མཆན་ཉིདདམ་རུ་པོའ དྲང་ཁམས་དང་ ནི་མ མས་ཡིན སོ ཞེས་པ འགག 


གོ།ཞེས་གསུངས་བྷ་རམསྱ་འི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཨངཡུང་ཐ་མའི་དོན་ནི། 











གི་དངོས་པོ་འདིནི་པའེམ་ ན་པའོ། །བདིནི་པའི་བདག་མ་ ཨིན་བ་ཞེསླ་བ་ཁར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། འདྷི་ཏརྷ་ཉིའི་དངོས་བྷནམསནི་ . 
དགག་བ་བཀག་པས་དགཁྱབ་རེས་སྟོང་ཙུལ་ དང་། བཀགས ལྱ་ཅུ་ཇས་དེ་དག་ཡོདྷ་རུལ་ ཛྲ 














པར ༢ །ག་བདེ་བླ་གབ་བའིཆེད་དུ་ཆགས་པ་དང་སང་བ་ལ་སེགས །བའི་ཉེས་པརྭསོད་པའི་ཚོགས་དོན་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེདག་ལསལོག་པརའྱགུརརོ། །དོནབདི་ནྣི་རམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་བ་བཞི་ལ་བཏན་པ་དང་།།བདེ་དངང་དང་བའི་ཞེས་སློག།༈ 
| „ ཡང་དག་མིན་བརླུམ་བཅུ་དུག །སྦོ་གཏགས་ནས་ནི་ཡོབས་མུ་ཕུད། །དེཉིད་ལནིདེའགལ་དོད། །དེ་ཉིདྨརུམ་བྔ་རེས་ཏོགས་ཅན།།ལེགས་བླསམས་ཡང་དགྲ་ལུབོ་ཡིས། །སྲད་པྲ་ངེས་འབང་བཅས་འཇོམས་ཐེད། །ཅེས་དང་། ཧ་་བས ལ་འགུནྫ་ཙི།བསྒོམ | 
བྷ་ལག་མདེདོནཡིན། །ཞས་གྲ་ཨ་་རམས་ཨིདོན་ཡིན་དིང་། དརམ་ཟདམངོྟ་ོགསྦརན་ཅ གི ཤེས་ཁིནལཔ་བཤད་པའིལམ དདེ་ཕིདམ་པམབསས་པ་་བྲས་བྲངསསུཿཤས་པཔོའོ་གད་ཤག་གིཡདགའ་དཔད་། ཤེད་པ་འེག་ཟབ་ 
; གི་བདག་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མད་པ་དང་། འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བརྡྟུགས་པྲ་ནམས་ལམ་བདེནྱ་ཅྲི་ནམ་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིནནོ། ག་དདག་ཤེས་པ་དདྱརབབ་འྲམས་མུ་མདཔ་ཤུས་པའི་འདགམདཔའེ 
¡ དོནདུ་འདོད་པྷ་ནམས་ནེ་དངོམ་སྨྲ་བམནཆད་ཅིས་བཏགས་ཡོདྱའི་ད མ་པྷ་མས་འི་གདགས་གཞི་རའངྱ་ཏ་ཐུབ་བའྲི་རུས་ཡེད་རེ་དགོས་བརའདོད་པ་མ་ཤེས་བས་ལནནོ། །ེ་དགེས་པ་གང་ལས་ཤེས་མུམན། དམ་ལྔངག་པ་ལས། ཇྱི་ལ་དོད ¦ 


) ཐང་མེདབས། ཞེས་སཾགིརིགསཔས་དཔོ་་བའ་ཤཔའིབས་ུརབདགིད་ེནཔསོ། ཕ་རསཔོས་གཏགས་ཡདོཅིདཔས་བནམས་འབཐབཔའི་ས་ཡད་རེ་གདགས་གཞི་རམ་དཔ་ལ་བཅནནསཔ་ོསས་པར་ས་ལནནདགས་གསསས 








༢༤ 
ཟང 


ཧྱ 
ཐཾ 
ཛྷ 











ཟདྱ་བ་མདགཉ་ ྒ ༈ དེ་ལ་ཆོསྦདག་མེདིབ་མངཅིའྱི་བགས་མི་ཚོག། སེམས་ཅོལ་བས་༡ང་ཆེས་ཅི་ ། 
བཀང གོདང་ང་མོངསྤ་རུལ་འདི་ལྕི་སྐོནས་འཇིག་པར་གཟུབ་འིདྲནྣ་རུས་གཞན་ཧིས་སྔངས་བསེགས་ཁུང་སགས།ཁརངགྷི་སངས་སྟེདཚཱུཾལ་ཁདབརབ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཊི་འདག་མེདདུ་འཛུག་བའྱི་རམཚན་ཅིས་ཁང་ཤེས་བརའྱགུརམོད། གཞན་ཡང་ ། | 
| དག་མེད་ཁ ལེནམེདྱ་ཁངས་ ཆུལ་འདིལྱི་ནོནསལི་འདི སོང ལེའཔེབསྡ་རུལ་གིི་གྲད་བལྷ་གི་ཐིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་བའྲི་དམ་གཞག་མདོན་བ་གོང་འོག་ས་སྡེ་ལཚད་མ་སེ་བདྭནྡ་ངེས་འབུངས་དང་ བཅས་བ་སོགས མདོས་མས་ཅམ་པའི་ ; ( 
རྗ གཞུངལུགས་གངནས་བཤད་པ་སྟན་ སེམས ཛཱ 


གཏནལ་འབེབས་རུལ་གངང་མངམ་གསུབས་སོ། །དེ་ངས་ཟདདེ་ལར་འདོད་འིན་ཆད་འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་འགལ་བདང་མྲ་གུབ་པ་དངམ་ངེས་བདུམཞི་གརཔལུགསསུ་ཁས་ལེན་དགོས་བར་འགུར་མོད། འདི་ངདི་ཕགས་བཅམ་ཞིག་མས་པ་ཡིནེ་ཞིབྱང་བྗོད་ སྱ 
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ངེས་པ་དོནྱ་གི་བྷ།ནཛིན་ཆེན་པོདག་གྲི་ནམ་པར་ཐར་བ་ལས་ཇི་ལྟརའྱུབུང་བ་བཞིན་ཐོས་བསམ་བེད་པ་ཞིག་བུང་ན་བྟསན་པ་ལ་ཕན་བའྱི་སེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བ་བའྲེ་གངས་སུ་འགོ་བ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ཤསྲ་བདྱ་བའྲ་རམ་གཞག་ལ་གསུམ། སྩི་དཔེའློ་རམ་ 
གཞག་དང་། རྣམ་ཤེས་གདས་མང་ཅུང་འདོད་ནུལ་དང་། རྣམ་བདེན་རུན་བྱི་ཁང་པར་བཤང་བའོ། །དང་ང་ལ་གཉེས། དངོམ་དང་། ཚང་འགས་ཀྱི་༣མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། གསལ་ཞིང་རིག་བཙམ་ཤས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངེ་ལ་དྱུཔ་ནྷ་ཛོགས་ 
བའྲི་བོ་དངམ་ངོགས་པའླི་བོ་གཉིས་སུ་ཡོང་དེ། ཐོ་དས་ཆོས་ད་ལྭ་སོ་འཇོགས་གཅོང་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་དངམྱི་ཆུས་བ་གཉིས་སུ་ཡོང་པའྲེ་ཕིར། ཡང་ན་རང་ཡུལ་བདེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིགྱངུ་གསར་དྲ་ཞེན་པའྲེ་བོ་གང་ཞིག། མངོན་རེས་གང་རུངམ་ཡིན་ 
པའི་ཡེད་བབ ཤོདྱ་ཡི་བྲོ་དང་། , འཇུག་ཡུལརང་མ ཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་མང་ཡུལམ་ངེས་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཆྱི་བྲོ་དང་། མང་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་ཀྱད་པ་མཉམས་པ་ ལ་བསྣན་ནས་འཇེན་པའི་བཅད་ ཤེས་དང་། རང་གི་ཞེན་ཡཱལ་མད་པའེ་ལོག་ཤེས་དང་། རང་ 
།ཡུལ་ལ་རྩེ་གཉིས་པའྲི་བོ་ཐཚོམ་དང་། མངོན་ནུམ་ངུང་། ཇྗེས་དཔག་སྟེ་འདུན་དུ་དབེ་བ་དང་། ཡངན་ཆདམ་དང་ཆང་ཆེའྱ་གྱི་བོ་གཉིས་སུ་དྲཔེ་བ་སོགས་ནི་འདིདག་ཐམས་ཅད་ཅིས་འདོད་ལ། ཆད་མ་ལ་མངོན་རེས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་ངང། མངོན་སུམ་ 
ཛཾ ཆད་མ་ལ་རྟེག་བ་དང་བྲལ་ཞིངེ་བགཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ ཤེས་བ་ཞིག་དགོས་ནའང་མདོ་སྡེ་པའེ་འདོད་པ་ལྟརམ་ཁབྲལ་བམེ་དགོས་བ་སོགས་ཀྱངས:མསཅམ་པའི་གྲབ་མཐའ་ཕལ་མོཆེའི་འདོང་ཚུལ་ཡིན་ལ། རིགས་པའི་རེས་འབུང་གི་སེམས་ཅམ་པས་མདོན་ 
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ངས ་ི ༡-༤༤༠༢༤༥༤༤༧༠༠༧༠༢༠༧༧ རླ རོ བ་ང ་གསསན་ཡན་སམ གག བབ སྣཾགས}སརོའརོ་ 
ཀི ེ་ཉིདརག་ིདྲ་བཤད་བས་་ཤེས་པ་ཐམསབད་ིདཁ་པ་ོའི་འ་ནམཡན་གད་བ་ཡདོ་པོཉོད་ོོཧམ་ཡིདོ་་། ཤས་བ་དོདོབརོདོ པོ་དང 
བམས་སམཏོསཔ་འདན་ཡང་དབང་ཤས་འརང་བགི།ནེ་དབང་པོ་གཟུགསཅན་པའི་ཐུན་མངུ་མ་ཡེནཔའི་ལགྲ་རས་མ་ཡིནྱ་ཡི་དེ་མ་ཐགྱ་རནྱ་ཡི་ལགྲངེས་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་འགེལ་ལས། དེཿ དོ གས་ས འང | 
དན་ཡང་དྷ་ལ་ང་ཤས་པད་བའོ། །རྣམ འཧོར་མདོན་སུམ་ནིའྷི་ཉཱག་ཟུང་འདལྱ་བི་ཏིངང་འཛིན་གམས་པའི་སྙ བསྦྔ༅ས་མྱེས་པའ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལྭ་ཏོག་བལམ་འཁྲལ་བའེ་ཤེས་པའོ། །ཡེད་མངོན། བངརིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འཱརལཡངན་ 

༡ སུམནམས་སླབ་བའེ་ངེགས་པནེ་ཤིནུ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་ཀུང་འདི་ངམངས་ཀྱིས་དོ 

རསས ར་དི < ་ རེ ཧ „ 

| དད་དོནྫརེས་དཔག་གི་མཆན་ཏིད་ནིཚུལ་གསུམ་པའིགས་ལས་ཞྐོག་བྱ་རུབྱ 
དཔག་གི་མཆནཉདནི་ོལ་བ་རངཤིས་ཚད་མས་མཐོ བའི་ནུལ་གསུམ་༅ི དོན 


དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞྲག་གོ །རྗེས་དཔག་ནི། རྫས་དཔག་གྱིསས་བོད་པ 


ན་གས་དྭུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ། །ཨོགསྦའྱི་གངཔོས། རྗེས་དཔག་ནམ་གཉིས་འང་དོནནི། ཆུལ་གྲསུམ་ཏགསལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཞན་དོནྫ་རེས་ ༔ 
གཆད་དང་དུལ་བར་རབྱཏུ་གསལ་བདྡ་བདཔའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡནྱ་གི་ངག་མཆཾན་ཉིད་བའོ།༽ྱྱཕོགསྦཀྱི་གང་པོས། གཞན་དོན་ངེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རངགིས་ 


༤༨ 





༨ ༣༤ ` ༢༧ „8 )- ¦` 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕི་དདེ་ལ་ཡུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 


རརིགས་པནི་གཉིས་ཏེ ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོནྡངེས་དཔག་གཉིས་སོ། ། 


91¿ 





།དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་མབལས་དོན་གཞན་དུ་ 


[ཅི ར་པོང་དོན་རབ་གསལ་ཤེད། ཅེས་བའོ། །དེ་ལ་མང་གིས་མཐོང་བ་དང་དོན་དང་རབ་གསལ་དདཅེས་པ་གསུམ་ཆེས་རིཿ ་པ་བཞེནྲང་པང་ཤོས་ ིརལྱ་གི། ཅོ་མྱ་གིས་རགས་ཆྲི་རཱལ་༔ བཞགཔ 
¡ ཏཾ ཅུགས་རུ་ བ་ ཡང་ངོ རྩིམ་བ་བཞིཿ ཅས་པགྱསམྱིསརིམ ཧེ ཅད་རང་གས་ཚམ སྐམ་པ ཕང རྔ གཊ་པར་འདོདཔ་དང་། ཡུངཿམུྱིས་བཞག་པ 
རྟུགས་སུ་མ་བཱ་དུང་། ངགྷ་ཙཱག་ད་ ༤ གག བཞན ཟྱཔུནད་ དེན་སྤན་དང་སྤ་སྐྱེན་རྣ ལོ། །རྗེས་དཔག་གཉིས་ཊྱི་དྲེ་བླ་རམས་ནི་འདི་ངམ་སྤོས་སོ། །གཉིས་པ་ཚང་འབུས་ཀྱི་རྣུམ་གཞག་ལ། ཆེདམ་དང་འབུས་བུ་ 
ཱ ཞེས་བ་བ་འ ཅི་ཞིག་ཅེན། ཆདམ་ །གང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡེནལ། འགས་བུནི་གཉིས་ཏེ། ཆོད་པའི་འདས་བུ་དང་མ་ཆོད་པའི་འདྲས་བུའོ། །དེལ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུནི། ཆེད་མའི་འས་བུ་པེད་པ་གཞན་ྱིས་བར་ཚོང པ་ཅ ༽ དང་་ མུ རེ ངུ 
ནསྱ་བང་དོརྱ་འིདོན་ལྱ་ཉིན་ཅིམ་ལོག་པརཁུགས་པས་མི་འདོད་པའི་དོན་མངནས་འདོད་བའི་དོནཐོབ་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་ཡངམངོན་མཐོ་ངེས་ལགས་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ལསྤ་བང་པི་མ་གཙོ་བོ་ཡིནཔ་དང་། དེང གབིབ་མད་བསས་པནི་ ལ་ཆད 

།འགེལ་ལེའུ་གཉིས་པརྒ་ཧས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིནནོ། །མངོན་མཐོ་འེས་ལེགསྦ་འི་འབུས་བུ་དེ་ནི་ཆོད་མའི་སབས་ལས་མྱེས་པ་ཡིན་པས་ཆད་མའྱིས་འབས་ཡིན་པར་རིག་པད་བའོ། པས ་ང ཏཱ 


འབས་བླ་སོན་དུ་འགོ་དགེས་ལ་དེདྲི་ིང་བ་གཞན་ཡིས་བརམ་ཆོད་བའི་ཆད་མའི་འབུས་བུའོ། 


གྱུར་པ་དངརངགི་བདག་ཉེད་དུ་བུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆདམས་དངོས་སུ་ངངས་པའིངས་ཤེས་ལྕ་བུ་སྟེ། དེ་ཡངཚད་མས་ 






[ཟླུ་་ 
¦ 





ཛྔོན་བོ་རོགས་པ་འྲགས་བུའ། །འབུས་རྟོགས་དང་པོའི་ནམ་གཞག 
ཆདམ། སྔོན་པོ་རྟགས་པ་ལས་བུའོ། ཱ 






སམ་ 
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དངོས 
གྱ 


༩༩༢ 
༤༢༨ 
:) ཌ-༢ 
^ན་ 
༤༽ 


ངའ 











ེ ཟོ 


༢- ྒ བཟང་མོས གས་ སབ ཤི ༤༥༩༠ ༢༤༡༠ ༩༨ མུ ཱ སཱ ཁུ ་ ~ ༩ ""-" = ༢ ༡ རམས ཙྦ ལ་ ¬ [འ 
'ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བཞེད་ལ། རྒྱལ་ཆབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བསནི་མདོ་ས་པས་ཕི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གྲཟུགས་གཞལ་བ། དེ་ལ་རང་ཡུལྱ་བྲི་རམ པ་ཤར་པའྱི་སྒོནས་གསར་ངུམ སྤུ་པའེ་ཤེས་བ་ཆད་མ ། རང་གི་བདགཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ [ 
ཅི ཐེན་བར་བཞེད་དོ། །དྷེ་ལུར་བཞད་པ་ཨང་མདོས་པ་ལ་ཁྱསླ་བངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པརྡ་རམ་ངེས་ཊུཀཆེན་དུ་གསུངས་སོ། །འབསརོགས་གསུམ་།། 
ཆེར་བཤད་དགོས་ཀྱང་མངས་བྱིས་དོགས་པས་འདི་རད་ཅེམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །གཉིས་པྲ་མ་ཤེས་གངས་མངའུང་འདྲོ་རུལ་ལ །ཿ 
ནོད་པ་དང་བྱ་དདངུ་འདོད་པ་དང་དགུར་འདོད་པྲ་དུག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡུན་གཞྡི་རམ་ཤེས།ཕོནརའདོད་པ་དང་ ལ། 
། དེ་ཡངྒ་རཱམ་ཤེས་གཅིགྱ་ཉིད་ཏེན་དབང་པོ་སོ་ས་ལ་བྟ།ན་ནས་ཡུལ་སོ་སོ་ལྕྭ་ཆུ་བསྣ་ནམ་ཤེས་སོ་སོའ་ འ | 


ཨུ་ཏགས་པའི་ཆོདམ་ཁྲགས་བུ་ཞེས་པའི་ཆད་འབུསྤ་ཀྲི་རནམ་གཞག་ཅིག་གཞུང་གི་ཤུགས་ལ་ཐེ 
མ་གཞག་འདི་དག་ཤེནྱང་གལཆེབའེ་གནས་ཡེན་ཅང་གཞཟུང་གགཅོད་མཆམས་སེགས་ཀྱང་མ་འདྲ་བམང་དུ་སང་བསྒ་༅༔ 
ར་དངོས་པོརླ་སླ་བོའྲི་གུབ་མཐའསྨུ་བྷ་རམས་ལྷ་རམ་ཤེསཆོགས་གཅིགྱང་འདོད་པ་དང་གཉིས་སྱུ་འདོད་པ 

དྲ་ཀྷི་རམ་ཤེས་།བོན་པའདོད་པ་གཉིས་ཡོད་བར་བཤད་ལྷ་ར་བའྲེ་བུབ་མཐུའ་ནྲ་བྲད་སམས་གཅག 


ཐོང་པ་ཨིན་ཏེ་། དཔེརན་ཁང་བ་བུག་པ་མང་པོ་ཡོད་ས་རུམར་མེ་གཅིག་བཏིག་པ་བཞིནནོ། ། ཤེས 








དངྱདགྱཏུ་འདོད་པ་དང་བྱདནདུ་འ 
་བཞེས་བ་བས་འདོད་པས་སྦྱར་བར་བཤད་དེ 
་པ་དའི་ཆ་གཅིག་ེ་དོནྱུ་ 





ངེ 


༤༡༡༦ ང་ར འང་རོ། ། ལ་ཁ དབ ་ི་ རོལ་ར་བའང་པ་ལ་བརིང་རོབ།་པའ་རལརེལ་པ་ལ་རོལ་འ - 
ང་ཞིང་རིག་མོད་ཀང་ཞིན་ངཏོག་པ་མེད་དོ། །ཆགཅགན་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ཅངེ་རྫོག་པསན་ཤས་པ་ལྟངོག་མད་ བ་ 





1 


- དྲུག་དང་ལེན་ 


ཌྷ 


¡ 








༄༅། 








ི་ོ བློ ར་་ར་་་ 


།བོན་ང་ 


ཌླ །།ར་འྱགརབའྱི་སོན་མདཅེསཟེརཞིངྡ་ནམ་པར་ཤེས་བླདགནི་ཡིདྱའྱིམི་མཆེད་དོ་ཞེས་ 
གུ བའྲི་ནམ་ཤས་ལ་འདོད་དགེསྱ་ཀང་དེས་བཤད་དོ། །དགུར་འདོད་པ་ནྲི་དོབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པ 
ི་སི་བདུན་ཕི་རེས་འབུང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། བྱ་ཧད་དུ་འདོད་པ་ནི་སྣ་མ་སོགས་ལས་འབབང་བྭ་ལརྱ་གི་ལུང་ 


༨ 


༤ 


ང་འ བར་པ །།གཏིས་སུ་འདོད ར་ ལྒ ¬ <...) ཁོ ` ༠ ཁེ 
ལ་འབད ཚོགས་དྲག་དང་ལེན་བའྱི་ནམ་བརྡ་ཤེས་བ་དཔཀུན་གཞི་དངརི་མམེད་བའྱེ་ནམ༢ཤེས་ཏེ་དྲག ། ཚོགས་དགཏུ་འདོད་པ 











༣ ༢༡༠ ༩༥ 
བནི་ཉོན་ཡིད་དང་ལྔང་ཀ་ཤིས་གཉིས་ལ་འདོད་བརཁ་མེ་ལྷའྱི་གིཨབཤདདོ།། བྱདནདུ་འདོད་པནི་ཆོགས 


༢༠༡༡ རྭ 


གྲིརཾས་འབངགི་སེམས་ཅམ་པའོ། །དྭེ་ལ་ནའང་གཞན་རུམས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་དང་གྲགསཆུང་བས་འདེརེ་མོ་སྤོ་ལ། 


༠ རྩ --¬ ` 'རོལ་རིེ ཆོན་ིང་ཀྲའ་ བོལ། 
ནད་པའང་ཤེས་བརླ་ས་བས་འདིར་ནྲི་སམཔཤེས་ཚོགས་བྱཧདྱ་འི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ོ་ རྗོད་བརྭ་པའོ། །དེ་ལ་ཡུན་གཞིནི་ དང་གཉན་པ་ས་བནྡ་མི་གུན་གཞིའི་མཆན་ཉིད་གཉིས་ལས། དངཔོལ་ 

་ྲ ན་གཞ་དང་ཉན་ཡད་འདད་རུལྱ་དུང་ཐད་བྗངོད་བརྲ་བཞོ། །དེ་ལ་ཨུན་གཞིན་ཏནྟད་ཛུར་པྱ་ནསྨ་མེནྱ་ཨཱན་གཞེ་དང་གན་པ་ས་པནྱ་ཐ་གུན་གཞའཆ རགསང་མ 
བརི་སང། རྣོམ་པ། ྲགགསཏེ་ཞ། །དངལོ་ནིང ཀའ བ་དེ་འ ད་བ་ས ོད་པ ག་ཐ འི པའོ། །གཉིས་བཅྲི་ནོད་བཅུད་དེ་དག་སྡུང 


༨ ༨ རྫ ༣ ༤ ༤༨ = ༤༢༢ 57 ༈ ~ མུ རའི ༨ ། ། རེ ་པ་མ་རག་པ། །རྟག་ཏ་རེག་དང་ 
རང་གསྩ་ཁང་ངས་བ་འདེན་མཆུས་པའ།།གསུམ་ཕནེ་མདྦབས་ཡུངམ་བྟསནན། །བཞི་པནི་སེམས་བུང་ཨུནའྲོ་ཝ་དང་མཆུངས་པརྡ་ཝན་པའོ། །དྲེ་མདྱདུ་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པརརིག 





༡2 





8 དྲུག་ཏུ་འདོད། །བརྟན་ལུང་ 











ཡིདྱ་བེདདང་། །རིག་ད་འའུ་ཤེས་སེམས་བརྡ་ལུན། །དེ་ལ་ོར་བ་བཏང་ཧྟམས་ཏེ།།དནམ་བླགབས་ལུངམ་བཅུན།།ཞེས་སོ། །དེ་ཡངདགེ་ལ་དཔམི་དགེ་བལ་སོགས་ པྲ་བམསཅདྱ་ིས་བོནཛིནཆིབྱབཱནྫྱ་ཧཱནིཆད་བཞིག་ཡི་ོཙབཟིག་ད 
མེད་བྱི་སྱ་ཏ་འདས་ད་ དང་ཐེག་ཆེན་ཅི་དོང་ཝ་ཛུའི་ཏཱ་ང་འཛིན་འི་ཐརྱདཱའཇུག་པའོ། མག ེས་ོམ་ྱུམ་བླ་མ་ི་ཡ་རཔཉད་འགབ།ཁལ་མངོན་ུ་འ མེ ཞིག་ག ནེ་ཡན ཧུ 


བྱེད་པའི་འདྲེལ་ ་པ་དང་ཝན་པ། རྣམ་གྲངས་ཁྱིས་མ་ 
བངྡ་ནྱ་བཱང་གི་མི་གསལ་བ་གཉིས་དང་། ཅཱི་ཨུན་ཇོང 


བླ།བ་ཀ། 





པྱིརུསཔ་ཞིག་ག།།བྷྭ་གཞིན་གོག་ཏ་ིུ་བནཔམ་ཡིན་པའྱི་རུནཆགས་བ། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཏཅང་གསལ་བདང་མི་གསལ་བཟེད་བསྔ་པངྱམ་བསན་བ། པ་བོ བ་ཀ སེད ཞྱིམའགག་བུམགཅིགྱང་ 


'མིན་པར་མཐའ་གཅིགྱ། ཏེནདུ་གུར་པ་སྟེ་ཁུད་པརྡ་ཝ་ཝཱན་ནོ། །བགཆགས་ལྱ་ཧཱནྲ་དགུཏྱ། ནས་ལ་སེགས་པྱ་ཡིའིས་བོན་དང་། །ནང་ཀུན་གཞིའིས་བོན་དང་། ཡུངྱདུ་མ་བསསན་པ་ཨུནནས་ཉོནམོངས་ 
རྫོབ་པཾའེས་བོན་དང་། ནང་དོན་དམ་པའེས་བོན་ཏྲེ་དྭག་པ། །དྷ་ཝཱར་ཡ་ཐེག་བསས་ལས། ཱི་དང་ནངདང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཞུན་ཇོ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དན་ཏེདེ་དག་ཡུན། །ས་བོནརྣམ་པ་ 


སླ་བེརབྱེ་དང་འབྲེལ་བ་དང། །གློ་བེདདེ་ལས་གཞན་ངུ་མིན། ། །།ཊའི་བགཆགས་་ཆན་ཉིདདོ། ཞེས་སོ། །ཡང་ནམངོན་པར་བཛད་པའི་བག་ཆགས་དང་། བདགྱར་བྟལ་པའི་བག་ཆགས་དང་། སིད་པའི་ 
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བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཁྱི་ངོ་དོཧཾ་བྲག་མེད་པར་འགྱུརབ་དང་། བདག་དང་ངརསམས་པའི་ཤེར་ཡོདདགེས་པའི་ངསཆིག་འདྲི་ནམ་ཤེས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པརའྱགུརབ་དང་། ངར ནརྣམ་པ་ཀུནཏུ་འཱཇྦུང་བ་མི་འཐད་པརའུགྱུཆབ་དང་། འདུ་། 
ཤེས་མེད་པརྩ་སེས་རྷ་མམས་ངཙབྲའིནཡད་པའྱི་སནྦང་བྱ བརྟག །ཨུན་གཞི་ཉོན་ཡིདྱ་འ་གར་འདི་དག་ལ་གོ་བལེགས་པརཆགས་ནསེམས་ཅམ་བའི་གུབ་མཐའེ་གནད་འགུག་དུམ་ཤིག་ལམཁུས་པརའྱགུརབས་ཤིན།་གལང། །ཅ སོ་མངས་ | 
ཀྱི་དོགས་པས་རྒྱོམ་པརམ་བྲིས་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་ཟ་འགྲེལ་དངརྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཤགྲེས་པྲ་བའོ། །གསུམ་བནམ་བདེནྫ ནྱ་ཕྲ་ཀུད་བརབ་ཤད་ཡལ། དཔོས་དང་པེའི་དྲ་ཀ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པན།ི སླབ་དབོན་བྱང་ཆུབ་བཟད་པེས་ཐེགས་མད་ ' ! 
ཡོ སསྨ་ནམ་པ་དྲ་ལོས་ང་ཡབ་དྲས་རམ་བདེན་པརབཤད་ཡོད། བོན་ངྨད་བདུནམདོང་བཅས་པའི་དགོངས་པནྡི་ནམ་བདན་པ་ཡིན་པརམ་ངེས་ཏེ། ལཱ་པརངྡཐོདང་ཤོསམ་འགལྱ་རིདགངམ་པྷ་རམ་བདེནྡད་བཀལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་སྤས་པསརྣམ་ རཱིམིད། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིན་རོ། །ཐོགས་མེད་ཡབ་གུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་རྣ་རྫུན་དུ་མ་ངེས་ཏེ ། རློག་གེ་འཛར་བརའེ་དག་གི་བཞེད་པ་བགོག་སབསྨ་ནམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་བཤད་ 
པའྱི ལིའོ དེས་ན་ལུང་པིགསྡ་ངས་ཁྲབང་གཉིས་ཀརའི་གུང་ནབང་ནམ་བདིནོ་ངུན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བོངབྲ་ངེ་ཡབྲ་སས་གོགསྦྱ་བབོདི་མཁས་བྱ་ོནའདོད་པས་འདི་གཉིས་སོ་སེརྦ་འཁ་མཉམ་བསནས་སྦར་བརནམ་ཨ་པལྲེ་བཌོ། །ཤེས་རྗེ་བཅུནངམ 
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༈ ༣ཤེས་དེནི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་བབདེ་འིྱེ་ཚིས་ལོག་པིདྱད་གཟིགས་པའི་ཤིར། ཞེས་པྷ་ལུུའི་དོན་དུ་སསམསནས་བ 


འཾི་ཆི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ 


གོས་འསྒྱ་ངས་ལ་ ང་ཡོད་པའི་ གཞནོསབ་བའི་ བང་འགུལ་པརབཔ་བ་ རྩས། 
བར་འཇུག་གཏོས་བསྒརས། ལ་གཉིས ་ ི་ོ དེ །ཏནམེད་པརྨ་སཱ་ནམིའ་ཐད་པ་ཏོགསྤ་པ་ཞིང་། རིས འད་པརླ་པནའགས་འད་ ཤིན་བགལ་ལོ །དས་ནལ་གས་བར་བ་ལ་ཡང་ 
འ་བླརི་བཟྩ་ལ་ཆབ་ཐམསཅདམིན་པ་བཞེད་ཅིངམ །བྲས་གུབ་ 


མདཔ་ལྱ་བ་པརབོབའི། མངསྐ་རྒྱསྤཀི་ས་ནོ་ཡུལཿུལ་ཅན་ 
གིང གས་བམ་ཏང ཁོ ོ་ི་ཞ་ བཞག་གོ གོ །རྣམ་བདྙནྫ་ཛཱན་གཉིས་ལསྣ་རམ་ཛུན་གབ་མཐ 


་པ ངཆེན་ཆོས་མ་ཆོག་གྲི་འགེལ་པ་གཙོ་བོར་ཁད་ཁ་དང་། མ།ཁྲསྲ་ཀབྨ་པ 
ཞིག་གི་ཁད་པརྱ་བུང་བ་ཡིན་ནམ་སམལོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ཐིག་དམནྱ་ཧི་ལམ་ལ་ 






བཤདདོ། དེགཉིས་ཀསྭཔངརང་ང་གི གི་བ ཤདྷ་ཚུལ་དྲོང་བདགུ་ཉིདཆེན་པོའི་དགངམ་པ་ཡེན་པར་གསུངས་འྲུག་བས། སྙི ༢༽ུ 
་བའེཉི་མ པ་གཙོ་བརམཛུད་པརུ་འདུག་བས་ངོ 
༢༡ནཐོས་དང་པྱ་ཆལྱ་ཡི་ལམ་གཉིས་ དང་པོ། 


པོ་དདག་གི་དགེངས་ 















།རིགས་ནིཀུན་གཞིའི་སང་གིཉན་ཐོསྱའི་ལྲབསབུ་་བྐྱེད་པའྲི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 


ྱུག་ཝུགསོགས་ཐོས་བ་དངསེམས་པན་ཕྦརི་བས་ལུངབ། ཐར་བ་ཁོནིའེདདནུལ་ཁིམས་ལནཟང་ 
འཁེརཔའི་ཕྷུག་བསྡལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའེ་ཐྲངཔ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུནནས་བསླང་སྟེ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་ཏིང་ང་འདྲིན་དང་ལྱག་པའི་ཤེས་ཕང 
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་ཡོདོཆདྒོ་ཀང་གཙོ་བོནི་ཤོ་མྷས། དེ་ཡང་བདེན་བབཞྲི་མ་བ་བྱུ་དག་གྲི་སོནས་བྲསམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡངགོཁྱ་ཧྲཿྱ་སིལ་ ཐཔ་དངོསོ་ི་གང་ཐབ།གི་བདག་མེདོགས་བའི་ཤེསརབ་ཡིནལྭ་ལུག་མྲནམསོནོ་་ོདཤདྲ་ཊི་ཡན་ལག་བོ། །ཛོརཱལི་སཱར་ཡང་བ་ 
ཟིན་པ་དང་གཞན་དུ་ཡངྱ་རས་པསྟ་ཏོགས་པརྨས་བས་འདི་རམ་སྤོས་སེ། ། །ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སས་བུཆེན་ ཕོ་བྱརྐྱད་ལ་ ཤཤ་པ་ཡང་གཞན་ལས་ཤེས་པད་པའོ། ། །༢དྱ་ལྱ་གི་ ལུམ་ལ་རགསྱ་ས་ངོ་བེནྷ་ཉན་ཐོསྱ་ཏྷི་གབས་དངའད་ལ། ཏྱད་པརན་རརྒྱུལ་བའ 


ཧངྦ་ཆུབ་འགུབ་པའི་ནུཨ་པའོ། །འིཊི།སྱ་ཏི་ རྟགས་ནི ཉོན་མཔསཆུང་ཞིང་འདུ་འཛིལ་མི་དགའ་བདང་། སྙི་ སྙིང་ངྗ ཨརེ་དམའ་ ནོ ཉཱཡ་ལས་ཆུང་དུར་འཇྲུག་པ་དང་། པ་རྐྱལ་ཆེ་ ཞིང་རང་བཞྲིན་བི་ དབང་པོ་འིང་ཡིན་པའོ། །དེལ་ཡངམངས་ངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཏི ་ངེས་ཡལ་།¡ མ 


གན་པའི་རིགས་ཅནནི་བསྐེརྟ་་བའི་རིགས་ཅན་ ནོ། །མ་པེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ཤིངྷ་ྤོད་པ་གཉིས་བྐིའོགས་ཅན་ཞེ། །ལྱ་ཧི་ངོ་བནི་ཉན་ཐེགོ་དང་འད་ལ། འདིའི་རིགས་ཅནྱ་བིས་མཁས་པརྨ་བ་བའི་གནས་་དགན་ཐུང་པོ་དང་། ་མཆད་དང་། ཁམས་དང་།རེནཝཾ 
ཅིང་འབྲེལ་ ་བརའྱ་བང་བ་དང་། ནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། -བདེན་པྲ་ནམས་སོ། ། ། །བསེ་རྩུ་ཝ་བུནི། ༢ རང་སངསྤྱ་ཧ སཱུ ༡ི་ཐར་པ་ཆམཐུནྱ་ཧི་ལམ་ལ་གནས་ནས་ད སྐལ་པ་བྱརཿ་སངསྤྱ་རཱས་འབུང་ ༨བམཉེས་བརྡ་བེད་པ་དང་། རང་གྱི་བ ངརུ་ྱྨརཱ ད་ྱིན་པར་ ¦ 
ཤད་ཅངམཁས་ཁའི་གནས་ག་ལ་མཁས་པར་བསནས་ཚའ་ས་པྱིཕ་མད་ མ་དེ་ཉིདལྱ་སཔ་ལམནས་མྲི་སོབ་ལམ་གྱི་བརཉེན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་དོ། །འནོ་ཁང་བེ་བག་སྨྲ་ བའི་ལུགས་ལྟར་ངེས་པར་སཱན་ཐོག་གཅིག་ལ་བྱསེད་པརམི་བཞེང་དོ། ཚགས་དང ༔| 











ཏ£°¿ 


ཤྭ །༄༅། །ངུནིསངསྱརུས་བབུང་བཉེས་པྱསྟརློ་སྱརདས་་པ་། ལ་གཏུན་བདང་། དམ་པའི་ཆོས 


མནཔདང་། ཆཱུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བས་པས་མྨོར་ལམ་བཟོད་པྱ་རུན་ཇདྱ་ཐེད་ནའངཆོས་མངོན་པརྡ་ངོགས་པ་དཔའབས་བུ་ཝོབཡི་ནས་ | 
པའི་བརྡ་མངོནདྲ་བེདོ །ཆོགས་སྨྱོང་པ་འབྲིང་ནིགཞནརྣམས་དེདང་ ལདཱ་ཞིང་མོ་ 'དེ་ལ་བདེན་པའེ་ཆོས་མངོན་པར་ ཏྲ 


བསྐར ཉིམལ་ད་གཉིསཁཐབ་པའིརདྱང་གནས་དག་ལ་མངས་ ཤིད་པའོ།།དེམ་ ཉིམ་ལ་བདེན་བ་མངོན་པརྟརོགས་པནས་དྭག་བཅོམ་ 
མནས་དྭག་བཅོམ་པའི་བརམངོན་དྲ་བེད་དོ། །དུགསམ་ཞུ་ཡང་ཅགས་ཅི་གནུས་ པནི་འདྭ་སཱེ། གསུམ་གའངཆོ་ཟབམོ་ 


རཱ 





རྟོགས་པནབད་ཅིང་དགེ་སྐོང་གི་འགས་འུཐའ ཅུ་ཐེབ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པཞེའ ཟོབཔིནུསབྲི་ཁད། །དེས་ཇོཕཱིཿ ར་ལའབྲས་ཇུ་ལྟག: 

༢མས་པ་དང་། རྟེནའབེལ་བབ་མོ་ལསོ་སོརརྟོག་པ་ལྔ་ ཡྤུལུར་ལེན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཨི་དབུང་དུ་བས་པའྲི་རམ་ པར་བར་པའེ་ འྨྲེག་གྲསས་ཡེད་ལ་ 'ེད་པས་གནས་པའོ། །ལུསྱྱ་གནམ་པ་ལ་པསུ་ ཉྟ་ཛུནྲིགཅིག་ཕུར་དགའ་ཞིང་གཅིག་ཕྱང་ ཊཱ 
གནས་ པ་དང་། „གཞན་གཉིསནིཆོགས་ ཐ་པ་དང་ལཱནཅེག་ངུ་སྦྱོད་ཅྱིང་གནས་པའོ། ། །ཆོས་སྟོན་རཱཾལནི་དེ་དག་གྲོངངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་གནས་བྱང་ལུས ་ཤིནཱ་ཕྲསང་ནིང་དབང་བོ ཤིན་ཏཱ་བྡ་མས་པ་དང་། དྲན ཤིན་ངགནས་པས་བ་ ལཾ 
རཱས་རོས་ཉནཔ་འམཛདི་ངག་གིས་དིམ་ཡིནདོ།།མ་ དདཔརྣམས་ལ་ཡང་ལུམཀྱི་ཇྫཱ་འཕྲལ་དུ་མ་བཔྟནནས་དདཔ་དྱེད་དེ། །མངོན་པ་འགམའེ་ལུགས་༧་ཆགས སྱདཔ་གཉིས་ལ ཉན་ཐོས་ཀྱི 


རིལ་འཇུག་ཅིང་། རྙིང་བརྩེ་བ་ལ་ཡང་ཡུས་ྱི་བདྡ 








ཧར རྫ རྩ; 


| འདཔསརུལ་ནིབ་སདུ་མད་དེས་པདང་ཕི་མེད་དཞེས་བཟོམ་མིནྱའི། ར 


གྲུང་བབ་འཛྲིན་བངོ། དརྫོམའགོགས་ཡིན་ལདེའེ (ཨུ ནྤིསོ་འདོགས་འྲི་མཐའོ། ཌདེ་ཡད་ཤྲང་ས་ལལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་། 
བངགས་ནས་མངོན་པམཞེནཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོ། ] །སྤ་འདེབས ཀྱི་མཐར་འཛྲིནཿཛཱཾ་ན། ་གཞན་དབང་དང་ཡངས་གབྲ་འ 
བ༔ གས་ པའིཆིག་གེ་མཆན་མའ་གཞི་ བཏགས་པའི་ཆིག་གི་མཆོན་མའི་ རྷིརྟན་དྲུ་གུ་རཔ་ བངོདདུ་མེད་བའི་བདག་ཉེད་ རྱིས་དེན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཉིས་ནིཆོས་འབུལ་བའདིལཝ་པྲྱ། ཉམས་བརའིག་བར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུད་ཤི་མའི་དངོས་བ བཅུནལྨ་སུརཔ་འདབས་པའི་གཞི་རགཞན་དབང་ལམ་ཝ་བཤད་ཤུ 
པའི་ཆོསྣ་དམསྦ་ཀི་དངེས་པོཙམ་ལྭ་སུབ་འདེབས་བ་ལ་ནི་ ད།བོན་ཡང་མེད་ལ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཧིདརོ། དདྱ་ཡིར་གཞུན་དབང་དང་ ཡངཿ 


ང་གི་མཆིན་ཉིདྱ་ཁིས་སས་ལང་ངོསཞས་སམ་དོནདམ་ 


རམང་དང་ 








ལ་སགས་པའེ་དངོས་ཕོལ་འདོགས་པའི་ཆིག ཆིག་གི་ངོསྟ་ཉིདྱ་རི་རྲང་གི་མཆན་ཏིད་ཡེད་པ་མ་ ཡིན་པ་ལསྒོ་ 


གྲ་ནམསརད་པི་མཆེན་ཉིདས་མྲ་གབ་བར ་བརའཛིན་པ་སྔ་དའི་ཤེན་པུལ་ནྲི་ནུར་འདབས་འྱི་མཐའོ། །དེ་མར་ཡདྲ་བངས་ལས་ 


ཿཅདཅིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དཞེས་སུར་པ་འདབས་ཤིངྱརུད་གཟོན་པར་པེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
3༨༥ཡངས་ཐ གྭབ་ཀྱང་སླུ་ སྨུར་པ་འདེབས་པའི་གཞེ ཞི་ཡིནཏེ། བྱིད་ས་ལས་ གཟུགས་ལ་སེགས 


སྭ་ཀཐྲཐ་སདདུ་ཡངམེད་དོ་ཞས་བཟཟང་ནྭད ར་འདི དེབས་མུ་འགྱུར་མོདགྱང་ ༈ སྒུབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྐུརཔ 
པའོ། །གཉིས་པ་དེ་སྤ སོང་རྲུལ་ལ སྒོ་འདོག གས ཀྱི་མཐྦའ་འགོ། གོགརཱཾལ་ནེ་འོག་ཏཱ་འཆ ད་པས་འདིར་མུར 








་་་ ཡེང ` ༢༡༡ ༤ ༤༨༨ ༼ ུང་མཇུམ་མཆས་ནམ་མགམས། ཐུཝཝཝད་་སཐ་ ལག་པ་བ [བཅ -. ༤ ༥ ངེ 
འདེགས་བཞེདད། །ཞེས་གཟུངས་སོ། །གཞུན་ཡང་། འདོགས་པའེ་གཞི་མདན་བཉགས་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཡེདནདེས་བཏགས་ལྭ་ལཱརྦགཿ་བས་སེངས་པའིད།བོན་ཉིདོ་བང་ཡིད་དགོས་པསམཆན་ཉོད་གྲསམག་ལྷ་སུབ་བཏུའ་བར་བྱགརའོ། །དེ་ཅར་ཡང་དེ 
ཉདལས། དོ་དག་ཞ་ཝ་རན་འདོགས་བའེགཞེའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་བདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀུང་ཐམས་ཅདྱ་ཆྔོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེད་བར་བྱགུརན་གདགས་བཅམྦ་བོ་དེ་བོན་བཱ་ཡོད་བར་ག་ལའྱ་བུརཏཏེ། དབསནྡ་དམ་གཡས་དེསན་དེདག་གིས་དེདེ་བནོང ཏ་དང 
གཏུགས་བདེག།ཏིས་ཀ་ལ་ཡངྦ་་པབ་བཏབ་པར་འགུར་ཏེ། ཞས་གསུངསས། །དེསན་དའི་མེད་བརྟཆུ་འདུངསོང་ལིད་ལ་ལག་བརྔབུས་པ་ཡེན་ཏེ། གཞུནདའ་དངན་གགས་གོས་པ་ལང་པཏུལ་པའྱིཤིར་དང་།། ལེས་བུ་ 
སྒྲུངབ་བཏབ་བའིདྲིངརོ། །ད་ཉིད་ལས་གཏུགས་པ་དད་དེ་ཁོན་ལྭ་སུར་པ་བཏབ་བསན་མེད་བརྒ་ལ་པའི་གཅ་ངོ་ཡིན་པར་རིག་བརྡ་ཁོཞེས་དང་། ཇྡི་ཆཱརནྙཛང་བཏོད་ལ་ལོག་བཟུ་ཟིན་པ་ཡིནནན་དགེ་མྦོངངམ་བུམ་ཟེ་གངལ་ལ་གང་གིས་སྩོངས་པ་ད་ཡད 
 མི་འདོང་ལ་གངགས་གང་སྟོངས་པ་དེ་ཡང་མ་འདོང་པ་འདྷེ་ཚཱ་བུ་འདི་ནྣ་སོང་པ་ཏོདལ་ལག་པར་ཟིན་པ་ཞེསྤ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བླས་ལ་ལཾས། དེ་ལ་འདྷི་མདཅེས་དང་ཝན་པ་དོན་དམ་པར་གང་ཡནོ་ཀུནར་འནོ་གང་ཡནགས་བོད 


| པར་ཧྱའོ། །ཞེས་ལུགས་འདིས་དབུམ་བ་ལ་དོན་དམ་གང་ཡིན་དེས་པན་དོན་དམ་བདན་པ་གང་ཡིན་དྲེས་པའོ། །ཀུནྡ་རོབ་གང་ཡེན་ངས་པརི་ཀུན་རྫོབེ་བདིན་པ་ཞེས་བ་གང་གི་ངོར་བདེན་བར་འཇོག་པའི་ཀུན་རོབ་གང་ཡིན་དོས་བའོ། །པའ་ལནནདེཏད 






ྷོ 


ཀོ 


2རྔོབྱུལས་བུང་བ་ཡེན་པར་འདོད་དམ། འན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཨུནྡ་ངོབཅམ་ཞིག་ཡིན་བ 


དེན་པར་འཇོག་པའྲི་བོ་ཅུནྲ་ངོབབར་འདོད་བ་ངེ་ལང་གི་རིགས་འདྲཝ་མའྱི་རུས་བཅུད་པ་ཡིནནམ་འན་ཏྟེ་རོག་བས་གྭ གས་པཅམཞིག་ཡི་ནཞེས་འདྲི་བནི། དེ་ཉིད་ལས། དེལ་འདྷེ་གད་ཅེས་བརེད་བར་བ་ 


ོ' པུ སསའ མམས སམས སལ་བ ༢༨ 
ངོ་བོ་ཉིདམེདབའི་ཆོས་ད་དགུ་ལ་ང་བོདྱདདམིགས་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ུནྡ་ངོབ་ཡིནནོ།།དཆིའིཤོཞེ 


༤༤༦ ༄-...༨ `< ི་སམ་ ཟླ ཁ. ` ༦༽ . ༡༠༠ ། རི་པ ས་རོ་དམ་པར་ བརིཆོས་ ངོ་བོཉིདེ་འམརང་ 
ད་འདི ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དག་ལ་གུན་ཇོའ་ཅུ་བེང་པ་དང་འདོགས་པ་དང་མངོན་པར་འཇོད་པ་དངྲ་བ་སད་དྲུ་བེད་པའི་ཉིར་པོགས་ལན་འདེབས པརྱ་གུར་ནཞེས་གསུངས་སོ། །ེའི་དོནའི། དབུམ་པས་དོན་ད་བདེན་ ཆེས ཐམས་ཅད རབ་བ 
 གྲི་མཆན་ཉིདྱ་ཅིས་གྲབ་པས་སྟོངས་པ་ལ་འདོད་ལ། གང་གི་དོར་བདེན་བམའཇོག་པའི་ཀུན་ངོབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བངགེམཆནཉིདྱ་ཅིས་སུམ་བདེན་པརམ་ ྒ ལ་དྲེ་ཡར་གབ་པར་འཛིན་པ་ པ་བདདད། །པ ཨམཆེནན ཨུ ཏྟ ད་དོ 
ད་ ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་པརམྲ་གུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པརྡ་གབ་པར་བཟུང་ནས་མངན་བར་བཇྗེད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བ་སྐད་བེད་པའི་ཤོལ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ལུགས་འདེས་ཐག་མར་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ངོས་འཇིན་ལ་བརག་པར་བྱད་ ¦7 

ེ རའ ༥ ༢ ཕཱ རར 
ཀའ 


ལྗངས ེད་པ་ཡེན་ཤོཛས་ཟེར་ནམ་འབད་དེ། ངེའདའླི་བོ་ཀུན་ཛོབ་བརོས་ཅན་། 















བགྡལ་འནི། 


|} པཧེཉིར་ཡཞེས་ལན་འདེབས་ 











ཿ ཤི་མཆོན་ཉིདྱེ་སིསྦ་གུབ་པས་སོངས་པ་དོན་དམཔལོ་ཞེས་བརྔད་པ་མི་འིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཞན་དཔང་ལའང་མཆེན་ 


དྭབུམ་བྱ་འདྱོ་ཧཱིས་གཞན་དབང་པང་གི ན་དམིགས་བའི་ཚདམས་གནོད་པའི་ཤི་ 
རྐུདཅེས་ཆོ་དབ་ལྡན་བཅིབྱི་ཕིརན་གང་དམིགས་པ་དེ་མད་བ་ཡིནཞེསྱ་ཁང་བཇྲོད་པར་བའོ། །ཞེས་སེ། །དེཡ་ ་དབུམ་པན་རེ། དྷེ་ལུར་དམིགས་པའྲི་བོས་མི་གནོདདེ། མོ་དཉིད་ལུགལ་པ་ཡིན་པའི་པི་ར་འོཞ་ན། བན་ོའལ་དེརིམཆ་ཡས་ལང་ 
མེད། ན་ངག གནད དེ བ་པ ཟློ་འཁྲུལ་པརང་མཆཾན་གྱིས་ཡོད་པའེ་ཤྱིར། དེརང་མཆོན་ཡིས་མེ མེད་ན། བློའཁྲ་ །བུལ་བསརང་མཆིནདུ་དམིགསྱ་ཁངརང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཅིས་མེད་པ་དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ 


'བརྡཐལ། རང་མཚན་དུ་དམིགས་བཉིད་ཐང་གི་མཆན་ཏིད་ཁྱིས་མེད་པའི་ཤིར། འདི་ཡདབོ་ལྭབལ་པཏྭ ཉིད་བང་མཚན་རིས་མེད་ན་མད་དགེས་པའི་ པའི་གནད་ཀིས་སོ། དྭཾ་ཝཱར་ཡང་དཉིད་ལས། རྐེ དཅེས་དིས་བན་གལ་ཏེདེའདྲིབདཆེས་ཤིནི་ལག་པི། གི་དངོས་པོ་ཡྲིན་ 


¦ དེ་ལ་འདྲི་གད་ཅས་བརེད་བདྨ་བྷ་ཉྲི་ིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡོད་པརའདོདདམ་འེན་ཏེ་མད་བར་འདོད། གལ ཡོདནནི་དས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འི་ངབྷ་ཉིཿ 


ྦ ས་པརྱ་བུ་རན། 
ཕི ཅི་ལེག་གི་དཔས་པོ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་གངད་མིགས་པ་དེ་ངོ་བཉོདེ་མེད་དཞེས་བརམི་ུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་ས། ། །དནི་འདི་དབད་བརབ་སེ། གལ་ཏེ་བིགན་རེ། སམས་ཅམབས་གཞནདཔ་དནོདས་བརླ་ས་པརའདདའོ མདང 


ཤེར དེཉིདལས། རེལ་འདི་ ¶ 


རོ། གལུ་ཏེ་མདནནིདས་ནིན་ 
] མདོདགངས་འགེལ་ལས ། 

















གཞག ཤོམོ་ོ་མོརོམ་ོག་པ་ལོནས་འི་ ཡིནཔའྱ་ཡིར། རོསནམཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་རབཏིད་འང་ ཏིངྱཆིའ ཏིངོཟྱིཡལ་ཡིནོཞོས ས་བལ། ་ཉརཆོནཔོསོ་ལ པོ མ་ཤསོསོོོོསཔོ་ོ་ཤས་མོད་འང རངཉིདའཇལ 

མིདགོས་ཏེརཔཉིདྱིའླལཆོས་ཉིད་འཇལ་ནུལ་ལ་བོས་ནསསོ་སརཛརིག་པའི་ཡེ ཤེས་ཨུ་བཇོག་པ་ཡིན་ ལིང་རེསོར། ཞེས་པའི ཅོ སྔམ་ལས་ཆུང་ཟད་དགྲ་ཀང་ད་ངུང་ཇེའི་དགོངས་པརམསེནཏེ། ཁུང་། རང་ཉིད་ལ 

ཤུས་ཞེས་པའིདོན་མཉིད་ཅིམ་ར་ཉིད་འཇལ་བ་ལ་ འདོད་བའྲི་ཐུབ་མཐའ་སྨྲ་བསུ་ཡང་མེད་ཅིང་། ༣ སམས ལྱད་འདོད་དོཞས་ཟེར་བརྩིར་རོདཀི་མཁས་བ་སུ་ཡང་མད་པའི་ིར། གཞན་ཡང་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའེ་ཆིགཅམ་ 

གྱིས་རངརིགྱདུ་འདོད་དགོས་པའི་དོགས དོགས་པཁདྨ་སློངཙ་མ་འེད་པར་འདོདན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འྭུའི་དོགས་པྲ་བོ ོད ེའདི་གནསནདཔའྱིིམདང་། གལ་ཏེ་སིསུན་ཡང་ལུགས་འདིས་ཞེས་སེམས་ཙམ་ང པ་དམིགསྦ་ཅས་བཀརནས་མི་དགོས། གས་པའི་ཤིང་། 

ཏེ སོ་སརང་རིག ་པཅམ་ཞིག་གྲའ གྲུའ་མཐའསྨ་བཐམས་ཅདིས་འདོང་པའི་ཕྱིར།, གལ་ཏྲེ་འོགས་སྔོ་དེ་ལྟ་ར་ཡིན་ཁརྡ་་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པས་ དའི་ལན་དུ་སོ་སརྔང་ཕིག་གི་དེན་དེ་ལརམིན་པའྱི་དུ་མཆན་བཤད་པར་ེགས་ཀི། ཡུལ་གང་ 
པའྲིབོ 


# ལ་བྟཏཱསའས་པའོནཉིད་ཡི་དོན་ཏོགས་པའི་ པའིཡུལདལ་དགོཔས་ཞེས་ཕུལ་སི་ད་ཤ་བག་གྱི་ཁད་པརའབེན་དནམད་འའྱ་ཚར། སོམ་རིགཆསཔའི་ཚག་གཞངན་མདཅརན་དགས པའི་ས་ེདཁྱངམདདོ། །གཞནེ་ཡངྱ་གུར་མཐའ་ལ་་ཐུངས་བཞན་ 


















¿1༢ །དམན་པྲ་ནམས་ལའང་མི་འཆར་བའི་དགོས་པ་དའྲདསེལ་བརྲི་རམ་གཞག་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་སབས་འདི་བགལ་མཛེད་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །གཉིས་པརང་གི་ཡུགས་བཞག་བཞནིེ། 
_༅། པ་ཡོད་བས་བཤད་པར་ལ་སེ། དེ་ལ་གཉིས། ས་ྱ་བས་དངད་པནབ ད་པ ། །དང་པནོ། དབུམ་སང་བ་ལས། ཅརིང་ 


ཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལསཆོསྤ་བམས་ཅད་ 


འི་ག 





དབངསཐདངཡཉོངསཔོའཛིནོངིག་ག་ཤན། 


པཅམ་ཞིག་ལག་མང་ལུས་པརའགྱུམཞིང་། ནྟ ཐོག 


༢༠༡༨ ཙེ 


བམོང་གཞི་ཤེས ས་དཔ ཧཚོདམ་གང་གིསྱ་ཅུངཁོགས་བརི་འདད་དོ། །རསན་ 
འཇགསམ འམ གཞག་ཟག་མེད ཤེས་ལས ོསཉིདམེདགཀའ་ཁྱད་བམ པན། ས་ག ཆོས ོང བསམ་ག རེ འནོ་ཡུངགནས༔ དྲ ིནོ་གཞག 
བཅོ ཿ ཐི ྦ 


[= གི་ཚ འདཝིག་དེནི་གཉིས གི སིད་དུངའདྱ་བང་ལ 
༢ བང དག 


གས་པའི་ཤེས་པ་ལེན།ཏེ། ཌི ས་བངསནསམསཆམ་ས་འགས་པས་བཀོགཔརི ེསི། སྱ གནསམས ( 
ས་ལང་དགས། ེས་ནདེ་ཌ་འིངོང་ིགབཅོལ་ནི་ཡུགས འདའིདོན་དམ་དའ་འ་ཡིིགས་པ་གང་གིསྱ་༡ང་ཁགས་པརམི་འསྱར་ཏེ། གུ 2 ་ 











ཏྟགས་པའི༔ སེ སེམས་ཆོས་བདག་མདདུ་མཁནཕས་ ¶ ཏྱུ 
༄༅་ །བའི་རིགས་པ་ ངོ་བོ ལང་གི་མཆིན་ཉང ཀྱིས་གུབ་བའགོག་པའི་རིགས་པགང་གིས་ཀངི། །ཁེགས་པའྱེ་ཕིརྭཔོ །དའྱི་ལརྨ་སབ་དཔོན་ འྱབ་བས་བང་ བཱ ཱཾ 
ནཱ ཅེ ཉ་གཉིསྤ་ཡིས་སྟོངས་བའི་པ ར་དང་བ བཏས པེ །མངསྲ་དཝམས་ཅདམཿཔས་ཨ་་་ [ཐྱོགས་པའི་བཉིས་སྣང་གཏན་མད་པར་གྱུམནས་ནང་གཉིས་མདེཁྲིཿཤེས་པམྱོང་རིག་ ྡིཌཱབབཞིམངོནཨུ དཱ 
པེ སབས་ིས་གས་ལ་ཤས་པ་གྲབབ་ཇིནཏུ་བདནསང་བརྟང་ང་ དི་པའི་བདན་འཛིནྱ་གིས་བོན་འཇོམས་ཆུས་པརྱ་ཁུཌ་པན་འཕགས་པའི་ཡེ ཤེས་མངོནོུམ་དུ་ཤེས་ བཞེསྭ་བུའོ། །ཤུས་གསུངསི སོ་དད་མགས་པོའ་ 'པཾའེ་གཟིགས་པས་ ། 

ཡོད་འདུག་ག།གང་ངུ་དྲངས་ པའེ་དབུ་མ་སང་བའི་ལུང་གིས་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་སེམས མྱ་གྲ་ལུས་ཉིདདུ་བན་པའི་ཕིར་སེམས་ཁོན་དོན་དམ་ མངམོངྱ་ཀི་ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ པ་དེ་ཡང་གཔཤན་གངའ་གས་པའི་ ངོའི ཟོ །གལ་ཏེ་འིགབས་ཅི ; 
རདནིྲིིི ད་བཞ་ན་འཕསམ་སཞེས་ར་མིངྙུ་བ། གས་ས་ས་གསུངས་བྱས་ུངཟ་མེདཚིེསཔའི་དཔོས ཨུལ་དཱ་གུར་འི་ཤེས་པ་དངསཔོ་གཟིག་ 'གཅག་མད་པར་བརུན་ རེ 
འཕགས་པའི་ཡ་ཤེས་དཔཞེས་པའི 


༣༨ ༦༣༨ ༄༤ དད། དེ་ལྟ་རན་ཡུང་པོའི 
ཁིཆིག་དདོའི་མཇུག་གིའཕགས་པའི་གཟིགས་བས་ཞེས་པའི ་པའེ་ཆིག་དབའཔེལ་དགེས་བས་ཡེ་ཤེས་འྷེ་རེད་དོན་ཡོངསྲ་གབ་ལྭ་བ་ཡི། རངརེག་གེ་དཔོས་ཡུལ་ཡེ་ཤེས ས་ལ་མྲིབཌོསམན་དེ་ནེམ་འཐད་ 
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སས་བའི་འདོད་བདེ་འགོག་པའྲེ་འདྲཊི་དབུམ་སྣང་བ་ལས ལས་འདྲེལང། འདིརེཤོསྦ་ཉྲི་ིངསའཕགས་ 
་པའིདནོ་དུདེ་ལྟར་བྷསན་པའྲ་བཱ་རཞེས་ལུངདེའི་དོན་སེམས་ཅོམ་པའི་འདོད་པ་ དཱ 


འོ བ་་་་་ི་ ཡིན ཆོས་ཉིད་ཁོན་ལའྭས་བས་ཁྱི་སླས་བཛྗོད རྗོདཔ་ཡིན་རོཤསྦརྷཱམཆེན་དང་བ: བཅས་ བཅས་པ་གསུབས་པ་མེ་འཐད་ པར་འགུམཏེ། སམས་ཚམ་པཔངཉིད་ཡམ ས་པའི་དོན་ཆོས་ཉད་ཁོན་ལ་ ་འདོད་བའྲེ་ཤེར་པོ། ། ལྭ ཱུ 
ཡང་སེམས་ཅམ་བས་དའེལ་ནདུ་ཆོས ིད་ཁོན་ལ་འྱུསྤ་བྱསྱ་ཀི་སྒྲ་ཡ་ འངོད་པ་མི་འབད་དོ ཤཤེས་་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ཆེད་ངུ་ད མ་སང་བལས། དེ།བོན་ཉིད་འདི་མངྡ་ནཱམ་ པ་ཐམས་ཧད་དུ་བརྗོད་པནྭ་བ་བ་མ་ལེ བཐ་སྙད་ སཱད་ཀྱི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་མ་ཡུས་པའིཆོས་ཉིད་ ར ཿ 
ཨིན་པའི་ཐིར་འྭདུསྲ་བས་ཞེས་བ་བབ་མང་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡངམི་འཐད་པར་འགྱུརཿ། པ་པ ཞམས ན་གསང ་ཁ་པ ཅུའྱགར་བའི་ཡིནར། །དེའི་ཤི་འདི་ 
དགནིདོགས་པ་སྐྱེ་པའི་གི་ཡེནན། །ངེ །དེདག་པས་བཅམས་ཏེདོགསཔ་ེ་ལུགས་ནི། དྷེ་ལྟར་སེམས་ཅིམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤཤེས་དེ་འཇལ་བའི་རང་ཕིག་ཆད་མནི་ཡོད་ཅིང་། ངེ དའ་ཡུལ་ཡང་ སཉིད་ཡིན་དགོས་ལ་རད་རིག་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ ( 





ག་གི་འ་བུམཞེས་བཁ་དཔཞེས་འས་བས། ཅྱསསུ། ཨུ་མིང་བགས་བ་ཡང་ཡོངས་གྲ་ གབ་ལྭ་བངགོས་པས་འདེལ་མེད་བ།ོནཔའླགུར་བའྲི་ཕིར་དང་། གཞན་དུ་ན་པཔ 
སུལ་ཆས་ཐམས་ཅད་བདག མེད་པའི་མཚེན་ཉིད་ཁོན་དངོས་པོལི་ པོའ་སྒ་ར་བཛྫོད་པར་ཕཿ ཞེད་དེ། བ དངོས་པོ་ལ་མངོན་པརཞེན་པྷ་ར རྣམས་ཀྱེ་སླག་པའ་གནས ོངས་སུ་སྲངས 






སྙམ་བ་དང་ ཅུ 
བབ 
$ 
2 
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[ ཐཧཏ་འགུར་བདྱི་སོན་མེདདོ། །གཞནདུན་སོ་སྤྱོསེབའླི་དུདྲའི་དབང་ ོམས་ཀ་འཇོག་ཆུལ་གཉིས་ པའི་དོན་དམདུ་ཡོདཔ་བླབོག་ུ་མེདཔར་འྱགརཏེ། དྷེནམསྤ་ཤོད་འདྲ་ོརངོྤིག་ཡོདལ་པཤོགགེཿཇོདོར པུ 

་ྦ ད་ཨ གནད སེ་ར རྟོགས ཡིན་པའི་ཤིརརོ། །མདོང་བསུ་ན། ོད བདོ དང ཏཱ གླམས་སང བཿ ར་གཡོད་ ང་ཡི གིའི དལ་ལས 

[ དགོས་ཉི། གཟུང་འཇིན་ཇས་གཞན་ བསད ཏུགས ལ་ལེལ། ་པརས་ཞུགས་བཅམ་ལ་ཤེ་བའོ། །ཞེས་བསྟེ། ཇེ་ཐམས་ཅད་མེན་པས་ སྭ་ཡུལ་གང་ལ་བྷཏསནས་དེ།བོན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ ་པའི་ཡུལ་དེལ་དགོངསཔ ག་ལ་བཀག་འི་དོལ་དུུག 
ཧིན་ པར་བཤད་པ་ཡེནནོ། །ཚུལ་ འདྭསྭ་༔ ཤིཟླི་ཆེན་རིགས་ བའྱི་ཏ་མཚོ་ལས། འདི་ལ་དབྱུམ ༢་བྲཐ་སདྱདཱ་རང་ ད་འིག།བས་ 'ལེན་པས་ནི་རང་བཤིནམེད་པཆེད་མསུ་དམིགས་པ་ དེ་དམིགསྤུ་ཉིད་ཉམས་སྱུ་པོདབའི ས་ས བྲཿ འདྲག་ཡུས། 

1 ཀྱང་ན རང་རིག་ཐ་ཧད་པའི་ཚད་ མརཞད་པས་རིགས་ཤེས་ཆིས་གྲུབ་བཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ རོ་ཡང་ཤེས་དགོབ་པ་ ཡོད་དོ། །གསུཨ་ང ལ་ཚོད་པྭ་སོང་བནི། གལྭ་ཏཱ་ཁཅིགན་ ན་ེ། ། དེ་ལྟ ན་འྱགུརམེད་ཡེངས་ ་གབ་དྲེ་ར མ་པ ཡིནད པར་བཞེད་ 

¿ མཉམ་གཞག་ཟག་ཡེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁྱེད་རྟོགས་པའི་བུགས་ལ་ཤེས་ བརངཉད་ཅར་ཏགསཔའྲིཧིརཟརན། རྟགསམ་གྲཿསྟེ། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ིིས་ཡེ་ཤེས་རངཉིད་དཔོས་ཇུ་ཏགས་པར་ཁས་མི་ལེན སཾ 


¿< 





1 














རྲ།། ཅེས་དང་། བ།ང པགི་འོགྱཏ་ནམ་པར་རིག་བཅམ་བི་འུངུཤིསྣ་རམ་བརྡ་འྲིག་བདེའི་དམ་ཐག་པའི་ 
ཉིདྱ་ཤོགས།ཞེས་སོགསཀིཨམཉཡ་གཞག ལ་སེམས 





ོརི་གགིངཤེས་པས་ཅང་ཟགྲསདྩོ ཆི ཤེས་བའི་ཁྲགྲུའ་བར་འྱབུར་ོཞི་ན། མ་ ཡིནྟཏེ། རྔཇ་རིག་གིས་ སྔ་ཡུལ་ཅན་ཟླགཆེདྱ་ཅིཿཤེས་པྲ་གལྱ་ཀང་ཡུལ་ཆོས་ཉིདྲ་བུབ་ཡི་དགས་བའིཤོར། གཞནུན་མོཛནིག་འིསཧོདཀཔཿརིག་ 
ཤོམཐོང་བརྲ་བལ་ལོ། །གཞན་མདཔོན་པླསལས་འདི་ངཔང་རིག་ལ་ངོགས་གཅོད་དྲད་པ་མི་འཐད་དྲ། ལུ་ང་གྲི་རེསཁྲབང་གི་སེམས་ཅིམ་པས་རྡང་རིག།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཧོ་ འཟེ་པན། ལུ་གྲོརས་འབང་ཐམས་ཅདྱཅིས་རངརིག་འུས་ཚི་ལན་ཕམ་ 
ཡིན་ཞང་། ལ་སི་རསའ་གི གི་སེམས་ཅམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རིག་མི་འདོདཔུའི་དབང་དྲ་བུས་ཀུང་སབས་འདིང་རང་ཕིག་གི་དོགོས་པ་དཔད་པ་ལསྦོན་མད་དེ། སེཿ སྤེམསཅམ་པ་སིའ་ལ་གས ལྱུགས་འཆད་པའི་སྐངས། ཡིན་པའི་ཤིར་རོ། ། རོ། །སྲ་ཁོན་རེ། ༼ྱོདཅིའདོད 
བདེཡིའཐདདེ་རབ་ཕིགའདོད་པའིདབངཊ ཅྭ བསྭ་ཀུངམཉམ་གཞག་ག་ གི་གནས་སབས་དེར་ཟག་ཡེད་ཡ ཤེས་ང་བྲཉིང་འཇལ་བྲང་བདིག་གྱ་ཡུལ་དུ་ ;་འགྱར་ཡའཡུར། དེ་སུརཡང་ཝགོ་བླམས་ལས། དྲེ་ཉིར་འཛིན་པ་མད་ཏོགས་ཤོས། བསན་འམིགས་པམིད་ 


མྟེཏིརང་འཛིན་དེའཇིགཏེན་པའི 


སྣངམེད་པར་བཤད་པའི་ཤོམཞེན། སྩོནམད་ད། དེ་དགནི་དཔན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ལའ 


པའིཆོསྦའིམཆེཿ་གྲི་གནོས་སུ་ སུ་བླ་པོ །ཞེས་དང་། སེམས་ལས་གཞནམེད་པར་ནྱི་བེས་ ཏོགསནས། དྲེ་ཡིར་སེམསཿད 
ག་པའི་པོན་སྣང་བམཚནམ་ཡེད་པར་བཤད་པ་ཡི ཡིན སྙིར་དའི གནས་སྐབས་མུ་སེམས་མྱོང་བཅམ་ཞེག་ 











༦ 
༣ 
དྲ 
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སེམས་ཅམ་པའ་རང་འགྲེ་སླབ་པ ཕྱ ཐུམ་སྣང་བ་དངཏོག་གི་འབར་བསྐོགསྱི་དབུ་སེལས་ཅོང་ 


པལ་ལས་མཐོང་ཡདསོགས་སྔ་མ་དང་དེ་འགེག་པའི་ 


„ དངིལ 





སེ པོའི ཤད པརའྱཐར་ལ། ཀླུན་བརྟགས་རང་གི་མཆོཿ ཉདོ་ོ་དོོ་འྱད་ོ ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདྲིགཟུགས་ 
ྔྣ སོ་ཞ བེ་དང་། སུ ོ་ོོོོ རོ ཅོར བནྱ་ཐང་ཡུང་སོགས་དོཔ་དར་རང་གི་མཚེན་ཉིད་དམ་རང་གི་གནས་ཚོདི་དབང་གིས་གུབ་པའྲི་སྒེ་འདོགས | 
ཅི་མཐའ་ཡིན་ལ། དུ་ཏུར་འཇིན་པོ་སབས་འདིའི་ཚསྤ་ཀི་བདག་འཛིན་དྲུ་གུརཔལླིསོ་འདོགས་སོ། །།ད་ནི་ལགས་བཤད་པཱིང་པོ་ལས་ཕ་ལོལ་བི་རོད་པ་སོངབལིརུལྱ་ཡིསྦྱ་རས་པར་གསུངས པའིདནྱ་ཡེགནདའགག་མདོ་ཅམ་ཞིབ་འདི་རབརདོ་པར། 
ཅུ བརྟ ༈ དེ་ཡང་བོནརེ། ཁོདྱ་ཀིས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བ་ང ས་ངོབེ་དྱ་ཁདབརྭ་དུ་འབོགས་བའི་གཞིར་རང་མཆན་་ཡིསྲ་གུབ་པྷ་མབས་འདིའི་དགགབ་མོ་འདོགས་མུ་འདོད་པལ་འ འཐདདོ་ཚུལ་དྲུ་མུ་དང་ཏོག་པའི་དྲོས་ཡུལ་ཡི་རབ་ཐོག་ལ་འདོདནའང་མི་འཇད། 
བའ དའི གཞྲི་བགཏཱ་གུར་པའི་ཡུང་སོགས་ལ་འདོདཞའང་མི་འཐུད་པའི་ཤིར། དང་པྲོ་ག་སྟ། སྒྲ་དང་དརྫོད་བའི་དངོས་ཡུལ་ཟངམཆནྲིསྲ་གུཔ་པ་ལ་བདན་དེ་མདྲོས་པསྱ་ཀངླམང བཏུགས་སྐུ་རུགས་ ཟེནུ་བའི་ཤོར་ཏ། མདྒོ་པེ་བསྟ་ཏོག་བའི་དཔོན ཡཱ 
9 ཅུ་འདོད་པའི་གཟུགས་སེགས་ཉི་ནོན་མྱི་དཔོས་མདདུ་འདོད་པའི་ཐིརའོ། [།དེས་ན་དེ་ཅམ་ིས་སོངས་བར་བླྒྲ་བནི་ཆེས་འི་བདགསེདབུ་འདོདཔ་ཤིནྱ ལི་རིགས་སོ། [རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབསྐྱེ། དེའི་གཞི་ལོགཏྭ་གུརཔ་ཡུངསོགས་རངགིམཆཾདོ་ & | 
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རཀ 






སེ་པ་ལ་ གྲབ་ཟིན་པ་མིན་ཞིང་། དེངམ་ཟད་ ད་པེའི་བཟོག་ཤྲོགས་ ཉི་ཆོས་བདགྱཅིུནཆུལ་ཡང་ཏུནཐུགཉིས་ིས་འཐད་ལནདོལ་བར་གསུངས་ ཤིང་། སྦོ་འདོགས་ཕོས་འ འཛིན་ཛུལ་བམུ་པ་ལས། དེ་ལྭབིས་བྷ་རམས་ནི་དངོད་པ་ྲ་བ་བའི་དངོས་པོ་ ྒ 


ཅེ 


ཉིདྱ་ཅིས་ གབ་པ འཐོགོ་པ་བའདོད་ནོནི་གཞན་དབང་རང་མཆོནིམ་མ་ གྲུཊ་པརའགྱཿ ར་བས་ལུགས་ འདིའླི་མུར་འདེབས་སུ་འགུར་བའི་ཡི་བཞོན། འཇིའི་ལན་འཆདཔ་ལྔ་རུ་ ཉི་ཊམཔ མཅདམཉོན་བསྟ་མབས་འདིར་འཇད་པའོ་ཆོསྤོ་ཅི་བདག་མདནི་ཉནོ་ཐོང་ བ 







) ལྒ་ཧྷུལས་མིངངྷི་ཝ་བ་དང་བྲདོཔ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ངོ་བ་ཉོདད་ བོད་དྲུ་མངོན་པར་ཞེན་པརུ་རིག་པུ པའྲ་བྭ་སི ;།! ཞེས་སོ དགམ ིདོན་བཤད་པའི་སྒོན ད་པརམཇཾད་དོ།།འོཿ ། འོན་ཀངརྗི་ླ་མའི་ ྤསུང་ ངརའནི་ཤིན་ཏུ་བླརྨིང་བས ་ཕལ་མོ་ཆེཤིག་ལ་ཅི་ ཅི་ྭེ ཡིན་གཏོལ་མྱ་བུང་སྣུང ཱ 
ཧཱ ངོ།།པའཱཿ ཝིར འེགས་ྱི་ཐུ་བོམ་ཁས་ ་བུབ་སྤྲ་ བའི་ཉིམས་སྟོང་ཐུན་སྒྲལ ་བཟང་མིག་གཧྱེད་དུ་ཐེག་བཛདས་ལས་གྲསུངས་པའི་མངོན་པར་བ པར་བེད ་པའེ་ ཡི་བཤགས་ཡིད་་གིས་ུརག རའྲི་ན་ལིག་དང་ བདགཉུ་ལྟ་ བའི་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་ སྣངཕའི ཟིའི 
| དང་། ༈ སདཔའ་ལན་ལག་གི་བག་ཆགས་འི་ ཡུང་ཤིས་སྣང་འབྲ་མའིག་གསུམ་ལས་ ། དངཔོ་མཛནབྗརདི་ལག་ཆགས་ྱི་དམང་གིས་སུཔའྱིསཔནལ་ནི་ཡིགཤེས་སེགས་ལ་རངགི་ཡུལ་གཟུགས་སེགས་ནངབ་འབང་སྣངཚུལ་དེ་ཡོད་ཡུགས་དང་། དེས་ 

། མདོ་སཾ་པའི་ལུགས་དངམི་ འྲངཆུལ་གསལ་བརྡ་ལྷ་ན་རེའིདགངས་པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཚད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཱན་ཡངད་དུང་གཞུངཆནམོའིདགོངས་ པ་འཚོལ་བན་བྲིས ་བ་ཤདམ་ཤེ་བའྲི་བོ་གས་ཀྱི་པ ཤུལ་ལས་ཧུང་ཟདཀྱ་ཐམ་འཕགས་ནའང ལ་པའི 


།།བུར་འཛིན་བདག་ལ་ཡབྲསས་གཉིས་ཀའེ་གསུ་ངརབྷརམསྔངྫོ་རིཆིག་པརྱ་གུར་པས་དགོངས་པ་ཇི་ལཱ་པ་བཤིནདུ་འཆད་ཤེས་པ་སྲིད་མཐའ་རམདུ་སཱངངོ། །དངི་ཁོ་བོད་འང་གིས་ཇི་ ངེས་པའྲེ་རུལ་རུང་ཟད་བོད་པར་ 
ཧྲ ། ༣འང་འདག་ཏིདཆན་བཟིགསུང་དདག་ཤི་དོནགས་ པཊལ་འྙིནྷ་བཱ་གལ་ཆེལཔི་གནས་ནི་འརོ་ཡིན་ཏ།། གཚོ རུ བ་སེ ང་བར 
ཨགས 


དུགས་དངཆོསྱཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 


མདོ གསུས དོལ གངལགས་ལརངུ་ ཧིད་དདུཔབཅི་ ས་པས་འ ཛྭ 
རི ༠༥ འར རི ཀུ ་ཆ་པཆག ེསབུལ། 


གཅི འཆིག ཤས མ་པོ བུང བའག་པའི་ 
ཿ ¦ གིདཅིང་ཏོག་པད་ཡ ང་དབང་ ཤེས་དེག་བར་ངུ་ཤི 










] ལ་དམ་པའོ། ། 
ྐ ། ར་མ་བ །པའི་ཧིར་གྲཟུགས་ཞས་ཐ་སད་བཏགས་པའིཆ་སྔོན་པོ པོ་གཟུགས་ཁྱི་ཐ་སྟད་ ད་འདོགས་པའི་གཞི་ ཡིན་པ་དེ་ཇིའ ལྟར་སྣུང་བལྟུས་པན་མིང་དང་བརྡས་ བཞག་པ་མིན་ ན་པར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཁྱི་ ཡང་གིསྤ་བ་པ་བཞིན་དུ་སང་ངོ་།། 
] ྔོནཔོདེི་ལྟརྣང་པ་བདོ་ད གབ་པར་འཛིན་པནྲིསོན་པོ་ལ་གཟུཊས་སོ་འ 'ཞིས་མིངདུ་བཏགས་པ་ལརང་གི་མཆནཉིད་ ཅསྲ་གུཐ་བར་འཛིན་པའྲེ་་འདེ་ "ཡིན་ལ་ ཞིས་པའི་དོན་ཡིནའོ ནོ།མདྩོས་པསྣསངརུ་ ཁ་དོ་འཐད་ལྔནདུ་ཁས་ལེ ལེན་པའྱི་རུ་མཆན་ནི། གཟུགས། 

] སོགས་ཡིརོའ དོན་ཡིན་པས་ཤེས་པདུང་བདག་ཉིད་བ་དང་པའི་ཆུལྱ་གེས་བདེན་པརྲགབལ། དེའི་ཕཱར་དབང་ཤེས་གནོངམད་ལ་དེ་དག་སྣང་པའི་ཆེ་ཡང་འང་གི་གནསརུ་ རཱལ་ཇི་ལཱར་ཡི ན་པ་ད་བཞིན་དུས་ །དདགོས་པས་མིང་ གི་ཐ་སཱཱདལི་གཞིའི་དི རོ ལ་དུ་ཡང་རང་ དཾ 











བེ འུདན་པའི་ཤཱར། མཆོོ་དསར་གཞན་ཅིས་བུམ་པའོཤས་ བོདོ་བཟི་དོདོ་ཧ་ངོ་བ་གང་ཡིནྲདེས་ཕན། ༦ སངལ་དདད་ོུཁོིབང་གིསརོདོ་ི་ོབད་ོིངཔ་ཡནོཞས་ོ་ ར་བ 
པས་ཤིན ན་པ རང །དནི་ལགས་བཤདྷ་སིང་པོ་ལས། གྲཟུགས་ཞེས་བརོད་པའི་དོན་དའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཡེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིངདུ་བཏགས་པ་ཅིམ་ཞིག་གཟུགས་ཞེས་བརྔོད་པའི་དོཊ 








གི་གནས་ཆོདའི་དབང་ཤིས་སྣུང་དགོས་ཏ། ཕྱི་རོལདོནྱིམ་གཏད་པའི་སྣང་ཆུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་སྣཔརུ་ལདེམ་འྲབུལ་བརམ་ཟད་དིརེས་ ཀྱཏོག་ས་ལྣབརུལདྟངབུཞིན་པ་ཡངཞནུཾཕྱན་ཅེམ་ལོག་པ་ཡིན་། ད་ལྟདལ་སལཕའ་དཔོས 





¥9¿ 


དབང་གིེསྤ་གམྲ་གྲཔའཆོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དོའི་འཛུག་གཞིརྒྱགརྦུལྭ་གོ་ཕཱར་ལཡིན་པནི་སྡརབང་འདོའོ། 1བྱངས་ཨ་ལས་། དེ་བཞིན་དུ མ་པོར མངུ་བ བཞི་དོས་པོ་ཡོངས་མུ་འཛོལ་བའོ། ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསུས་ལས། ཡེ་ག་ལ་ 

བརེན་པའི་དོན་ད་ཡང་ཡད་ཁི་བྗརོད་པམ་དུ་ཟད་བ་ཉིདད་ཡངདུག་པརྟ་ངོག་གོ། ཞས་སོ། །ཇོ་བ་ཉིདྱུ་དུདོགས་པ་བཙོལ་བའི། བྗོད་ཧ་འོནདཔརོ་ བརིི་བསོགས་། ནའབུལཔ་ལ་ ་བཏེནནས་བརོད་བ་ངོད་བེདྲའིཆར་འབྲེལ་བ་ཡ ིདམོ་བངགིས་ 
གསམ་གྲླབ་པའ་པབཏགས་པང་སདུ། མཔ་པའ། །ཧང་ཨ་ལས། ངབོ་ཉིདདུ་གཏུགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ བཏགས་པ་མ་དུ་པ བནི་ངོ་བེ་ 

བ་ཡོངས་སྲུ་འཚོལ་བའོ། པའ། །ཞསསོ། ད་པརདུ་ དུ་འདོགས་པ འཚོལ་བནི། བངྔོདྱ་ཀྲ་ངོང དྲ་བེད་ལནརུ་ད་ཕལ་ སྩི ྭྱུླརོི ་གཞི་ངལང་གེ་གནས་ཚིད་ ིར་གེས་གསྲ་ཨ་འཇོ། ་འཆལ་བ་ སྟི དཿ ་ཏིི་ 


ར་ཉེ 


གནས་པ གནས་འཚོལ་བ་ ལ་བ་སྟ། ྲ དྭ་ཉར་བཅལ་བནམང་ དཔ་བངོད་བ ེད་བརྩ་བ་བའི་ངོ་པོ་ཉིད་དུ་ག 


གནས་ཚོད་ཀིས་མྲ་བུབ་པར་བཏུགས་པ་ ་པཅཾམ དུ་བྷཏཱ་འ བལོ། ། །བྲང་སཾ་ལས། ¦ ཤྭི་དགྱཾཏཱ་བྟཧགས་པ་ པལ ་ཤྭབག་ཏཱ་བགས་པ་ པ་ཅ་མདུ་ཐལྟ་ བནི་པ་བུག་ གྭཏྷཱབཏགས་པ་ ་པཅཾམདུ་འཚོལ་ བྲས ཞེས ཡོ ག་བཅས 





ཡང ། ཡོ ་ཅསཔསད་ཡང་ ྡ 


བར་ཟད་པཅམདུ་ཡང་དྭཀ་བརྡ་ཏོག་གོ། ཞེས་པ་འདིས་འཚོལ་བ་ ཡིམ་ གཉས་མཉམ་དུ་བསྟནཏོ། །དེ །ད དྭལ་ར་འཚོལ་བ་ ་བཞིསནི་ཆིང རི ོནདའི་བྲགཞི་ཡིནཔ་དང། མིང་དེ གེལ་བ་ལ་བྗེཿ ངོ་བོ་ཉིདདུ་ལྟ་གས་བ་པང་། བྭ་བཱག་ཏཱ་བཏས་པ་ 


།ནུམས་དོནྱགི་གནས་ཚོད་ཅིདབང་གིས་གཟམ་གུ་འཆོལ་བཡིནཞིང་། ཤེས་པ་བཞིསནེ་དེ་རུརཔིགསབསལགས་པར་བཅལ་བ་ལ་གནནས་དུ་བཞི་གནས་ཚོདི་དབང་གིས་མྨ་གུབབསན་བཏགས་པཅོམུ་ཡོངས་སུ ཤེས 

བ བ་སྙེ\ འདིརི་ཤེསཆུལ་ལ་ཚོག ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ གདག ག་བས་མགསཔར་བཅོས་བལ་བཏོ་། །དེ་ཡདངས་ལས། ཡངདག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུཿ ཤེས་པ་བཞི་བོདག་ 
¦ { མིང་འཚོལ་བརགརབ་ཡངདག་པ་ངི་ལཱབ་བཞིནདུ་ཡོངས སུ ཤེསཔ་དབའེས་སོགས་ཆུགམ་གསུཌ ལ་ཡངདེ་ལུརྦརར་བདང་ ཇ ཐག་བསྡུས་ལས། དའིཔཱིར་ཡེདྱཾི་རོད་པ་ཅམ་དྷ་བད་པ་ཉིད་དྲུ་དམིགས་ཤིངཞེས་པས་མིབའཚོལ་ ཟེ 

ུ བ་ཡོངས་སྲུ་ ཤུས་པ་དང་། མེང་དངབཅས་པའི་དོཌ དནང་བ་ཉིདདངཁད་པརྡ་་བཏགས་པ་དང་བཅས་ཤདི་ཤེས་པས་དོན་འཚོལ་བ འོང སུཿཤེས་བདང་། ་བི་ཉིད་པབ་ཁུད་པརྡད་བཅས་པ་དོནྱའི་མཆན་ཉིདདུམ་དཔི་ ་དམགས་པནཞས པྲས་ངོབ་ཉོདདུ་ ། 
ཏཱ བྟངགས་པ་ཡོངས་ སཿ ཤས་པ་དུ་ཁུད་པརྐད་བཏགས་པ་ཡོངས་ ཤིས་པ་གཉིས་ བསྟནཏོ། །དྭ་།རནའཚོལ་བ་པྷ་ཞིནི་ལམམ་ཁུགས་ཞའང་ཡོད་ ལ་ཤས་པ་བཞིཆེས་ཏྱི་བདག་མེདལ་པས་ཤེས་ཆུང་ཟད་ལྟིད་ པནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི། ¬ ཤཾས་ པ་། 
2 བགི་སོ་ ོ་སྱའ་ས་ཆེད་པར་འདོ་པའོཡི་འདདད། སྟོ སྟང་ཉདརྟོགས་པའ་ ལྕགམཐོང་ཐོགཡར་བསྐྲའཾ་ཕ་ལ ཤེས་པ་བཞི་ཡོདཔར་གསུངས་པའི་ཤིརདང་། ཤས་པཔཞིའི་དནསྣམ་པར་རིག་པཿམདུ་འུགཔར་གསུམས་པའི་ཡིརར།།བང 













_ 689ཿ་ 

















རཆ 
ཆོང 







ཉྱིས་ལས། ཤིས་པ་བཞི་ལ་ པའ = ངེ གླ གས་ཞིསྱབ་བའི་འྱབ ཤེས་དང ཤརཔ་དང་ ང་ཏེབར་འདྲོགས་པའི་ དེནངུ་བཤག་པ་ཡིནྲ། | གཟུགས་ྱི་གནས་ཛོད' སབཤག་པཡཆན་པ་ར་ པ་དངང་། དོན གཟུགས་ལ་སོགཿ སོགས་ ༈པའ་མང་དས་བ ཱུ པའྡ། 
ངོབོར་ ། ོརསམྲ་བ་པསདོན་ ངཔོནྨཾསཏོག་གི་བྲདཔ མས་དུདངམ་འདྲས་ ཤིབ སྨ་རྟོགགིསཔད། ནཱ་ཡིད་པའ་དངོས་པ་༨ ཤུས་པ་དང་། ངཔེ་ཉིདནི་གཟུགས་པ་ས་ ལོགས་བར་བཏུགས་པའི འི ཡདོད་ཡསམྲ་་བངའའི་བུཏོཾད་ ཿ 
་ དུ ཡང་བར་ཤས་ཏ སྟ་། རུལ་པ་དྭང་གཟུགས: 'བྷ་རནྭལཱ་བཱཿམཐོང་བ་དང་། ཧྱེ་དྲགནི་གཟུགསཀྱི་སྐྱ་ བ་ལ་ཡུགས་པ་སོ ་སོ་སེརབཏགས་ པའི་ར་རམཞནྱ་ཡིས་གཡང། པས་རང་ལི་ །ང་བན་ཐེ་དུད་པའ་རྲ་རབ རྫོ་ུ་མད་པའ གཉིས་སུ་མད་པའི་ངབར ངབརོ་ཤུས་ 1 
ཏུ ཕའ ལ་གསུངས་ཤིང་། དྭེ་ར་ཤས་པ་ལ རྗར བརན ལ་པརྨ་འོག་པྨ་རམ་པ་པྱདྲ་ཐཱག་པ་དངདས་ ་ཤཡོས་པཿ མསམ་ཡུས་པ་ལིགུྱཧུང་པར ཡའ གསུངས་ཏེ་དདཔ། ལེབ།ས་པ་རང་ ཤིསན་ཁུལ།སའདིའྲིཕ་ ཡཐའི་གཞད་ངྫོགས་པ་འ ལ་ཤོའེ། ཏུཕནརེ རྣསངམོདལུང ཅོ ། 
¡ གཆ ཆིགླ་མས་མཇུས་ཉིས། ་པོགས་ནས་ཡཔི་ ཐྤསསོ། [ །པ།ལ བོ བཤདལ་ བགུང་འདུས་ ཡད་ཤསྟ། གཔ ་ལ་བྷན་པའི་གཟུང་ ༢རྔེནཁིགས་མོདྱ་ཀྲང་པག་ཆགས་ གས་བྷ་དྷབཱངཊ། ཨི་དབང་ ཤུས་ལ་བྷ་རོས་པའི་གྱུང་འཛི་དམི། །༼ཕགས་པས་རམ་རིག་ཅམ་ལ་ རཱ 


འཇུག་པ་མི་འཐདངོ་ཉཡན། སྐྱོནལེདད་ ། སྔརབ་ཤདཔའེའིནས་བརྣམས་ཀྱིས ནཔོ་གུང་བདོན་གགནུའཛིནཔའིཏོག་པའིཞནག་འི་ ཡིནཔ་འབམཆཾནིས་ཡོད་བ་ཌགས་པཔའྱཕུ་པལ། དཁགསཔནདནཔ་ཞིན་གཞི་ཡིན་པ་སུངཔའྙིསོ་འཛིན རཱ 










99¿ 





ཨིསྭ་གུབ་བརྣསང་བའི་པིར་གོ།།དེ་ལཱར་ས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་འབུལ་བརྡ་གུང་བན་ཡུལ་སྦེན་པོའོ་ ཊུ 
ཆ་པོ་སུ་འཛིན་ ཤེས་པ་ལས །ས་བདད་ཡིནཔ་།ེགས ་པརའྱགར་བའི་ཕི ཡིར་གོ་ །འདི་ཡང་ ་དབང་ཤེས་འ ལ་པྟེ སོན . 


སག་མ ཡིན་བྷི་ རང་རིག ལྟ་བུའི་གཉེས་སྣང་ནུབ བྲིབ ལ 'འཆརདུམིརུང་ བའི་ཕིར་ 
ཏབཤད་པ་ལ། ན། བས་ང གྱས་ཨ་པའི། མི་ག ་བསྒྲམ་པའི་རྣལ་འབོརཔ ས་ཤེས་བའི་གཟགས་ བླརནྨ་དམ་པྲར ་བྲ་སོས་ པ་ལ་སོགས་པ །དན་ང་མ་ གྲབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་ བུམཐྲང་ ¦ 
དང་ཡི ི་དནོམྭ་གུབ་ཀུངམ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཏྱི་དབང་གེས་དོན་ཛུསང་བའྲི་ནམ་ཕར་རིག་པོ་འབུང་བ་མི་འགོལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིི་ལར་སེམས་མཉམ་པར་བཤག་པན་ཤསྣ། 




















།འོངལྲིཉ་ོང་མཁ་བཟྩོག་བདིཧར་སྨིལམ་དང་། ལསདྭཀློ་གོ་ལྷས། འབས་བོ་ཇི་རྟརའབུངསྟམ་བབླེདང་འིཧངགཟུགས་བྷ་རནདང་། ནམ་བར ཤེས་པ་གཆོགསཝ །བ་དོག་པའི་ཤིརརི་ 

ངསྟམ་བ་ྭ བགཔའི་ཤིར་བག་ཆདང་ཏིང་ང་འཛིན་ི་སོ་ དྲ་ཡུའ ཌཕྱི་གཟུགས་བརྟན་ཇི་ཏུ ཝཱར་འབྱུང་ཧྟམ་པ པཟློག་པའི་ ཕོརྩོ་ཟཱ ང།ཧང་རུབ་སེ་མས་དཔུའ་ འགོ་པའི་དོནདུའསམས་པཞིན་བུངོ༔ རྣས 

ཤྱིསླཾཱམའིདཔ་བྱརད་ི་མནས་གཞན་བབང་གི་དངེས་པོ་ཡོངསསུ་བསྟུན་པའི་དགེངས་ པནདྱི་ར་ཡནོཞེསཐགབྱསས་ཨང ཤད ིག་གཉནིསཉ་ཤུ་པར་བཤདའིརགས་པའིད 

| ཕྭ་རཔ་རྡུལཆདྲགཏུ་འགྱུར། དྲུག་པེ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིགན། །གོང་བུཌང་རྡུལ་ཕྲན་རཾམ་དུ་འབྱར། ཤེས་སོང 
 པནྡོ་ 

| དོན་རགཿ 


ཡིརེཆིག་ཡོང་དང།མིངཆིག་གི་བཛྔོད་པ་སྣརི་ཌཱང 
སུམ་པབབླག་པའི་ི་རུ་སུལ་བ་ལྟ་བུཧྙེབཅོམ་ལྔན་འཊས 
བནི་ཉིདལ་གཁདུའཇུལཕནིུཁིྲེ་གགས་་ཆར་སུར་བན། ། 
གསགས་ཏ ཏ7། འདི་གུགསཆེབས་འདེརམ ལྣཾས་སོ། །རྡེས་ཏི་ཐྲགས་པས་ ས་གཟུང་འཇིནྲ་ཀི་མཆན་ཉིད་སྦྱས་ལ་འ དྲང་འགུག་པའ་རགས་ བ་གསུངས་ 
རྣནམ་འགལ །ངས་ལས་ཧཱི་དན་འགོག་པའི་རགས་ པ་མང་དུ་གྲས་པས་མོད་ཁང་ལགས་བཤད་པྙིང་ བ་ལས ས་སྐྱེས་ལ་ ལ་འྲུང་བ། བ་འགོག་ པའ་འགྲས ་པཞེས་གསུངས་པ ཿནི་འདི་ཡིནྟཏ། ཿ མདོ་སཱ་ བུལ་ངོང་ཉྲིས་ཧི་ ཱི་མེལ་ཆྱ ལྭ་ཆི་དོན་རིག་པར་འདེད་པའི་ 
ོསུམདེགང་ཡེན་ཞེས་ངོས་བ་ལ། མདྲོ་པེ་བན་རེ། སྔོ་སར་སགས་སོ་སར་རིག་པའི་མངོན་མུམ་གང་ཡིནཔ་འདི་ཉིད་དེ་ཤོས་ཟེརརོ། །དལ་འདི་པནའེ། མངོནོ་ཨུམ་དྱེ་ཆུ་མཆན་གང་གིས་ཉོ་རོལྱ་བི་དོན་རིག་པར་འཇེག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིཿ 
















0/7 


ཉི་ཐོམ ཅིདོསལའི་འཛིམར་རས་ལོ། །ཞི་ །6ེ ཞས་སགསྱཀི་རིགས་པས་བཀག་གོ། གཞན་ཡང་དབང་ཤཤེས་པེ་ཐོྱ་པི་དོན་དང་ཁྲད་བཡི་ འཐདད། རྗུལ་ཕྭརབ ་དང་འདྲ་བའང་མ་འཐད་། འགང ་པ་དང་འདྲ་བའང་མི་འཐད་བའི་ ཡིར། དོང་པོ་ ཤུབ བྭ་སཾ། རྔ ཅུལ་ པ་ རྨ 
འ་གས་བར་སངང་པའྲ་པོམ་ལ་ པས ་བ་དེ་བྲར་བླ་སད་པའྱི་རུས་བམད་པིལཕྲའི་ ཤི་མྭ་ལྟ་ཝན་རགས་ང་ཆ་མེད་དང་འདྲཔ་ནི་མི་སྲིད་ལ། ༢གས་པཆ་བཅས་དང་འྲ ལོཞིན་ ཡང་མི་འ མི་འཐད་དེ རྔུལ་ཕཱནཿམེདམི་སྲིད་པས་ད་བསགས་ བའི་རོགས་པ་ ངྫོ 





བ་ལྡ། ཁོནར། མངོན་ཨུམ་དྲ་ཏི་རོགི་དོན་སོསརསོགས་ལ ཤི་བདོ་དང་འདད་བསན་ོ་མོབ་དོན་ཧི་སོ་གེར་སོགས་ཏོགས་བར་འཇོག་པ་ཡིནནོ་ཞིན། ངེ དོན ཇོགཧི་འབལ་པའི པ་ཡིན་ཏ། །དེ་ལྟརནབླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེསྱིས་ཀྱངབླ་ང ་བ་ 
གཉིས་ཏྟོགས་བར་ཐལ། བྤྱི་ཉིས་དངའདབར་ ས་བའི་ཤིུརརོ། སི ིང བཅུད་བརླདཔ་འགེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སེ་སོར་ཚིག། མངོནཨུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དེ། །དནི་གང་གེས་དོན་རིག་ཡིན། །དེ་ལྭད་ལས་ཡིནའྤ་བུལ་བར་འགྱུར།། ཞེས་བ 
རྣམ་ངས་ལསནི། སྤོན་ ཨཱཿཔཡའ་ དབང་ཤཤེསྣ་སད་ཅེག་གཉི །ཉིས་པཆོས་ཅན། ཀང་གི་དེམ་ཐགཏེན་སོར་སྣང་ད དབང་ཤསྐ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་གཟུང་ཡུ་དུ་བེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱཾས་ཤིང་དེ་དང་འྲད་བའི་པོར། འ འདོདོཌ། བློ་ཤི། པྲ 


་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། བདམངནོ་དནི་ཆོས་ཅན། ཏི ་དོན་རོ་དངོས་བོས་བཞག་པལོ་ཡིནཏེ། དེན་པའགས་གང་གིས་ཉང་མ་བཞག་པ འེའི་ཕིང་། ཡི་ོཔ་པོན་དང་འད་བ་ཡིན་དྱུ་དུགན་ཡང་དྲེ་གཟུང་བྱ་པོར་བའི་ངོ་བར་ས ཡུབ་མིནུས་ ཏེ། སྒྲ་ སྒྲུབ ཏཱ 





¡ ལས བོན་ཏའདྲི་སོང་དགུང་ལས། ཁདིནིདེ་ིདྡ་རམ་དོད་ཡིན། རུལ་གན་དདག་ག གིས །གས་པརླསྣང་བ་དབྲདནྲ་དད། དྲཔི་དོན་དོན་པོས་ཚིནོ།། །ཡིན་ཡང་འླ་བུལ་བཅ 


གྲེ ་ 
] ནུསམ་ཡིནེ། །དེ་འྭད་བ་དང་དེ་ལ༔ ལས་བྱུང་། །ག །གལ་ ཏྱ སོང་བའེམཆཾནཉྲིད་ཡིན། དོནམརུངས་ཅནྱི་རྣམ་པྲར་ཤེས། །མཆུངས་པ་དམ་ཐག ལོང་འགྱུར། , ༡འདིམཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བ་བར། ། གང་ལྲ་བོན་ གངལ་བོནངེས་བ་དེ། ། །དྲསསྲང་བནན་གངོ་ཤིས་དེ། དིལ 
(ྲ བྲིད་ཡིན་འདེད་པ། །སྣང་དང་མཐོང་བ་ད་ངག་གི། ཉེ་བ་དྭ་ཉིད་དཔད་བ་ཡིན།། ཞེ ཞས་དང་། ློབ་དབན་ཡོགས་ཅི་གླངཔོས། རྡུལ་འདུས་བ་པ 'གལབ་གཟུང་དོན་ཡིན་བབགག་བཞི་ཚདམ་མདོལས། རྩོང ཡིམ 


. དབང་ཤེས དི་ྲེས་གྲང་ས་གསྲང་ིང་གོ་་རབྱི་དུས་ ཡོས པ་ལྟེར་སྣང་བ་དེ་འཐད་མི་ འཐད་དད་པར་བ་བུ་ཡེན་ ཤནོ་པའི་ཕི་ར་དང་ ། མི་འཐད་པར་ཡེང་རིགས་པསྲ་གུཐ་པའི་ཕིརའ། །ཞེས་པ་སྣེ། རྣམ་འགྲེལ་ 


ན་ཡེན་པས། །དྱེ་སོང་བ་ཡི་ངོ་བཉིད། །སླུབ་བརུ་ཕེད་པར 


དི རཾ བ་པ བིད་འླ་བུལ་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤག །དཟིན་པའི་ཤོར། གལུ་ཏེའྲད་བཅམ་ཡིནེན་སྐོན་ ནྩསོན་དེ འབུང་ཡངདདང་འདུ་བདང་དལསྤ་གས་པ་གཉིས་གདགོས་པོས་སྨོའོ་རད་དོོནོ། དེ་ཡངཝི་འཐད་དེ། ། མཆུངས་པ་དེ་ཐགྱརནྡ་ངོ། ས་བ 
 རིན་སཱགྱུར་དོནདུ་་པར་ཐལ་བརའྱགརབའིཧིར། གལ་ཏུཔས་ཤས་འྲིནདུལ་མི་མུཔསཔས་ནམེདའགིན། དེ་ཡངཔི་བཟད་དེ།། རོ ཤེས་འ ུལ་གངགིས་ དོ གཔ་པད་ཡིན་པ་འདོད་པའྱ་བ་ཅུང་བ་ བགླརཤས་མཐོང འི 


ཧཱ 


ཐཱ 
འུ 


སུ་གསུངས ཁིའི 


༡2/6¿ 





/- 


ངི སོགས་པའི་ཡུཌ་ཙཔོཉིདད་ དནློས་བདངན མརིག་པ་གཉིས་ཀུས་རང་ལཛནེཧུ རམཐོཛ་དབང་ཤེས་ལས རི དབའི་ཤོཞི་ ཞི་ཡིན་པའི་ཤི་རཔོ། སོ །བླྲབ་བི་ཆོཔ་ནིབཔའཛིན་ ཤེས་ བ་དང དྲ་རས་གཞུནམ་ཡེན་པཅེམམོ། །དེལ།ཁཅིགནི་ཇས་ 
ཿ གཞན་བག་ག་པ་ཅམ་ ཡནྱ་བི་རས་གི་གྱརཱ་སྦུབ་པམ་ ཡིནཏེ། གཞནདུན་བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་དང་བུམ་འཇི འཛིནེ་ཏོག་པ་ 
ན་པ་དང་སཾ་ འཇིན ཤས་པ་ གཉིས་། རྫེས སླུ་གུབ་པས་དེ་གཉིས་ས་གཅིགཏུ་མུབ་པལ་སྐྱནམེདདེ། ཧཱཾ མཆ ནི། སྨོན་པོ་དང་པོ་འཇིན་ ཤས་པ་གཉིས་ 


དན་སཱནྫ་ེས་སུ་མྲ་གུབ་པས་རང་འཇྲིནེཏོག་པ་དངྫརས་གཅིགརུ་མི་ མིའྭགབ་པདི་བདན་མོདོཁང་སྔན 





ཏི ཞིང་། དེ་ཡངདེ་ཉིདཱལས། གང་ཞིག་སྣང་བ ་དེ་ལས་ཡིན།།ལ་ ཕོ་ཐསགས་ལས་དམིགས་པའི་པིར། །གང་ལས་དེ་ 
] འཛན གཞན་འགོག་པའི་རིགས་བསྦའི་གངབོ ུནཅག་ངཆིགས་ངསྱི་ཏུགསཀི་ོམ་གཞག་ུང་ཟད་བ གད་པར་ བསྟེ། }དེ་ལ་གཏིས། རུགས་བརམ་གཞུག་དངོས་དང་། དེ་ལས་འོུཿ འགོས་པའིདོནོནུང་ཟད་བ ཤད་པ །དང་པོ་ལྟ་ཏུགས་དགོད་པནི། 










` 


ནི་དོན་དམ་པ། ༈ ། ཞིས་སོགས་ཏྲི། འཇི་བོ་རི་ོོསོ་མོསསོ། །དྷནྡིམག་བྷམསྦ་ཅིས་ 


ངེ ` 





དེལ་ཆོཊ 










ག་པ་ལ་བྱུམ་པརྦ་སང་བཆོས་ཅན། རྔས་གཅིག་ཡོན་པར་ཐལ། ལཱནངཅེག་འཆིགས་ངེས་ཡིན་པའི་པིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་བུམ་པའི་ 


༣༤༽ 





£ 


ླུཐབ་སབྱ་སས་ནས་ིམ་ལནམར་བ་གདིང་། རྔེ་ཡབ་སྲས་ཁྱིས་ཀྱ་ཏཱ་ཆཱུལ་དེནོ་དབུམ་པ་རྣམས་གྱི་རྐང་རཱུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པར་རྩཤེ་དབའཇུག་པའི་རྣམ་ བཤད་དང་ལགས ༈བཤད་སྙིང་བློ་ནམ་ བཤགད་སྙིང་པོའྱི་རྨན་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ ]ཱ 
་འ ་སེགས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ས། །དེར་མ་ཟད་ལགས་ལྡན་འབྲེདྱཀི་སྱ་ཀུང་སངསྤ་ཧས་བསྲངས་ལ་རང་གླི་གབ་ ་བའི་མཐའ་དང་འགལ 'བཟྭའྱགུར་པོཞས་མེད་དགག་ བསྒྲབ བྨ་ཤཱད་བའྲི་གུབ་མཐའ་དངའགལ་ཡོ་ཞོས་སྐྱོན་བཟུང་བས༡ཇ:ཤེས་ ¦ 
སོ ༈ ཞྭ་ཀྔ་སེམས་ཅམ་བའིི་ལུགས་ལ་ བདག་མད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཊི་པསྨྲབ་ཧཉ་མད་དགག་ཁོན་བཛོན་དགེས་ཤེས་སེམས་ཅམ་པ་ལང་གི་གཞུང་ ཁུབ་ལུགས་གང་ལསྱ་ཀཏང་བཤད་པ་མི་མཤོང་ཤོང་། རྡེ་ཡབསྲས་ཀྱིས་ཀྱངསེམས་རྷ་མོ་ ཅེམོ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ ཏཾ 
དགོས་ ་པར་གསུངས ས་པ་མི་སྣང་ངོ། ། །དའམ་ ཟད་ཐག་བས་དདྲ་བུང་ས་དངྲ་ནམ་བར་གཏན་ལ་དབྲབ་ བ་བསྡུ་བ་དང་ཉི་ཱུ་བ་དང་སུམ་ཧུ་པ་ སེགས་ལསྣ་མམ་ པར་རིག་བཅུམ་དུ་སྦུབ་པའི་ ་པའི་འགས་ པའི་ཆུལ་ག་ གསུངས་པ་ ཕལ་མོ་ཚིགནི་རཱམ་ བར་རག་པ་ ཐ 
ཙམ་ཏིད་བསབ་བའི་ཆོས་སུ་མཇད་དོ། །ཆདམམད་དང་རྣམ མ་འགལ་ངེས་གཉིས་དང་དུ་དག་གི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ བཤད་དང་བཅས་བ་ནམས་ལས་ གཟུགས་སེགོས་ལང་འདྲིན་ཤས་པའི་ ༧ས་སྭུ་ས །པའི་འཤེས་པ་དང་ ། _བློ་ལཆུཾལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲཤ ¡ 






| འཐད་པའ་། ཐ་བའི་རིགས་བདང་། རྣམ་རིག་བ་རང་ཡུགསྱ་ཏི་དབང་ཤས་ཅི་དམིགས་རྐན་འཐད་པར་སྒྲུབ་བའི་འིགས་བམངདུ་གསུངས་པ་པལ་མོ་ཆེས་མ་ ཡིན་དགག་དང་སྨྲ་ ་ྒབ་པ་ བསླབ་ཧའིེས་ཡུ་མཇཾཅིང་། དེ་ཡང་ཆསྦ་ཏི་འོདག་ཡེད་སྦྲབ་པའི་རིགས་ ཡཱ 


95 ་ 


པལ 
-ོ ཀྱིས་གུབ་བས་ སྙཾངས་པུ་དྭང་། ོང ཡིང་ ཾ 





8/2 
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.&ཛིེ 


སཾ །གཉིས་བ་དེ་ལས ཐོས་པའི་དོན་ ཧུ དནོ་འདིདྲ་པད་ང་ད་ཀྷ་ས། པ་སོ ། ཤམ་བུ ལུག བཱ 

མཆོད་སན་གཉིས་འིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྲ་ཐུན་མོང་དུ་བྟམས་པའི་ེཁྟ་བ་ཐུན་མོང་པའི་བུ རི ཤིས་དྡརས་གཅིག་ཡིནནམ། རེརེ་བའི་མག་ ཤེས་དངངས་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ཏུ་རན་ཡིག་ཤུས་ 
སིའཁའ་་ ཨུན་ཛས་གཅིགྲྭཏཱ་འགུར་ ལྭ། ཧཱི་མ་ལཱརྭ་ཙེས་གནྱ་ཧི་མིག་ཤིས་དངྔ་ངས་གཅིགཅུ་ཁྱར་བའི་བྱུམ་བ་ ་བ་དམཆེད་སྒྱིན་གྱི་མིག་ཤེས ས་དངྔ་པས་ཐ་དད་དུ་འགྱུརལ། དྷཱ་ལ་པནྲདཱ་མཆོད་ སིནྲ་ཧིས་མ་མཐོང་བརའགུམནིའདེ་བཞིན་དུཅིག ཧྲ 
ཤསེ་ལཱ་སང་མཆཱུངས་པས་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་ཅིག་ཤོསྦ་ཅིསོ་མི་མཐིངན་རུལ་བ་ད་བྟལ་བྱ་ཕུན་མོང་བ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་ལྷས་རྩིནེགྱི་ངྐུད་ཅི་མཆོད་ཉྤེནིཤེས་པྟེགས་པའི་ཚད་མའི་གཟུང་བ་གུར་པའི་མཆོད་་ྦྱནེ་ཛྲིཿ ཤེས་པ་དེ 
ཆད་མ་ང དེ་དྲ་ངས་གཅིག་ཡེནནམ་ ཐ་དད་ཡེན། དང་པྷ་ྟ་རན་དེ་གཉིས རྱུད་གཅིགཅུ་ཐང་པོ། །གཏིས་བ་ལྟརན་ཆིད་མངེས་དེ་འཛལ་བའྲིརུལདེ་པ་སེམས་ཅིམ་བའངཡུགས་ཙྱིཟར ནམེངམ ཡན ༥པའི་གཞན་རིག་གི་ཆད་འསྱ་ཡི་ནམ་ གཞག་མི་འཐདཔར་ ར་ཆ 


དྷུ 








རླ དུང་མཆེད་སྦྱིན་གཉིས་ལ་ཟླ་གཉིས སྣང་ང བའོ་རོགཅིག་༢ ལེ ལ་སུང་བའྲི་ཟ་གི་ ཏིས་ཅིག་ཤེས་ལ མ ི་སྣང་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཟུ་གཉིས་ སྣང་ང བར་མཆུངས་པ་ ལཿ ལི་ཕར་དང་། 


| ཤར་བ་ད་གགཤེས་ལ་ཨི ིད་དུཡི་འོང་བའྡི་ནེམ་པར་ ར་ཤར་ བ་མེནན་སྐྱེས་བུ་ རྔ ཿགྲཅིག་ ལ་བཝག་པ་འགལ་ བའི་ ཕིཚ་རོ་ རོསམ་པའི་དགེས་པྡ་བུ་ དུང་མི་ཆོད་པའི་ 
རྨ གཞན རུ ཀི ཚིརིཤེས་པ དེརངྟཏོགས་བ ་བོའི་གང་ཟག གི ཤས་པདབྱུརདཔ་དད་པན་བས་ མྩོན་མེད་དེ་ཟེར་བའི་ལེ་མ་ལེཿ ལིན་པ་ཉོདེ་དེ། དི་ལཱར་ ན ད་ལཱནསླ་རྟག གཉམ པིརྟག་ཐིཚོ ཐིཚོ 


¡བྱརཏེ། དེལའི་རཔགི་བདག་ཉི་ ཉིད་ུ་ཧར་པའི་ཡུམ་རིག་པ འགས་བུར་འཇོག་དགོས་པའི་ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕུག་བྱསལྱ་གི་བདོནཔས་བླམས་བའི་ སོད་བུདུད་འདི་དགྲ་ནམ་ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བའི་ཡེ་ཤེསཅིས བཟིགས་པ རིགས་པ . 
] ན་རདངར། ༣ པའི་སྡུག་ ད་པར་ཐལ་བར་འ ས་པཾ་དང་པོ ༣ ལེ ལྭ གཤོས་པིགངོ་ཡང ང་བལྟ་བྲ་ཐུནཡོང་བ དཔར་ན་ལས་སྦན | 
ནོ་སཱ་ཆསྦ།ཉནཔ་དངངསབ ཅེགྱྱ་གར་པའི་ུགབདན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འྱུརབན། དོགས་པེ་དང་པའོ་ལན་ལ།ཁ་ཅིག་ནེརི་ ༈ གཅིག་ །ི ཧསྦ་དུ་གཅིག་ལའ །གཉེན་བཉིས་ཀྱིས་བས་པའིོ་ཡིད་དུ་འང་མི་འོང་གྱི་པངྒརང་ 


པར 


~| 


་ མི་མཐུན་ཡངཾ་སྐེས་བུ་གཅིག་ལ་བ་ པར་མཆུངས་ པའི་ཕིར་རྡོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལབྨ །གཉིས་ནི་དབང་ཤེས་འ། བཁུལ་པའི་སྣང་བ: ཧིལ ཡིནབས་ཡི འཛངས་ལ། ཧྭི་མནོ་བླསྒྲུབ་བ་ཏང་མཆུངས་ཏེ། གཅིག་ལ་ཡོདེ་དུ་འོང་བའྲི་ནམ་པར (; ¦ 


༈དགོས་པ་གཉིས ་པའི་ལན་ལ་ཡང་ཁ་ཅིགནརི 1 བྲ བརྩ་ཧཱར་པའི་གང་ཟག སྲུ 
ར་བ་བའྲི་དོལ་པའི་ངོརླསམྟི་ཏག་ེས་བྗངོད་པའྲ་ཕགས་ཆིག་འོ་སྨྲམིཏུག་པར་གླུ 






། 
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༄། [སླབ་ཤེད་ཡང་དགཏུ་ དགཏུ་འཛུར་བའི་ཉིར་རོ། [ །ཡང་བཅིག། །དེ་གཉིསྔ་རས་གཅིག་ཀྱརྒུད་གཅིགཏུ་འྱསར་བའ ཁྱི་སྐྱོནམེདདེ། ྗསགཅིག་པནོ་གཞནྱདོཤེས་པ་སང་བདངད་འཛོན་པའི་ཤེས་བ་གཏིས་འོན་ལ། ཆུད་ 
ཐ་དད་པ་ནི་གཏནནས་འབུལ་པ་མེད་པའི་ བདག་ཏིད་ཐ་དད་པའི ཤསྤྱ་དུདྱ་ཏི་དབངདུུ་བས་པ་ཨིན་པའི་ཐིརའོ། ། ཞེས་ཟེར་བས་ཀྱུང་དོགས་པམི་ཆོད་དེ། གཏནནས་འབེུལ་པ་མེད་པའི་ཤེསྐ་རུང་ཐ་ དད་པ་ཏིདྱཀིསམ་ངེས་བའི་ཕིར་ལོ། | 
པའི་ལན་ལ་ཁུཅིགན་རེ།  སཱཾན་པོར དང་ཀུནམན་ཡཾ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྔས་གཅིགམ་ཡེནཏུ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ ཡིན་པའི་ འིཕཱཿཞེས་པ་ཉིད་ལན་ཡིནཏེ། འདིནི་པངཆན་ངོས་མཆོག་གི་བཞིདཔ་ཡིཿ པ་ཡིནན། ། (ཞེས་ཟེ་བཞིང་། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས 'ངེས་པ་ ཡ་ཡིན་པའི་དྲོན་ཡང ང་ཀུནམཉེནམ ་དམིགས་ཀྱང་། སྨོན་པོ་ དམིགས་པ་དུམ་ཡོད་པའི་ཡིར༢ ོ་ཞེས་ཟིརརོ། །དེ་ལུ་ ཡང་འདེ་འདི་བར་བྭ་སྟེ། ལྕས་སྦྱིན་ལྟ ཉྭ་བུཞྲིག་གིས བློ།ཁནངདུ་ཊྱོགསནས་ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཿ 
པའི་ཚྭ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ང ངེསྱ་ཀྷི་གས་ལ་བྷནནས་ སྔེན་པོཿ དང་སྨ་ སྔོ་འཇྲིན་ཤེས ་པ་རྫས་ གཞན་དུ་མད་པའ་ཏོགས ་དགོས་ པརང་རེ་ཀུན་མཁུན་མེད ། དྲ་ཡཱརནྡྫཾསན་པཾ ོ་ཛ་ལཱས་ སྤིན་ངརྱུ། དི ་ས་བས་་དད་བཀོག་ སོན 
གཞན་རྒྱངདྲ་ཅིམོ་འཇིན་ཤེས་པ་དངརས་ཐ་དད་འགག་པ་ཡིནནམ། གང་གིའངརྒུད་དཔམ་འབྲེལ་བཟི་ཤེས་པ་ཞིག་དངྡ་རས་ཐ་དད་འགོག་པ་གང་ཡིན། དངཔོ་ལུ༢ འནྡ་སྤོན་པོསཙིན། ཡིསརྫཾནཧ ིསོ་འཇྲིན ཤེས་པ 








682 





མ་ཡིན་ཏེ། སན་པོང གས་ཅིང བཱ ུད་ཀྱིསོ་འཇིན་ཤེས་པམ་དམིགས་པ་དུམ་ཡོད་པའི་ཤོའ་རོ། །གཉིས་པ་ལརན་ཡང་ལཱན་ཅིག་དཆིགས་ངེས་མ་ཡིན་པ་ ངྲི རཱ 
ཚོ ནྩཅིག་དམིགས་ངེ ༢ ངྲ ཁིན ཤེས་པ་ལ་ཕི་རོལ་དོན་ ངབའི་སཱན་པོཉོད་གཞིའ་བསནམའེ་ཤེས་པ་དེཉིདེ་ད་ཝས་གི གཅཱ་བླགབས ཨིན ¡ུ 
སྔོན་པོ་ག ཅན ལེས་ཡིན་པའི མི་སཱིད་པའི་ཕྲིར། ཤའོན་ཏེ་རང ཉིད་ཀྱི་སྟེ་ ཇིན་ཤེས་ འ།ཤ་པལ ན་ཡེགོ་ལ། དེཏིད་གཞི་དབུས ་བའི་ཚད་ཕབ་འཛིན་པའི་ཀླན་མ་ཧེན་ཡཤེས་དབྱ་ཕུན་ཅིག་ ཿ 


དངམ་འབུལ་བའི་ ཤེས་པ 


ན \ འདིནི་བདན་མོད་། ཨང་རི་ དེ་ལྟ་རན་ཀུན་མེན་ཡ་ཤེས་ ལ་ཝི་ཝོམ་ དོནདུ་སྣང་བ ཨེད་ ཀྱང་སྔེན་ པོ པོ་འཛིན་པའི་ཀླུནཨཱཧེན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སོན་པོནི་ཡ 


ངེ ཨ་ལང་གི་དངོས་ཡུལ་དྲུ་སུར་པའི་སེན་པོ་དམིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་པ རེ 
དམེགས་ངེས་ཅའི་ཐེ་ འམ་ཡེན་ཏེ། སྔན་པོ་འཛིན་པའི་གླུན་མཁྱིན་ཡེ་ཤེསྤ་ཅོིས་༢ གིད་ དུ་སླར་ འི་སྔེན་ པོད མིགས་པ དྭ ད་ཨ པར་ དུ་ས་ ཆ་པ དཛྡརས་གཅེག་དུ་བླསབ་པ་ཡིན་ཕས་སྐྱོན་དོདག་ཡེདུ་དོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ཡང་ཉིམ་འཡུལ་ ད 


འཆད་ ་དེ་རཱམོནོ་པར་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་ ་བིདགངས་ པ་པས་ ཝིན་པར་ལེན་པའི་བཤད་ པམ་ ཿཡ་ཞིན་ནམ་སུམ་ཡོ། །།ལ་ལ་ ལ་དག་ན་པོ་མ་འཇྲིན་ཤེས་པ་ཧཱིཿ པཱ 


ཀླ ཐབས་སུ་མངནནཾ། །དནཾ་བེགས་ པ་དེ་དག་གི་ལན་ཇི་ལྟར་ཧེད་བརྗོད་པར་བརགོས་སོ་ ཟེརན། དོན་དེ་དགནི་སྒེ་བོམཁས་པཔློ་གྲོས་ཀྱི་ནེར་དང་ལྡན་པ་དག་ལཚ 


པྱིརལ་དོ་དབ་གོ །གསུམ་པགྣཝ་རན་ཡངའི་འད་དེ། སུ་གང་གིའུད 





ད་པའི་རང་རིཤ། མངོན་སུམབྱིས ་རང་ཉིད་མྱོང་བས་ཁུབ ་པའྲི་ཕཱར་རོ། ། དེས་ ནྭ་ཕོགས་ །སྔ་སྨྲ་བའ་ 


ཆོསས་དཀའ་བའི་གནས་མ་ ཡཾནཔོར་ཡང་སྲིདམེད། ཁོ་བོནྭསྐཾས་ པ་དང་སྦྱངས་པས 'ཐེབ་ པའྲིབྲོ་བོས་ 





ཙེ 1༦ གེ 


པ་ཏོགས་པའྲི ་། ཡངམདོ་ ཿ ོན་ཤེས་ལ་བཏེནོནས་རོལ་བའི་ 1 ྣ 
གཡདདཞན་ཤོལ་བརི་ལ ི་་སས་ ར་ཁབ མངོ མངམདྲོལ་པས།། གས་ན མ་སོང ྦ 
རར སུང་ལརི་བམ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པམ་ཐོང་བ་བཞེན་དུཆདམ་ཉིད་ཡིནནོ། །རལ་འགེརྦ་ཧྲི་སེབས་ཅིསནིདེ་དག་ 


པ སེམས་ །བཏནནས་སྨ་མྟི་ངཱག་པརྟ་ཏོགས་པའི་ངེས་དཔག་བཞིནནོ། །དསན་འདི་ནྷི་གོགྱྱ་ཐུར་བའི་ཡུལ་བྱརུདནས་འཇིན་བསན་རང་གེ་ངོ་བོ་དངས་ཨུམི་འཇིན་ཡང་ཆདམརྩ་བུར ་བ ཤེསླ་བཞིང་། དོསོགྱོ༧ོའིལྱོ་ཧི ཤེས་བ 
„| ཡུདང་རང་གི་སེམས་གཉིས་རས་གཅིག་པ་མི་བགས་པ་ཡུང་ཤེས་པརའྱུགར་ར། །འྱོན་བྡ་རཱལདྲེ་མུབ་པའི་རིགས་པ་བསྟུའ་བཅོས་དརམངད་གསུངས་བྲ་ནམསནི་བལ་དོན་ཆེབརྭ་གང་བས་ངེབི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཤུས་པར་བལོ། །གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ ཤེས་ལནིམདོཔ་པའི་བགས་པྭ་ས་ལུགསནི། དེམངོན་སུམ་ཆིདམ་ཡིན་པས་ཡུལྱ་བཱི་མང་གི་ངོབ་མངོནསུམ་དུ་འཛིན་པགེས་ལ། དྷེ་ཡརན་གཟུདྭ་་ཕོབྱ་ཧི་སམས་རྲང་གི་ཤེས་པ་དངངས་གཅིག་པའིམི་རང་བས་ངེས་པར་ 

གཟུང་བདན་གཞན་དུ་འྱསར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལྱ་ཊཱ་མང་གི་ངཔམངོན་སུམ་དྲ་མི་འཇིནན་དེམངོན་སུམཆདམ་མ་ཨིན་པར་ 


གལ་ཏེ་ཡུལ་ཤི འགུར་རོ་ཞིས་པ་སྟེ། རིཊ་པའིདབདྱ་ཕག་གིས། གལ་ཏེ་གཞན་གྲི་ཨེམསྦྱ་འི་ཕང་གི་དོབམངོནསྦུས་དུ་ ཤེས་པརའྱགུནནནི་དེའི་གཟུང་། 
ནཱ ངོ གཞུན་ཡིན་པརའགྱུར་རོ། །མི་ཤསནནེདེ་དག་ཇི་ཝཱརམངནོོསུམ་དུ་ ཤེས་པ་ཡིན། མམ་བདམ་ལ་ དེ་ཡང་བ བངས བོན་ཏཡི་འཛིནནནི་ཇི་པར་ཆིདམ་ཡིན།དེན་ཞེས་ཛོགས་སམའི་འདོད་པོ་བས་བརམཛདེདོ། 
2 ཁི་ལན་ནི་སེམས་ཅན་བྱི་དུདྱ་ཏི་ གེས་པའི་ ཨྱི་སེམས་ི་མང་གི་ངོ་ ཁྱི 


དྱ་ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མདོན་ཤསྱ་འིསནི་གཞན་་ཁི་སེམས་ཊི་ར་གི་ངོབ་མི་འཛིན་ཡང་གཞན་ི་སེམས་ཅི་ཐ་སྙད་ལམི་བླས་བའི་ཤིརཆདམ་ཡིནན། །དཔེ་རན་བདག་ཉིདདང་འབེལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་མཐོའོབ་ 
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དྷ་ུ་རནདེ་མངོན་སུམ་དུཔི་འྱགུར་ཏེ་། གཞན ་་སེནསྦཉི་རྦགིངོ་བརོསསྭཱ་སང་བཞེདབའྲ་ི་ 


ངང རར གྱརྣལ་ འབེརབྱེྟེབས ཡ་ཅིསབགི་གངཔརཇི་ལྟ་བའྲེནམ་པནི་གསལ་བར་སྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རམངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མི་འགུར་རོ། །དཔེརནརང་གི་ལས་ 
སསད་པ ས་ཁ ་ ན།༽ཞ རི པད་རྩ ་ཐམ་ཡིནྲ་ཀུང་ཡུལ་དེ་ལ་མི་འྲཁལ་ 

གྱི་སེམས་དངོས་ཨུམི་འཇིནན་ཇི་ལརནཔའྲི་རུམ་པ་གསལ་བཅནདུ་འགུ་ ནདྱག་མགན།།སྟོན་ 
རུལ ུ་པ་དནི་དེལ་གསལ་བ ང་བའི་ད བབ་པ 









ན། དའེལནདུ་གཞན་སེམས་ཤེས 


་བ་དང་པའྲི་རམ་པ་གསལ་བརའབུངབ་མི་འགལ་ 





¿8 


ཧིས 






 བའི་ཚུལྱ་ཧིས་གཟིགས་ཀྱ་ ང་ཡེ་གས་དེ་ 


ཀུནམཏྱེན་ཡེ ཞེས་ཀི་གྲའིང རྒལ་བའི་ལན་དུཿ བསམ་གྱེས་མྲི་ཁུབ་པར་གསུངས་བ་ཡངདེའི་གནསརུལ་ངི་ 





༄ོ། 


ཡོད་པ་དང་དེ་ལྲང་དེ་ལ་མི་བ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཉིན་བ་དང་ ། འཕོ་བ་ཐམསརདྱ་ཡི་དོན་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དུང་ 
དང།སོ་སརྟངོག་པའིཡ་ཤེསནི་གྱུ་འཛནགཏིའྱསསངབའི་ུལ་ོསིན་པཕ་ཡ་ཤེས་དང་། གཏམ་པཏོདྱའཕེ་ཤསནིབགདང་། བ་བསྒྲབ་པའི་ཡ་ཤསནིརབདང 


ཡེ ཤེསྭ་ཉི་གཟིགས་ཆུལ་ལ་བ ཞིནས་སྩ་ས་བ་རམས་ཆིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ ཤེས་བར་དགོངས་ 
སུམ་བས་ཤེས་སོ། །འགྲེལ་བས་ངའི་ ཊི་དོན་བཤད་བ་ ལྟརན་སངས་རྒྱས 'ཡཕགོས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཊི་ ཀྱི་ཇི་སྙེད་བ་མུཏྱན་པའིཿ ཡེ་ཤེས ་ལ་དངོས་པོ་པ་བདངབྤའི ་དང་བསལ་བླ་ནམས་གཉིས་སུ་སང་ 


བ་སྟ གཤའ སོ 
ས་ཡུལ་ཨུལ་ཅནྱ་ཧང་ཆདངུ་མེད་བརྭ་ཏུགས་བས་ཕིནཅིམ་ལོག་བར་འཇོག་བར་གསུབས་སོ། །དེ་ཉནསཔ རྒྱས་ཀྱིས་ཨུལ་དེ་དངདེ་དག་གཟིགས་པ་ཡང་དེ་དང་དའི་རྣམ་པ་ 
ང་གི་བགཆགས་སུད་པའ་དབང་གིས་སྣྲུང་བམ་ཡིན་བྱེ། དངོས་པོའི་གནས་ཁྱུགས་ལ་ལབལ་པའི་དམ་ཟད་པར་སྨངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ས་བ་ཉིད་ལ་བྭ་དགོས་ཤཱིང་། སངས་ཆས་ལ་གཟུགས་སོགས་སྦང་བ་ཡངཤི་ོལདོན་མུང་ 
བུང་རུང་ བུང་ཆུབྱ་ཉི་ཐྱུགས་སོགས་ ཐབས་ཊིཿཿམཐར་ཕིན་པའི་དབང་གིས་སྣུང་བ ཡིནནཞེས་ཤེས་པྲརུ་ཤའོ། ། །འདིའི་འ 'གེལ་པ་ལས་མེ་ལང་ལྟ་བུའི་ཡེཤེསནི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིག 


ྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིཡུལཅནདུ་བཤད་དེ། །ད་ལྟ་པན་ 


ལྷས་སྦྱིན་དང། ཆད་ཡིན་གཉིས་ཅི་བ་་ཟར་ཡོངབའ་བུམ་བ་གཅིག་ལ་བཅུས་པའིཆ་གཅིགལ་ཕུངཔའི་ཅཅིག ཤོས་ལ་མི་སུང་ཡང པ་པ ཙོམ་བྷ་བཟླཱམོང་བར་འཇོག་བམོ་འགལ་ཏེ། དཔེརན་ལྷུས་སྦིན་དང་མཆོད་སྣིན་གཉིས་རྩིས་ 
སླ་མི་ཏཱག་ཅེས་བརྗོད་པཡེའོ་ལྷ ྦན་ེསབཅོདབའ་ཚདམཚད་སིནྱ་བསབཅད་པ་མིནམདྱསམིཏགཅེས་པའི་ཆིག་ཅམ་ད་གཉིས་ཀཞི་རུ ཐུན ར་འཇིག་བ་མི་འགལ་ཞིང་། དེིོིྲིྲིྲ 

¥ ཤྱུར་བའིདེ་གཉིས་ཅི་བངོད་བབུན་འོཕའྱསལིཏགཅེས་པའི་ིགྱ་ཁསེདབ་བཞིན་ནོ། །དསོ་ུས་ཕྱིན་དངམཆོདསྨན་གཉིས་རང་ རང་གིམིག་ ཤས་ལ་སྣང་བའིབུམ་བཞི་ཕབ་རང་གི་མིག་ཤེས་དེ་དངྲས་གཅིག་མོདྱི་ཁངཡིག་ ཤེས་གཉིས་རས་གཅིག་གེ་ལ 
དགོས། གཞན་་དུད་རི ཤེས་པ་འཇིན་བའི་ཚོམ་ལ་ཡངྦ་ངེས་ད་ ཁྲག་ལྡ་ནི་ཤེས་པའི་དོན་སིཙང་བ་ ཡིནབས་ཚད་དཔ་ལས་གཟགགི་དགས་ར མི་དགོས་ལ། ང གཞནསེམས་ཤཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཡང་དངོས་སུ་གསལ་བར་དངབཞིནི་ལུག་ཟུང 
འཐུལ་ྲ་དལ་འཛུ ི་བསྤ་ཅིམ་རངགི་བམས་ལ་པེལྱ་གི་ཤེསཔའྲི་དམ་བཅན་དུ་གས་པ་ དེ་ཡིན་ལ ངེ ེནིཆདམ་ད་དངས་ཐདདུམ་ཡིནཞང་དདངས་སུ་དང་བ་ལ་བུཏནུནས་ ཕྱ་གི་སེམསཇི་ཉུ་བབཞིན་ཐུ ཤེས་པར་བྱསརབས་དྷ་ལ་ཅུའི་ཤིས་ 

ཡིན་ཅོང་ཤས་པ་དེའིངོན་པ་རེཕྱ་ི་སམས་ྱི་སླ་དོན་དང་ཕ་རེལ་གྱི་སེམས་པཉིས་གཅིག་ཏུའཕྲེསབའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་མེད་བས་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིནནེ། །དཔྱལ་བའིམ་ཏྟོགས་པའིཀུན་གཏེན་ཡོ་ཤེས་ཀིས་དབྱལ་བའིམེ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་དབྱལ་ 
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༄ཇ།༦ །༡ཅིཿ༦ 12 


ཙེ 


འུ ཤན་པའྱི་ར ་ག གྱངུམ་ ། དེལ་ གུམ་བ་ད 'འགལ་བ་བྗོ་ དྲ ཅང་། 'ི ཆེན་ པོ མས་དྲ་ད་འབྲགས༔ གསུང་རབ་ལ་བཅེནནམ་དྲལ 
ན་གཞན ཞིག་དང་ དཿ དག་གིས ང་ང མོངམ་ཡིན་བྱངུམ་ཞིག་ཡོད་ཅེང ། ཤིང ཇ་ ནབྲན་ ིསདགས་བས་ཅམ་ལསམ་སོསསོ། །གིཉེས་བདེ་ལ་བྱ།ནནས་ལམ་བཟོདརུལྱི་ 


ཡི་ཤེས་པ་ཨུལ དང་བཅས་པའྲི་དམ་པ་ ཀུན་མཧིན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསའ ཡ་གསལ་བར་སྣུ་དགིངདེ་ ཙག བིནམབདེ་ཡདྭ་ཀནམཱུཾན ཤེས་དང 





༄༅། །བ་པའི་འང་གྱི་པོངབརྨ་གུར་བའི་མེར དང་ཡྲི་བརིག་ཧེདྲ་རས་གཅིགཏྭ་གུར་པའི་ དྱ 
བདན ཉིད་གཅིག་པ་ཡིནནོ། དིའི སིི ་ཡངསེམསཿནའདིལཛུ་ ་ལྲ་བའི་ བབ་ཡེངདཔ པ་ལ་ལྕོས་དགོས་པ་དང `། སངཧྒ་རས་འཕུགང ཕགས་ང པ་རང ཉིདྱིས་ཚོག །གཉིས་མཐརྦ་ཧིན་བའེ་དབང་གིས་གཟིགས་པ །པོན་ཡིན་ ངོ 
༄ ༣༤༨, ཅརང་ཡ་རྔནོརལ་གཞན ཀོ མཆིན་རེ་ མཁེན་པེ་ཤེསྲིས་ ལ་བའི་མེ་མངོ མུམདུ་གཟིགས་ཀྱང་སྤྱིར་དམྱལ་ 
ན། ཆ་འ ས་དེནི་དྷརཱལ་བའེ་མེ་ལ་མངོན་སཱམ་ཆད་ ཡུལ་གཞན་མས་ཤིས་པའི་མངོན་ཤས་འི བསྡུ་སུ་བཤདཔ་ད་ དའྲདལ་། དག་གི ཤུན་མཁྲེན་ ཤེས་ཏེ ཨཱ བོན་ཨུམ དུཿ རུ 
བའི་མེད་སངསྐ་ཏཧསྱཀི་མཧིན་པ་དྲང་པས། མི་དགོས་སོ། །འདྲེབ་ང ནཆོས་མཆོགི འགྲེལ་པའི་ ཤོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར །འདེ་དགནི་མདོམ་ཡིན་ཆི་ད་ དུང་འདི་དག་ལ་བ ཞནས་སམ མ་པའངལུགས་ཀྱི་ཐུནམོ་ རཾ 
དེ་སབསྱརཧསི་མཁིན་པ་དངྡ་རས་གཅིག་ཡིནམི་དགོས་སོ། །འདེས་བཆན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པའི་དགྲོལ །འདི་དགནི་མདོཅམ་ཡིན་ཚིདྲ་དུ་ །བཏནསསེ་མསཅ འངས 


ཚི 
< 


གཞག་དུ་མ་ཞིང བཤདྱབུ་ཡོད་མོད། འོནྱ་ཀང་ཧཆབ་གཏམ་གསར་པམཔས་དགསན་ར་པོ་དཀར་པོ་ལུགཁུརམིརུད་པའི་ཕེ། རརངཉིད་སྟོན་ངོན་ཚི་གྲལ་ནས་བུད 


ཆོམ་ བལ། བྱ་རབསིམས་དཔའླ་རཱམས་ིས་མཉམ་གཞག་གི་གནུསྣ་ནབས་ུ་བདུག་མེད་པའི དོན་བསྒུམ་པ་དང་། ོས་ཐོབི་གནསྣ་མབསྦདོ་ དཔ་ཕོྱད་ཡིནཔྲ་ ཐབས་ཤེས་ཡུམ་ 
ས་ཤ ཡ་ལ ར་ འ་མཛུདངོ། །འཆལ་བ་དཞི་དང་ཤེས་ པ་བཞིས་བདྲུག་མེད་གཏནལ་འ འབབསཔའི་ཐབྱ་བུངད་ ོགི་སོོ་ལ་ 

ཛི བསོམ་ཐུངགི་ཤེས་པ་གཙིངོརུ་པུར་པས་དཁོན་ ཉིདདོན་ཉི འྱུལྱ་ཧིས་ཡིད་ལ་བེད་པནྷིཔང་ལམ་ ཡད་ལ། དེ་ལ་ཡངམཉམ་གཞགགི་གནས་སྒབས ས་སུ་གཉིས་སྣང་ ད་དང་བ ེ་བགི་ལརིམ་པབཞི་མབའ 
ཐང་ཨིི་རནགྲམབམརང་པའཏམཇིན་དྲ ངིཔའིནདཔདམཛན། ཉིབ ཏིང་པའཛེདཞེས་པའི་ཐས་ དཀྱཿ་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་ དོ། ས་བ རྔ=ས་ དཧཾངསརཤས་རུཾ ཆུལ །ཁུད་པར་ཡངས་དང་པོལྱ་རུད་ཐམཨད་ལྭ་དྭད་ ། 
ཆེད་པར་ཨུནཏུ་༩གོ་བའི་དོན་དུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སླིབ་པ་སྲང་རུང་དུ་ཏཱོགས་པས་མཆོག་གི་དོནདུ་དང་ ་། གཡུམ་པ་ལ་ ཐེས་པ་འཚོལ་བནྲི་རུ་མཐུན་པའི་དོ པའིདོན་ཡི་མཆོགཉུ་དང་། བཞི་པ་ལཆའལྲ་སེད་པཡེག་བས་ཡོང་ཨུའཇན་བམེད་བའིདོཿ ཤོ 


ནའ 





༈67° 








ཐར་བ་།བོན་འདོད་བ་བང་ ། གཞན་དག་པ་འོལ་པོ།ཁེཿ རྨ་སྤལ་བུརསེམས་ ཤིངྲ་ངོགས་པའི་ཤཏྦརུབ་ 
རིགས་ཐདད་པའི་དབང་གིས་བུང་བ་ཡིན་ཏེ ། དེའི་ཧིར་སེམས་ཅན་ཙིརིགས་ནི་ཕཱ་ཚེགས་པ་ཏིད་ 


ཡིན་ཏེ། འྭབས་ཐུའི་ཤྲི་བནྭི གིོ་རི་ཤྲ་བག་གིསྤ་བས་པ་ ཡིན་པའིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཐིག་པ་གསུམ་དམབ་པའི་རིགས་པ་ཨིན་ནོ། །ཡུཔནི་ཁམས་ཏི་ཆོགས་ཀྱི་མདོལས། སེམས་ཅདྡ་པི་ཁམསྭ་སཚོགས་པ་བསྟན་བདང་། འ འཛགས་ པ་ལྷད་ར་གཤུགས་པ་ 
'འསཱན་བ་པང་། འཕགས་བྲ་འོ། ག་མི་ཟད་པ་ལས་ ངས་བརའན་པའི་ཐིག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ' ངང་། བཕགས་པ་ད དགངས་པ་པེ་ ངེས་པར་འགེལ་བ་ལས་ཉན་ཐོས། ཞི་བ་ བགོད་པ་གཅིག་བུ་བ་ཐེག་ཆེནངུ་ཝེག་མི་ཕིད་པར་ 


ལས་མདོན་བར་ཏོགས་པའིའིགས་ལ་ 





བགོ་ཅིྱ་བན་པོའིདྡོདོམསོངདོདོད་འབེལ་ལོ། །ོར་ལནོ་ཡུང་ཞྲིརས་འབྲངནང། མཐར་ཐུག་ནེག་བགཅིགྱའུ་མོ་ཟདད། །ས སེམས་ཅནྭདམསྭ་ཅི་སེམས་དང་ཧོདབཟི་འྲ་བཔ་ཡོད་པའིཧ 
ནའི་བད་བལ་ཚགས་པ་དང་། །བཅིགྱ་རཱམདབརགཞན་སྡུག་བྱས་ལ་བ་ལ་བགའ་བ་དང་ ། །བཅིག་རང་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་ལ་ཕོཔ་པོ་ལ་གནོད་ 





ཤིཆེ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམསཅན།ཁ་ཅིག་མང་ཁོ་ 
བ་ལས་ལྡོག་པ་བང་། །ཁཅིདོརང་ཏིདྱ་ཀུང་ལབོར་བའི་བདེ་བཅམ།ཁེན་འདོདཔ་དང་། །ཁཅིག་རང་སྲིད་པ་ལས་ 
ཧཿུབྱ་ྱིཔབཔའོ། །དཱཾ་ཙཱརྦ་སཱུད་པ་དང་བསུམ་ པརིའྲངབེ་དགནི་པངརང་གི་ད་བརབ་འདདཔའི་བྲི་བག་ལསྤྱ་བ བུང་བ་ཡིན་ལ | དདཔ་དང་འདེད་པའིཤྲེ་དྲག་དདག་། | 

ཉདངུ་པས་ ་སོ། དྷ ཧྱརའགནསྐ་དབ ས་སུ་རགས་ཐ་དད་པ་ས་ཚོགས་པ ཡིནན་འབྲས་ཁུའི་གནསྣ་སྐྱབས་ སུ ཐམསཅད་ཐེག་ ་ 'གཅིག་།བེནང་ འགྱུར་བནིམ་ 


























ཀྱི་ཆོས་སླ་དང་། སངས་རྒསྦ་ཡི་ལཁོར་སི་དྲརིལ ་ལ་བོར་ཆཾདམད་པས་རབྱཏུ་ ཤཱཾ་བ དང་ཆོསྤ་སིམུ་ལ བཅུནཔན་ལངས་སྒད། ང་།  ཚེས་ཀྱི་སུལུ པྲ ནནས་མཛུད་པ་ བཅུ་གཉིས་ བསྟན་པ ནྭ་སྤྲལ་པའི་སླུར་བཤདད་དོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ 'ཤཱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའིས ལས། སངསྦ་ཧས་ཁི་རོས་མ་འབ་པ་བྱ་ར་ ང་བཞི་བཅུ་ར བསྡུས་ནས་ བཤདང་ང། ཧིས་བུ ་བུ་ཆེན་པོའི་ མཆན་སུུམཧཱ་ར་ག ཉེས ་ངུང་། དཔྲ་ཤཱད་བཟང་པོ་ 
བྱད་ཧུ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་ ། མིའཇེགས ་པ་བཞི་དང་ ། དྲན་པ ༡ཉེར་གཞག་ གསུམ་ད་ དང སྲང་བ་མད་ ཡེད་པ་གསུམ་དང་། ཐུགསྔ་ར་ ན་པེ་དང་། བསྟེལ་བ་མོཿ ངཔར་བའི་ཆོས་ཉིད་པང་། བག་ཆགས་ བོ 
ཡང་དག པར་བཅོམ་པ་ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆེག་གི་ཡ་ཤེས་སོ། །ཡང་ ང་དག་པར་ཌོགས་ པའི་བ དྲ་རུ་བ་ ནི་མཆཾན་སེ་གཉིས ྱིས་ བྱ་ཧྱན་པསླ་སུ ཨུ་དམ་པ་དང་། ༼བདག་གཞན་མཐའ་དག་ ལ་པན་པ་དང་བགས རཾ 
བར་བ་ད་ པྟལ་དུངྲིནམསྱིདོནདང ཕན་པ་ང དང་བདེ་བ བའྱི་པིར་ཞུགས་པས་ ཕསྨ་སུབ་པ་དམ་པ་དང་ ། གེང་ན་མེད་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་ བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཡུན་ཧུ་ སུམ ཚོགས ་ཡུ པཞི་ དང་ལྡན་པས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པ་ 
དང་ ༈ ས་ས་ ཡང་དག པར་རིག་པ་བཞི་ གངན་མད་པ་ དང་ཝན་པས་ ཡེ་ཤེས དམ ་པ་ དང་། མངོཿ ངན་པར་ཤེས་ པ་དྲུག་ གངན་མད་པ་ང དང་ ལྡན་པས་མཐུ་དམ་པ་དང་ ། ྒྲིབ་པ་ གཉིས་ བགཆགས དང་བཅས་པ 'སུངས་བས་གཡ རྟ 
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།བ་དམ་བ་དང་། གོངན་མེད་པའི་འཕགས་པའི་གནས་པ་དང་ལྷ་དྭང་ཚངས་པའི་གནས་བསགནས་བསན་གནས་པ་ཤམ་པསྟེ་དམ་བབདུན་དང་ལྡན་པར་འཕགས་པ་ཐེགསམེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་མདོ་ཙེམ་ 


༄༅། 


རིག་ཙཱམྱ་ཧིཿ ཤིངྷ་ཌའྲི་སལ་ཆེན་ཤྭེ། མཁཱསཿ ཨཱ་ སན གཙམ་གསུམ ད་བ་ས 
གང་ཚ་གངས་ལའི་ལངས་སྲུ་བུབ་བའ་ལུགས། །སྨྲ་སྤུ ན་པརྣམསཀྱས་གདན་དྲངས་པ། །དེཆོ་གངས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས ། །ལུགས་འད་འཇན་ཧང་སྩལ་བའ་དགའ་པ་བཟུང་། །རྒྱལ་བའདམཆེས་འཇན་པའ་ 
སྣོན་ལམ་མཐུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཇམ་དལ་སྙིང་ཕོ་ཡིས། ། ཤང་༔ཚེན་པཁོ་གྲྭའུང་ལུགས་མ་ལུས་པ། །མནོར་གསལ་བུར་སྙོན་པའི་བཀྲའ་དྲི ངད འག 
མེརྦ་བོ་གས་ནུས་པ་ཞན། །དོར་གཉིར་ལྡན་པའད་ཧོགས་ལྱུང་དབང་གྱུར་ཕས། !ལུགས་བཟང་འདི་དགནུབ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས། །འགའ་ཤིག་པ་ཚོད་ཕག་གིས་གཞན་དག་འདྲིད། །ལ་ལྷ་རངས་ཞེན་བོནས་གནད་དོན་རླིབོ།།གཞན་ 





ས་པར་ཤཤིངྷཏཱཆན་པློའམསྭཱ་ཁི་གཞུབལས་ཤས་བར་བཌོ། །འདིར་སྨུས་པ། འྲོ་བའིའདུན་པ་བུབ་པའི་འབད་པོ་ཡིས། །གང་གིས་རང་གི་དགངས་པ་ཇི་བཞིནད། །འགེལ་བར་ཡུང་བསུན་འཕགས་པ་ཐོགས་མད་ཤིས། །རྣམ་ 
ཤེ། །དེས་ནི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་དུ་མ་ཡོས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཟབམོའི་ཡིད་བཞིནནོར། །ལགས་པརླ་བངས་ཏེའཆད་རོད་ཆོམ་གསུམ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིནམོ་བཞིན་དུ་གསལ་བརམཇད། 


> ཧོ > ¬ ཅེ \ `÷ ཝུ 
ཞམངད། །དན་ངུསྱ་ཀུ་འྱགཆ་བའ་མྲབུ་བངས་པས། །སྐྱ་པེ་ཕལ་ 









དྲ 


སྨ 
རི 
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པ་ཤིན་ 
བཤད་ཡན་ལག་བརདྲ་ལནམ་དོས་མཆོང། །ཡང་ཡང་སམས་པའི་རྔགས་པའྲི་གྲརངུགསནས། །རག་པང་ཐུས་སྦྱར་བརྫོན་པ 


གགཞུང་ལ་ངལ་བམང་བསྱ་ཀྲང་། ༈ དབུསེམས་ཁད་པར་མ་ཕྲད་ཕུན་ཆུན་བྲསས། །ཁ་ཅིགྲ་བེ་གོས་དམན་བས་གཞུང་ཆེན་པོའི། ། 
རའཇིིན། །ངེ་ལྔ་རོམ་ཁསྤ་གྲ་བེ་བའེག ཤྲགས་བ ཤུལ་འདིེ། །ཚོཕ་འོམ་བཞེན་ངུ་བསླང་གྱ་ཀྱང་། ཐི 
ས་བཤད་ནི། ། ེང་དུས་ཇི་བཞིན་སྐྱོག་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །བོ་བེ་བླ་དོང་བརྫོན་ 


སང་བ 


༡7༡ 


༽༄ 
།དམ་པ་ཕུལ་ཆརྦ་སྤྲབ་པཁོ་ན་རཱགཞོལ། །ཁ་ཅིག་ཤསྦུ་ཀང་གཞན་ཧིས་སྨདཀྱིས 


། ཟེར་སློ་ས་བ་ཏོན་ཧྱང་ལ” 
དོགས། །ལ་ལས་དྱང་གནས་མིན་པར་བཏུང་ཧཱོམས་འཇོག། ད་ཧིར་ཕ་བའི་ ཇི་བཞིནདུ། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལ 
༥ = ངུད་གན་ ཏྲི དཧྭརྲཔ་བའ་གནསྒནམས་ང་བཞནདུ། ། ཤཱན་པའ་ལག 


བགཆགས་མཐུརཏས་ཤི་ར། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཐོགས་མད་དབིག་གཉེན་དྲང་། ། ཐོགས་གླངཚོས་གྲགས་བློ་བརྟན་དུལ་ལྷ་སོགས། །རྡཾ 
འེ 


སྒྱབ 


ཅུདམན། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའྱི་དུ་ཚོགས་ཧི་ཡངམད། །བདག་འདུའི་བཤད་པས་སྐྱ་བོ་གཞན་དག་ལ། །ཕན་ངུ་རེ་བའཾ་བསལ་པའངམ་མཆིས་མོད། །འོནྱ་ཀང་ཤིངཏཆིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །རངབཱོ་གམསུ་པའི་ 
པ་འགྲངཱས་བཅས་པའི་རམ་རིག་གཞུངམང་དང་ ་། །བློ་བཟུང ལ་བའི་དབང་པོ་སས་བཅས་ཀྤི། །ལེགས 
ཨིས། ། བསྙེད་པར་ཤས་ལས་གཞུང་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ང་འདོད་འེ་བྷ་སྟོང་བའི་ལྷུན་སྩྱག་ 






གས་ཤེགས་སའི།ཤད་པར་མ་པད་ཅིང་། །ཕལ་ཆེར་ཅི་ཡིན་རང་ལ་གཏོལ་མེདྲ་ཏང་། ། 0 | 
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རཱ 
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རཱ 
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¦ད །འཕྲེང་། །སྟ' ' སྒྲོབ་བཡེལ། །ི་པ་བམ་ མ་པའྲི་བོ་གསལ་པག ། ཆོས་ལྟ་ཏོནཔ ཁྲི་བོ་ཐིས་ཅེགསབཤད་འདིར། དགའ་བས་འབུག་བའ་ྱགརབའྲི་ཞབས་ 
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པོ་པརབཤད་པ་དང་། ཁཅིགྱང་ས་བདུན་པ་བར་བཤུད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགྲེལབསྒོན་གསལཡས་སླེབ་དཔེན་འདི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེས་སླ་ཚེ་ད་ཉིད་ལ་རྡོ། རྡོ་རྔ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོནདུ་མཇེདུཔར་གསུངས 
བ་དང་།  སྤིན་ཆེན་དང་རྔ་བོ་ཆེལས་མ་འོངས་ ཕན་ཨི་ཤེས་འྱབུང་གནམ་འོད་ཅེས་བ་བའི་རལ་བརའགུརབ་སོགས་ ཿབཤད་ཆུ་ཡ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡངཡི་འགལ་ཏེ། ° དཔེ་རན་བདག་ཅག་གི་ སྟེནཔ་འདིཏིད་ཁྱ་ཐུགས་ 
བསྐེད་པའེ་དུསཿ 











. །དགའ་འའིས་བསླུབསཏ། །བདེ་བཅན་དུ་དའྲསའོ། །ཞེས་པེས་པའི་དོན ཐྱེ་ཐེག་པ་ཡོད་མ དི༢་གཉིས་དངྲལབྡི་གོབདཔོནདཉིསདལབཞནད་ེལང བར་གསལ་བརསང ། 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ ནདུ་སྤིན་ཆེན་པོ་སང་པག ་བྱཅུ་གཉེས་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱད་འཇམ་པ་ ༡༠ ་ར་བའེརྟོག་པ་དང་། རཱ་བོ་ཚེལི་མདྡ་ནམས་ས་ཀྱང་ལུང་བྡསན་ལ། དེ་ཡངམདོའགལའཞིགཏྱ་སོབ་དཔོན་འདེས་དང ་ 


་དང་འཆེངྱ་རནུལ་སོགས་ལ་མི་འྲད་པའྲི་རམ་གཞག་དུམཞིག་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྣང་ཚོད་དང་གསམ་ཚོད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོངམ་ མ་ཡིན་པའི་དབངྱདྱ་བུས་པ་ཡིན་པའྱི་ཤིརརོ། །ཞེས་རེ་ 














2 ༨༨༤༡ ྲངསྱ)ཆམམར། ` (གས \ 


 |བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁདི་ནི་སབས་རྒྱས་འཕས་ནས་ལོ་བཞི་བྱ་མལོན་ཕནྟ་ཚྱ་ཐོགས་བེ་དྷ་ཙའྲ་ཡཱལ་ཅུ་བཱམ་ཟེ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་འུམེདཔལྔ་མིལམ་དུ་བམ་ཟེ་བྱྱར་ལ་ཆོས་སྔོནྲ་ པསནྭ་བ་ཉེད་པང་། 













འགྱུར་མོཞེསྭ་ཉུས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེས་དེ་ལྟར་བྱསཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་ཟླ་བ་ཇོ་བཅུ་ན་ཁྱཁུ་ཞིགཱ་བཅཾས་ཏེ་མཆཾན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་མཆན་མཁནན་རེ། མཆན་བཟང་མོད་ཀི་ཞག་བདུན་གྱེ་ཚོ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར དཱ ., 
ཧོ ༨དེ་ལཅི་ཕན་དྲིས་པས་བམ་ཟེ་བྱརལ་ཆོས་སནྲོ་དངས་ནྭ་བ་བ་བདུན་དང་པགེ་སློང་བྱསལ་ཆས་སྟནྲ་བཔསན་ལོ་བདུན་ཐུབ།དེནས་ཐབསམེད་ཟེརརོ། ། དནས་དེ་བཞིན་བས་ཏེ་ལོ་བྱུན་དུ་ཉེ་པ་ན་བུའིརོཕམས་མཐང་བ ། 
མེ་བཟོད་པས་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་བྱགས་དུ་བཏང་ངོ། །དནས་འིམྱགིས་སོང་སོང་སྟེ་དཔལ་ནཱ་ལཛྫུའི་གློ་དྲང་དུ་སླེབ་པན་སྙན་དངགས་ཀྱིརིག་ཤེད་དག་བསྒགས་པས་དེང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ར་ཧ་པཁུགས་པས་གསནནས། ནང་ 

དུ་གིདནས་ཇི་ལརྩཧུར་པའྱི་དུ་མཆིན་བཤད་པས་སློབ་དཔོན་ན་རེ་། རབ་ཏུ་འབུང་ནུས་ནུ་ཐུབས་ཡོད་གསུངས་པས་རབྱ་ཅུང་། མགོན་པོཚདཔག་ཨེད་ི་ག་ནས་གདམས་བ་གཞུང་བས་ཉམས་མྱུ་གངས་ཏེ་འ་བདུག་ལས 

ཐརབར་གྱུར་ཏོ། །དེརེ་སློབ་དེངེནདེ་ཉིད་ལས་སྔགསཀྱི་གདམས་པམང་དུ་གསན། རཱཱ་ལེམཱའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པརྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་སེ། །འདན་ཧུརྙན་ཆས་འཛྱུང་ 
" ་ རོ གསགས་མང་འསས་སསས་གསསམསསསས༧སོོོོོོོོོམོམོམོམོོོསོོསོོོོམོསོམོོོམོོ་མོེསམོས་་ མ་མམ ཟུསསམ་་ས་ཁ་ོ་་ཆ་་་ས་མ་ང་མམངོ་ོ་་བ་འོ་ཐ་་ོོམལ་ོལ་ོ་ས་་་ས་་ས་ོསམཐ༩ོ བ་ལ 








༡༨ ་ླླླ 





༨ ༡༩༦༠༠༠༤༢༧༠༤-༦-)༨~ ༠༤༨༨༤༨༩ཕ༠༦༠༧༩༤༠པ༧༡༦༠༦༢༦༠ལཔནཆབ་འ༢༡༨༠༨-༡༢༡༢༠༠༩༠སས་པངས་ཐམ་མཉམ་པཟམས་འརས་པརམརང་༡ 
1༥འཕཐའང་ཉ་ྐརས༡༤༽ 2 2 2222 མམས ནའ 












ེའ །ད་ཡང་སྤིན་ཆེ་ན་དང་རྔ་བཆེའི་མངོའི་ཚིག་ཟིནཱའགལཞིག་ལ་བརྟེན་བཟ་སྒུང་ངོ། །རྔེ་བཙུཾན་དམ་པ་འཇམ་དབུས་བཞད་པའི་རྡོངས་ཀྲང་རཱལ་འདི་འཐད་ཕོགསསུ་མངིད་ནས། །ཆོས་སྲུཤྱི་མ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཞངོངལོ་བར་པ་དང་ 
བླ་༢ མཐུན་ཀྱཇ་ཆོས་སྒ་གསུམ་པསསབསངྨྱས་ལ་ངྱུནགྱི་རྟག་པ་དཔུངས་དནལ་ཨྱ་ངན་ལསམི་འདའཚུལ་རྒྱས་པརཏྟེ་ན་བས་ཚེསསྒྲ་གཉིས་ཕུལས་རུ་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རིག་པའེ་གནས་ཐུན་མོང་བདང་ཞུན་མོང་མ་ 
བན ༤ 







± །ཡིནཔ་སྟྱན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུཿམཇདཅིང་། གསོ་བའིག་པའི་བསྟན་བཅོསྱེ་མེརོ་བ་བྱརབལ་སོགས་པདང་། ལུགས་ཅི་བསནབཅོས་མཱ་བོ་གསོ་ཐི་གས་དང་ཤེས་རབ་རྒུལ། གཞན་ཡང་རྟན་འབེལ་བི་ཚིས། སྤོས་སྦྱོརི། གསེའའགྱུར་གྱི་གདམས་ 

1 ཕ་སོགས་བོད་དུ་འགྱུར་སྣང་ངོ་། །ཨའིག་པལས་ལུ་ལང་པའི་མད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའུབྱུང་བའེ་མདོ་སོགས་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཡང་དུ་མིག་སྣཔ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ཟབ་མེ་དྲྭསམའ་ལམ་ངས་པའེ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དུང་གིས་བླསབ་པ་ལ་མདོ་འུན་ 
ལས་བྱངསཔ་ང་། འིགས་པས་བསླྲབ་པལ་རྩ་བ་ཤེས་རག སྟེང་ཉིད་བདུནདུ་པ། ཚོ་ད་པ་བཤྫོག་པ། རིགས་པྲ་བཀྩཧ་པ། ཞིབམྲེ་ན་མ་འཐག། རིན་ཆནའཔྲེང་བ་སྟི་དྲུག་གོ ] རྩ་གེ་ལ་རྒྱགརན་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་ ¦ 

ཏཾ བདདུ་འབུམབ་ནི་གལས་འཇིགས་མད། སངསྤྱ་ཆས་བསངས་ཚིའགེལ་པ། ལེགས་ལྡནའཁྱེད་ཀྱི་འཁྲེལ་པ་ཤེས་རབེ་སྒེནམ། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་འགྲལ་པ་ཆིག་གསལ་བཞོ་དང་། -ཤེས་ཕབ་སྒྲོནམེའི་འགྲེལ་བཤོད་སྨན་རས་ 


606 





016 





1 ཐ་དངཔཅིམཔའྲེལ་རྟོག་ཞེ་འཁར་བ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལསྱི་ཝ་པཱཿཞངཔའི་གྲབ་མཛའིཁྱད་པརདུམཞིག་འཁྱུཿཞིང 








པྲ་དགྲ་དུ་པའི་འྭགེལ་བླ་བ་པོལེཞབས་ཀིས་མཛད་པ་དང་། སྟོངཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་པྗདིཏ་གཞན་ལ་ཕནཔ་བཟང་པོས་མཇེད་པ་ཡོད་ད། །གཞན་ཡང་སླེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདེས་མངད་པའི བར 


| ཏྱནྱྱི་གདམས་དྲག་ཧུ་འདོད་ཀྱ་ངྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་གསང་བ་འདཱས་ཕའེ་གཞུང་གི་ལེ་ཁགྱཏ་བཞེད་དོ། །རིམ་པ་ཝ་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཡངམང་མོདཀི་འདིརམ་སློས་སེ། ]བདག་ཉིད་ 
འཕགས་པ་ལྷས་ནེ་དབུ་མའེ་སྐོརལ་ཡི་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས། འབུལ་པ་བླ་ཟོག་པའི་གཏན་ཆེགསྨ་སྲྲབ་པ། དབུམ་ལག་པའི་ཆིད་སོགས་ཆོ་བབུའགའ་ཡང་ཡད་མོད་འི་བ༽ 


གཟིགས་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཇིད་པྷ་ནམས་སོ། །གཡས་འཇིགས་མེད་རང་འབེལ་དུ་འདོད་པཞི་མི་འཐད་པརྡངེ་བདག་ཏིང་ཆེན་པོས་བཞིད་དོ། །སྟོང་ཉིད་བྱངནདུ་པ་དང་ཡོད་བླཤོག་དང་ཞིབམོ་རུམ་འཐག་གསུམ་ལ་རང་འགྲེལ་སོད་ཅིང་། རིགས་ 


བ་སེམས་འགལནི་སྤམ་ཡང་པོས་ཕར 


རྫོད་བྱ་ཡོངས་ཇུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣལ་འདྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་ཡིན་ལ།འདེ 


ལཟླ་འལེ་ཞབསའིཿ༩གེལ་པ་ཡང་ཡོད་ོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྩ་ཤའི་འགྲེལ་པནི་བཤད་ཟིན་ལ། བྟསནེ་བཙོས་མང་དུ་མངེདཔ་རྦ་གགསནའང་གཞན་དམས་ནི་བོད་དུ་མ་འབུར་སྣངངོ་། །ལེགས་ལྲན་འཕྱེད་ཀྱིས་ཡང་རྐང་དུ་བརྩམས་པ་ནི་དབུམ་སྟིང་ 





དབུམ་པའྟེལ་སོ་སྨོདཔའི་གནད་འགག་རྒྱས་ཕརའབྱུཇ་བས་མཉམ་མད་ཇོ་བོ་ཆེན་བོས་ཀྱང་རྒྱགར་དང་པོང་དུ་རྟོག་གེ་འབར་འིའེ་ 


་ 


༢༨༩༧ ༦༥༩འ༥༽ ༡༧༧༠ སྦ ངཿ 
པོ་འདིའི་རྗེས་འབྲངས་ལྭ་སིབ་དཔན 
འིརེས་ བངས་ལ་སཱེབ་དཔེན ངཱ 


ྐ 





116 


137 


སི་མ་ བཤད་ཕ་འནདུ་མཿམདེད་འདུག་གོ །དབུམ་ རིནཆནོན་མནི་ལེགས་ལྔནཆུང་བརྡ་གགས་པས་མངོད་པ་ཡི་ནྫའི་སློབདཅོནདིས་མཛོད་པ་མིནནོ། །སོང་དཔོནཆན་པྩོཟ་ལ་གགས་པསི་རངགུང་དུ་བརྩ་མས་པ་ ། 
དབུམ་ལ་ལྔངུག་པ་རང་འགེལ་དང་བཅས་པ་སེ་ལེགས་བཤད་ཡུལ་དུ་བུང་བརྡ་གགས་ཆེའོ། །སླྲོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་བདེན་གཉིས་རང་འགྲལ་འ་བཅས་པ་མཇད་ཏིང་འདོའི་འགྲེལ་བཤད་ཞི་བའཆོས་མངད་པརྲ་གྲགས་པནི།བགཡར་བ ། 
སླེཕ་དངེརྒའི་བའཚོས་དབུམ་ངྐྱན་པང་འགྲེལ་དྲང་བཅས་པ་མཇེད། འདེམ་རང་འགེལ་དྲུ་གྲགས་པ་ནི་ཆིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་སྤེལ་མདབྱས འེ མྱ་རནྱ་ཧེ་བླཏཱན་བཅོས་དངོས་ཡིན་ལ། རྩ་བར་གྲགས པ་པནི་དེའི་ནང་གི་ཆིགས་བཅད་ལོགས་ཨུ་བཀལ་། 
་མིནྱ་བྱི་་ླད་མཇདནས་འགེལ་པསཤིསངྲ་ལཔའིབསནབཅས་བཏས་མ་ཡནནོ།།ཞས་རཱཐམས་ཅམཉེན་པསགྲུ་པ་ས།།འདངཁའ ལ་་མཁརི་ལས་མཇདཔ་བགས་པྱི་ནམ་ཡན་ཡརམ་འསྲ་བཟ་རེས་གམ་མསོ། 
དཀའ་འགེལ་འདི་ལུ་མེ་འཐུད་པའེ་ཆཁགའ་ཞིག་ཡོདྱ་འཇ་སབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་བཤེས་གཉེན་ཤིས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལའི་ཡིན་པར་བཞེད་པས་སབ་དཔོན་ཐུགས་མངོགས་པའི་སྒབས་ཤིགཏུ་མཛོད་པ་ཡེན་ནམ་བརྟག་པ༢ རྗེའི ྦ 


ཧི ༣ 


པི ༦༨༽- ༢ ༩༦༨༨ ༤ ; „༥ ༧ ༨ ༤༡ ༡ ཤྲ ༡༨༠ ༢༡ ༡༠ ༩༦༨ ༣ ༢ <` ༢27 )༨༡ ཀལ ༣ ༢3༣༡: ` : ༢ ༣ ༠ „÷$ ¬. > 
ཆེའི་དབུ་རྒན་གྱི་ཟིན་དྲིས་ལས་གསུངས་སོ། །དབུམ་རྱན་ཁྱི་འརྲེལ་བཤད་ཌློའ་དངོན་ངས་ཀྱི་བཤསགཉེན་ཁྱི་ས་མཇེད་པ་ཡེད་དོ། [མླེབ་དཔོནཀམ་ལ་ཤྲི་ལས་དབུ་མ་སྣེང་བ་མཇེདཾིང་འདི་ལས་དབུ་སེམས3ྱིཿཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས 
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༤ །དང་པི་ ཤིང་ཏཱའི་སལ་འྱེང་དུའཇོག་པལ་ལུགསདེའཐད་པའྱི་ཐུ་བཤེད་དང་དལས་གཞན་དུ་དང་དུ་སྲི་རུངའའྱི་དུ་ མཆོན་གསལ་བརགཏན་ལ་ཕབ་ ཅི་ག་དགོག ་པའེཕིར། ྤྱིགྱིཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡོ། 
འཛིན་པའྲི་སུབསམུ་ལེགས་པ་ཤད་སྙིང་པོ་ལས། ོ་་གས་སགསདེཐ་ གླེསབད་དདང་ེལས་གཞན་ངུང་ང་འ ཆང རེ་ས ེ་ོོགྲ་པས་ལགས། པར་མཏོད་ལ ཕབ་པཅིག་གི་ངེསས་ 
འགུངས་ནམདགེངས་ཡངཚལ་འགས པས་ཞེས་གྱས མའིཧར་དང་བདངསཔ དོ བིའོ པིད ན་ཆེན ཅང ངུ་འབོད ཤདད་མས་ཅམབས 
ནས་མ་བིས་སོ། །དྷེ་ལཱར་ཤིངཌའི་སོལ་འབདྲ་ཁི་དན་ངོས་ཟནོནྫངབྷཙན་བས་བ་དུམ་པའི་ཤིངཊའི་སལ་འྱིདྲདུམི་འཇོག་པདང་། མགོནཔློ་གུ་སབ་ཁོན་དབུམ་པའི་ཤིདཏུའིསུལ་འབིད་ཡིནཔ་ཡང་ཤེས་པར་འོ། །གཞན་ཡང་སངས་རུས་ 
བྱསབསྱ་ཀིམ་ཐལ་ཁྱུརརབའེ་ ཤིང་ཛཱའི་སལྱ་ཧེ་བ་ཞི་ནན་ལེགས་ལྡན་འབེདྱ་ཤིས་རང་ཉིང་དང་སངས་ངས་བསངས་གཉིས་མང་དུད་པ་ཡིན་པལྭ་བྭད་པར་མད་པོར་བཞེང་པའེ། རིན ཡང་མད་པར་ྱཆངརོ། ། གསྭ་ལྡན་བྱིས་ དེ་ལྟ ང་བཤད། སྲ 
ཞན། འདིནི་རྔ་ཟདག་ཉིང་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བཤད་དེ། ལེགས་བ ཤད་ཧེ་ པེལས་ལེགས་ཝྡན་ལ་ཨངསཔས་རས་བྱསངས་དང་རང་ཉིང་རངྱ་དུད།ཁས་ལནམི་ ནམི་མཐུན་སྙམ་པམ་འདུག འང་དྲུད་ཁས་ལན་པ་འོས་མདྱད་བཱས་ པུ 
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གྱི་སུ་སྣང་ངོ་།, །པརགནངིས་ཀྱང་རང་ཉིད་དངསཔསྒྲ་རས་བྱསངས་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལརང་བཞིན་འགོག་པའི ཁད་པར ་ྦ གསུ གསམསམམས། ༠༧༤༡ 
མྒ ༼ ༤ ༦༠༡༠ ༦༡ ༣ ` གཱ་ལའང་བ ཡའ ༢ྱ་ ༢ ་པང་ ༥ ÷ ཧེ ༤ ' ་ར༽¬ ཟ་ལ ཅི 
ྭཱ མཛནདཔ་འནོན། ྦ ཞེས་སུབངངན་ལྕག་ཝསཤད་ཁིས་བཞེདདཞེས་སླུ་བལས་འབེལ་མེདཔའི་ཞིག་སླུརཡོང། །པའི་དགག་ ཤ་ལ་ཡྱ་གད་པརའོདཔརཡི་བཞེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པཅི ཡིག ར་ན་འ འི་ ཤང ཏའི་སོལའབད་པ་མད་ 
„ | །ཾད བུཡ་པས་པྱ་རདྱ་བཟི་རིགས་པའྱིསབ་པེན་དང་བླཤོག་ཐུགས་ལ་ག དོྲ་བེད་མངྱད་གནནས་ཤིང་ཉབི་སོལ་ཤེ་ལ་ཞེས་པས་གསལ་བརོགསུངསས། །དེལ་ཡང་ཁེ་ག་ལུངདེའ་དོན་གནོད་བེ རུས་བསྐྱངས་པང་རྱུད་མི་བཞེད་པ་ 
ཆེ | །སཔསྦ་ཆས་གྱསངས་དོན་པོར་ཐ་ཤད་པ་ཨིནནོ། དང་ཐོག ཚོགས་ལ་གདོད་བིདམང་ུ་བས་ནནས་ ང་རའི རཱ པས་གྲུསལ་པར་གསུངས་ས། དལ་ཡང་ཁ་ཅག ངའི་དོན་གཞོད་བེད་བནམཁདླ་བག་ཡིའོ་མལད དམཔན་ ུ 
ཡིན དཔམ རི་འ མདབ ནབ ས་པས སསའ འབགས འ་པ ུ་་བསབརགས འོ 
] །ལྟ་ས་འཇྲིན་པའི་རྒྱལ་བོ་ཨིནྡ་ཊུ་ཏི་དང་བྲམ་བྲེ་ཆེན་པོས་པཧ་ལ་ཡེགས་པྱ་དོནཞིང་དེ་ངག་གིས་ལྟ་བམཐར་ཐུག་ཏེོནཔའི་གཞུང་མཇེདནའང་ །མྔ་བ་ཡྲ་ཐལ་འཛུར་པའ་ཤང་ཏུའ་གལ་འབུད་དུབ་ཤུདཔ་མནན། །འཕུགས་པྲ་གུ་གུབ་ ན་དུདངུམའ 
ཏྟ རྒྱའ་པ་ཨནྨྡྫུ གས་བྱ་བོནཞིངདེ་དག་གིས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏེན་པའི་གཞུངམཇཾདཨ་ངངདབུམ་པའི་ཤིང་རོའི་སོལ་འབེད་ཇུ་ི་འཇོག་པ་ངང་། ལོགསལན་བང་ནོ་དུམོ་མོ་འདུས་རང 
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དད ླྣགཀག་༼་ ་་ིི་ཌཌཌ ཁླ༼བ  --------~- 
༧༧ | ' “ཕའྟིལ་བ་འཛིན་པའི་གེབ་ དཔོན་དེ་བྲ་ཤ་མ་པང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བའཚོའི་སྫོནེདུ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལསོགས་ཕའི་རྨལ་འཤྱོན་ཡྨོད་པའི་དབུ་མ་ཕང་རྒུད་པའི་ལྟ་བའདིན་པའི་སློབ་དཔོན་བྱོནཞིང་ད་དག་གིས་གཞུང་མཇཾདན་ང་ 
དྲེ་དག་ལུགས་དེ་དང་པེའི་པགིདཌའྲི་སོལ་འབིདདུམི་འཇོག་པའྱི་མུམཆནཅི་ཡིནལེགས་པར་སེམས་ཤིག །མཁྲསྔ་བུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་བཞདབསྱ་བ་མམྲ་རམསྱ་འི་གྲས་ངདང་བསུན་པའི་བཤད་བཤུགས་གཞན་ཅུཿཛིད་མོད་བཏརང་གི་དགོངས 
པནྡི་ཟུ་བྲ་གགས་པ་ཉིད་ཐལ་འུར་པའི་ཤིང་ཏཱའི་སལ་འྱེད་དུ་བེད་བར་ཕེས་ཏེ། །གླུབ་མཐའི་རྩ་བ་ག ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྒྲ་བས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཕས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དངལ་ལྡན 
ཟླ་བ་ཕོནས་གསལ་ཐརྡ་ལཕེ་བར་བཤད་པའི་ཤིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་དངའ་བོ་དང་། ཀླུའི་བང་ཆུབ་སོགསྱ་ཀངདབྱུམ་ཐལ་འགྱུར་པར་གསལ་ཏེ། དཔའབོའི་དོན་དམྲ་ བང་ཆུབྱ་ཁི་སེམས་བླསམ་པ་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སེགས་ཀྱིས་ཤེས 
པོ། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ནི་བྱ་ལནི་ཟ་པའི་ཞབས་པང་མཐུན་པརྡ་ར་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་བཞེད་དོ། །མཉམ་མེད་ཇོའོ་ཆེན་པོ་ཡང་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིནཔར་ལམ་སློན་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མའེམན་བགྲ་ཆ་འགྲེལ་སགས་ཏིམ་ཤེས་ཤིང་རཾ་ཡབ་ 
སསིས་ལནཅིག་མ་ཡིན་པརབ་ཤད་དོ། པཅསསུ་ལ་ཏ། པའྲི་པ་མནི་ལེགས་ལྡན་འབྱད་དདླབ་པལེཞབསྔ་རེས་འབངས་དང་བཅས་པའོ། །ཡིམ 






མཅིག་མ་ཡིནཔརཐ་ཤད་དོ། །དེས་ན་དབུམ་པའྱི་པ་བནི་ཐ་ཉད་འདོད་ཆུལ་གྱི་དབངདྭ་བསན་་ི་མོས་རྱི་དོན་འདོདཔ་དང་ཡི་འདོད་ 





$1[6 







ཀྐ 


གཉིས་སུ་ཡོད་ད། - །དའྲི་ས་མ་ནི་ལགས་ཝན་ཡབ་སས་དང་ལ་མནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོ། 
་བདེན་པར་འདོད་པ་ 'གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་སྨྱོས་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཅེ་མ་དོན་ངམ་བདེན་པ་འདོད་བ་རབྱཅ་མི་གནས་པརྨ་ས་བ། དབུམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་ཐྭ་སདྱ་པད་པ་ལ་ཇོག་ལོ་ཆེན་བྱ་བོ་ཝན་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་སླིང་ལེག་བདུད་རིའི་ཐིགས་ 
= ྭ ན་པར་འདོད་པའི་ ཨུ་ཞུག་པ གི ་སཔང་ རྩསེད་པའྲི་རམ་གཞག་གོ། ཞེས་ཁགོག་པར་མངུད་དོ། །རྡེ་བདག་ཉིདཆེན་པོསྦྱ་བང་ཇོག་ལེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དེ་ཤིནྱང་ལེགས་ཏེ། རིགས་ཤེས་ངེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན 
ཅོ འདོད་པའེ་དབུམ་པ་ཨུ་ཡང་མད་ ཡིར་རོ། /]ཞེས་གསུངས་སོ། | །འོན་ཁང་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ ་མ་རིགསྤ་བུབ་པའི་དེན་དྭ་ལ་ར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་བ ཤདབ །ཨིན་གྱིཿ སྱིར་ དབུམ་བ་ལྷ་ མྒུ་མ་འིགསླ་གུབ་པ་དང་རབྱང་ 

ི གནས་པའི་ཟྭ་སད་ཅྐམམི་འཐད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིནཉཏ། དོ་ལྲའི་ཐྭ་ཕད་ཅམ་ནྲི་བེབ་དཔོན་པཔའ་བོས་དོནདམྱ་བང་ཞུབྱ་འིོམས་བྒསམ་པའི་ཡི་གེ་ལས་གསལ་པར་བཤད་པའི་ཉིར། ཞེས་མཁས་བ 


ང་བ །དནདམཔ་སེང་པཉིདངེས་པའྙུ་བྱནད་ལྭ་སདྱནུལ་སི་སོ་ནས་ཤིན་རད་རུདཔདང་ཐལ་གར་བགཉིས་མུ་ངས་སོ། །མབྱ་རུད་པ་ལ་མདོ་སྔ་མྨོད་པའི་དྲསམ་རངྱ་དུད་པ་དང་རྣལ་འཧྱོར་སྦྱོད་པའེདཁུམ་རང་རྒྱུད་པ་ 


༢༨ 








།ཐལ་རུང་གཏིས་ཀྱི་ཁུད་ཕརནི་འོགངུ་འཆེད་པར་འགྱུརའོ། །བད་ཀི་མ་ཁས་ངྡ་མ་མ་དག་གིས་སང་ུང་གཉིས་ཚོགས་དོན་དམ་ 
ཆི ༤༨ རྲ . ༨ ༢ པཿ 


ཆེན་པོནར་བཟངྱ་རམཆོས་གསུངས་པནི་ལེགས 


610 





¥ པེ 








༄༅། །སམ་སཔྷ་སཾ། འདི་དག་གྱི་ངུ་མཆེན་བཤད་པདྲ་བ་བ་མང་ཅུ་ཡོད་ཀངའེ་ཞིག་བཞག་གོ །གཉིས་པཞརལྱ་བུང་བའྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པནི། འདི་མཁ་ཅིགནར། འོན་དངུ་སེམསཏི་ཤིང་ཊའི་སོལ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གཡདབཱ 
ཅན་གྱི་ལྗོཕས་སུ་ཡང་དྲེ་ཐ་སྨར་བཤད་པ་འདཿམ་དུ་ཐད་དམ་འན་ཏ་འདདག་ལས་གཞན་དབེ་བའྱ་ནམ་གཞག་མང་དུ་ཡད། དང་པ་ལྟ་རནམའཐདད། གངས་ཟིའི་ལྡོངས་ཨུ་གྲུབ་པའེ་མཐའི་ཐ་སྟད་འདེ་རམ་བཤད་པ་མང་ཇུ་ཡོད་པའི་ཕྲིར་གོ །གཏས་ 
པ་ལྟ་རན་ཡང་མི་འཕྲད་དེ། འདི་དག་ལས་རུལ་གཞན་དུ་འཆད་ན་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་མིརུ་ཁལ་ཆུལ་གཞན་མ་ཡིན་ནའི་གྲབ་མཐའེ་ཐ་སྟད་གཞན་དུ་སྤ་བདོན་མེད་པའི་ཐིཌ་རོ་ཟར་ན། འདི་ལྕརུང་ཟད་བླརོད་པརྭ་བྷ་ས། དེ་ཡང་པོད་ 


༤༨ ༣༦ ༢༩༡ ༤༨ ༩ ༡༧༩༩ ༡ རས ༤ ༨ ` ` 


ཤི ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐྲ་སྐད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེ་བྲག་སྨ་བའི་སྔ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མེང་ལས་བཏགས་པ་ཡང་སྣང་ལ། །བཅིགནྱི་རཱ་གར་སི་བྲ་གཱབར་ལས་གདམས་པ་སྣ་རེ་ཞུས་ཤིང་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 


ཟི ༤ 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་པ་དེའི་མིང་གེསྤ་གུ་བ་མཐའ་ཟུར་པར་བཏགས་པ་ཡང་སྣང་བས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཁྲང་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྟར་ལྟ་བ།བོནའི་སྒེ་ནས་གྲབ་མཐའེམིང་བཏགས་པའིངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་དཔེར་བྡོདན་ཡུལ་གྱི་སོ་ 
ནས་མིང་བཏགས་པ་ས་སྒ་པ་འབྲི་གུང་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ: ཤིནངྱ་མང་ཞིང་། སློབ་དཔེན་གྱི་སྒོནས་མེང་བཏགས་པ་ཀརྨ་པ་ཞེས་པ་སྟ་འུ་དང་། གདམས་པའི་སྒནས་མིང་བཏགས་པ་རྫོགས་ཆེན་ཕ9ྱག་ཆེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོནཀྱང་འདི་མནི་སྟ་བ་ 






, [[ཁརའི་ཁན་པར་ལ་དོད་པའྲི་སབས་ཡིན་ནིང་དའི་དབང་དྲུ་བས་ན། བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་དུས་མུ་རྒྱམ་བའིརིང་ལུགས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་སླུབ་ཆེས་ཆེར་དང་བཞི་ ་གྲི་གོང་ལེ་བཅ་ཱ་ྱི་ཡུ་ཡིནབར་སཀ་འི་ཚ་ང་ཁ 
] | ཆེན་ངོ་པདྨ་འབྱང་གཞས་དང་། སྔགས་འཆང་དྷམཀི་ཌི་དང་། བི་མ་ལ་མྲི་ཏ་དང་། སངས་རས་གསང་བ་ལ་སོགས་བྱ་བགར་པའི་བརྲ་གུབ་ཅུམ་ཞིག་དིན་ཀྲང་དམ་པའེཆོས་འདུལ་བནས་བཟུང་སྟེ་དངུ་མའི་བརྡ་ཁི་ ་ོིའབུས་ 
8; ¶ ཌན་དང་བར་མཛདཔ་བོ་ནྲི་དབ་དབོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་པརྡ་སྔནྱ་བི་ཡི་གླེ་ཉིང་པ་དག་ལས་གསུལ་བརྡ་སང་ངོ་། །སླེཔ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨདའུང་གནས་ཀིམ་བོད་ཀྱི་ལཱ་སྲིན་ནམས་དམ་ལ་བགས་ཤཤིང་རྒྱལ་ོ་མབ་སས་སེགས་སློབ་མ་ཅུང་འདུས་ལ་ 
(།གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་ཞེང་རྷརྨ་ཀིྟིས་ཀྱང་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྲིངས་ཀྱི་དཀྱིམ་ལབོར་དུ་དབང་བསྐུརབ་སེགས་མཛུད་སྣང་ངོ་། །འོནཀྱང་དེ་དག་གིས་མཆན་ཉདྱ་ཊི་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་སགས་མཛད་པཆི་གཏམ་མི་སྣང་ལ་སྔགས་ཤོགས་ 
 ཀྱང་དེ་ངུས་མཀའ་ཤེནངུ་དྲམ་བར་འདུག་པས་ཁུབ་གདལ་འབརམ་མཛུད་སྣང་ངཊོ །ྟ་སྦོད་ཁྱང་ལྕ་བཅེན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་ལྟ་པེ་དང་སྤྱོད་པ་ནེ་མཁན་པོ་བྷོ་ཏི་སྔྭའི་ལུགས་བཞིན་ངུ་གིས་ཤིག་ཅེས་ཁིམས་བླསགས་པརབཤད་སྣང་ངོ་། །དྭེ་ཝཱང་ 
ན་མཁན་ཆེན་ཞེ་བའཚོནི་འཕགསཔ་བླའི་རེས་འབངསཅིཿཤིངྟཏཆེན་བྱེརདམེད་ཡིན་པས་དེ་ངུས་ཉོ་་བའྲི་ཀླ་མབ་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་སཾ། ]མཁརནབློས་གཉིས་ཀའི་སླེབ་མ་ལོ་རྒུབ་ཆེན་བོ་ཡེ་ཤེས་རྔའི་ལྱ་བའི་འདྲེད་བརལས་ཀང་ཀླུསྐ་ 


[£ 


་ བཟམ 


༄། ོ་ ༈ཡུགས་གོ་བོད 
བྱ་བས་ཆི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བེད་པའི་ཝ་ 


༨ 


བ་གཙོ་བོར 


ངཐནེདཆི་བདེ་ལསྭ་ཀྲརལ་འྱོ་སྤོད་པའི་དབུམ་རབྱ་རུད་པའི་ལུགས་ཇི་ཙཱ་བ་བཞིནྡ་བུ 
སྙིན་པའི་བ བ སས་མོང་དཔ་བངགས་ 

བཾ ནོ་པས་ཐབས་ ར་པ་འདེབས་པའེ་ལུགས་ བང་མ ༡རམ་ སིི 
ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། སེབདཔན་ཆནཔོ་དེས་ཅའི་གཁན་པོ་ང་དངིགས་པའྲ་སོནས་ལེགས་པར་ཆར་ ར་བཅད། དྭབུ་མའི་སྤོམའི་ སུམ་ལ་སོགས་པ་ས་སོར་ཏོག 


ངོ ནོ་པས་སློབ་དཔོན་ཕཿ་ལོག་ཅིང་མཁན་ཆེན་འདས་པའྲ་རེས་སུ་རའི་མཁན་པྲོད་ཤང་མྭ་འ་བནཞེས་།¶ྷ | 
འི ུན་ོ་གོ་བཟའ་བང་ཆུབ་ལ་སགས་ ་པ་བོདྲ་ཀི་མི་མང་པོ་ཞིག་དེའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞུགས་བརྡ་བུར་ཏོ། །དེནས་ཏ་ 


ནྲ་གི་ས་ཆོས་ལུགསྨ་རམ་དག་མིན་པར་གཟིགས་ནས་མཁན་པོའི་བཀའ་ཆེམས་ལྟ རྨ་བ་དབོནཆེན་པོག་མ་པྭ་ཤི་ 


པའི ཞེས་རབ་ལ་བྲསགས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ང་དབྱར་མས་ཏེའཆད་ཉན་ཡི་ ། 


ལུགས་དྲིམ་མེད་པ་དང་བར་མཛད། དེའི་ཆོ་ཡངྱ་ཧལ་པོས་ བྱ་ཏི་ལུགས་ལྟརྱ་བཱ་དགོས་ཤིང་དཱ་ཤགང་གི་ཕུགས་ལྟ་དབེད་པ་ ་ལ་ཆད་པས་གཙོད་དོ་ཞེས་དིལ་ ས་པར་སང་ངོ་། །དའི་ 
ལ་སེམས་ཅམ་པ་ འཇིན་བའི་པྨརི་ཏ་འག་ ཛ་ བས་ད་བིནཆད་ལུ་བླ་མབ་ ¬ རི ཁི་ལཱ་བ་ཉིད་དང་སོ་ཤི་ནྩང་ཆེ་བརྭ་སང་ ། རྨ་སང་ངོ། །དེི ར་བ་དང 


མ་པའི་ལུགས་ 


འཞི་ཀ་ཀུང་ིན་མོད་ཀྱང་ 


ཊྱ༡ྱ་་ 





༡ 


ཙ་ 


!‡ 










༨ 


^ 





༄༅། །འདེ་ཁོན་བཛེནཤེས་གསུངས་སོ། ོད་པ པའེ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེསྣ་རམ་ཐ་གཅིངམའི་མཐུར་ཐུག་པ བསོགས་སླུ་མཆེད་གསུ་ཐ་དུ་གགས་བྷ་དོམསྲོཀྱིལམོ། 
༥ ཅིམ་དང་གསུང་པླྲོས་སུ་དབུ བ་་གགང་ུགས་ད ཆ་ན་་ཆ་པརའྱརོ ངསཆེནཔ་བྲསམཞི་ཡེགས་ང་གཔཞབསསཆ་བུ་ཅལ་བང་བམ་་མ་ ས་་སང་སན་ང་བཅགགས་པྲནམས་ 
།འོནྭ་ཀུང་ངེས་ འབབངས་ཕལ་ཡོ་ཆེས་དགཞུངདདགགི་དོནྲ་གངདེས་པརབཆད་ཤེསཔ་དཀོན་པར་ ཊཔར་བུངའུགགོ 


ཇངོ་། །གསེརྦ་གཱིང་པལས་བྱརད་པའྲེདོ་མྦོང་འགའཞིག་གྱི་ལཱ་བའི་ལྭགོསནི་སེམསཙ་སྔ་རམ་ཇུན་པའི་ལུག ལུགས་དང་མཐུན་པརྡ་མང་ངོ། །འོ སུ 
ཨཿཨིའཛོང་ལའིཡིག་རའགའ་ཞིག་བ་ལུས་ས། ¡ 


བགགས བའིེ་ཁུངས་གྱ། ས་ནི གཡོས་ཏེ་སའི་འགམཿྡུམེས་པའྲེ་གབཆེན་ཡུ་ཞེས་བ་བེ ཏིངངེའིནདཔངོནོ་ཤེས་ཐར་ཐོ་བཡོད་པ།ཞིག་བུང་འདུ་ ུགཔ་ད་ཡིནབརོ བམ་དག 
ྤྲུ མཐེན་དོལ་པོབ་་ ༣ཤེས་ཟབྱ་ཆལ་མཆོན་ཡིན་ པར་འྲདག་ཅིང་ཇོ་ནང་ཞུན་དགའ་གོལ་མཆོག་སོག། ཨུ་ཡངབརྒྱུད་འཛཾནེ་མངཅཾམབྱང་འདུག་གོ། | 
/ྐ ཅགས་དྲེ་དསབ ཤི རུའུ ནི ་ ཅ་བ །དདེནེ་དབུས་ཡསྩཅ་ཤིང ཏཆེན་བོམཐའ་དག་གི་ལུགས 


དའྱི་ཅུད་ལ་ཁམས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པྟོག་ཧྟནཐེར་ཟུག་མཆན་ཐ་མངུ་རྩ་གཉི 





ན་ཐམས་ཅ 





རྣམས་ཀྱི་ནངནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ 






དོན་དམ་བདེན་བྲ་གུབ་པ་རང་དབང་པའི 





།དག་ལག་ལེན་དང་བཅས་བཞིབ་འྭ་སུངས། བོད་དྲ་བནཌེ་བཀའ་བབསྭ་འྲི་མོབམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱངདངིནམང་ དུ་བུ་བཞིང་། ་གསང་མགས་ྱི་ལྲཡིན་ལས།ཁཿ་གབམ་ཤིན ཁ་གདམ་ཤིན་ཆེ་སྭ་བི་བ་འབགདམས་བུག་ག་ 
།ཡམ་པད་འཡེལ་བརའབུགལ། ། །རྔེ་འདིཉིདྱཀྲི་ལདི་དཇྲ་གྱྱི་བམ་མང་ཕོ་ལས་གསན་པས་དབུ་སེམ ལོ་བ ང་སི ག་གས་ིརི་པསབུ་གདཤིཿ ཧྟ་བཔློ་འདོགས་ཆོད་ 

ང་། ལྷ་སྙེམ་སྤྱོད་པ་དང་རྱུང་ཀྱི་བ་ཤད་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ྐོངོ་མེའྲི་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་མེད་དོ། །འལ་མངའ་བདག་མྡི་དི་པ་ནེ་དབུ པནིདྲབམ་པ་ཡེའ་བརམ་བདང་ བ་་པགསིནོ་གཙོབོའ་མངེ ཞག་ས དེ དེ་ 
ཐཔྷྭ ཧིདྱཀིས་འཚོ་བའིདེ།ཁྐན་ཉིད་བྱ་པ་ལས། རྨམ་བཅས་མ་ཡིན་ནམ་མེད་མིན། བླམའི་པག་གིས་མ་བྱ་རན་པའི། །དྭབུ་མའང་འདྲིང་པོམ་ཡིནནོ། ཞས་སམས་ོྣདམབདེན་ཚན ཀསད ཉིདདན་ངོགསབིནཔ་ད དྲུ ྣ 
།ས་ཕ་ལའང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའིདངུཡ་པ་ནི་དབུམ་འཤྲིང་བོ་ཡིན་པར་གཟུངས་ལ། རུ ཐགདམས་ངགནིདབས་ད་བངལགབས་གདམས་བག།ཁོ་ཡིན་བརད་ི དངོས་་ ཆིཌ་ལ 
བྷ |པ་ལས་བཤད་དོ། །པཆེ་ནྭརཱརོ་པ་ཡངདཔལྡ་ལནླན་པའི་ལུགས་ཁན་འཇིན་སྟེ། དེ་ཉིདྱ་ལྲི་དཱང་ཧིམའི་འགེལ་བར། ིམའྱི་རུད་ཊིའགེལ་པའདི། །སྙོནས་གསལ་པའེ་རྗེ་ས་འབྲངསནས། བསན ག་ཤད་པོ་ཡིན། ཞེས 


66 


ལེ" 


± བྲི་གུ 





སི༤་འོད་ཀི ༥༩༤ 


མཐའེཁཱ བངས་བགྱང་གསགཔནོནསསབྱ་ཆང་བཅངན་ དནས་གྲིས་པ་ཡིདྡ་ཡི། སཱི་ ཾའོི་ོ་ཆངྱཧོགརི་ ར༈ 















གོག་་ཡིན་ནོདགོག་བོད་དག་གནང་བུའོ་བརོསངོ་ཞིབ་པརྨ་སོ་མའདོད་དོ། །དྷ་ཏརོན་བདག་གིས་གོང་དུ་བཤདས་པའདི་དམས་བར་འང་རང་གྲི་ག་ཡཿ 


་ དད་པ གུགས་བྷ་ རྣམས། ཡྱིས་ཀྱ། ཅྱང་མཁས་པ པ་དང་འ བཞད་པ དབཅདཔའིབེསཔམི ེ་སྣང་ལ། བྱཿད་བཅདྱ་གྲང་པ ང་པ ག་ད དེ་དགག་ གིས་ངི་པ་པོའ པའི་བློ་ངོར་འཆེ མ་པའི རི མ་གཏོགས་ལང གིསཿ མན་ཆད རྲེ 
བ་ཚོན་བྷ་རམས་ལས་།ཁཅིག་ནྱིམོང་ - 


ཤིག ཤིན པ་དང་། ཁན་ཤག་ནི་ཅུང་ཟད་ སྤྱད བའི་ལམ ཤེན་པདང་ ། ལ་ ིརླ་མོས་ས་མ་ མས་ས གསག ཡང་ ངོད འད་ ངཿ ལ་མེ་ཆེནི་གངམས ་པ་མཐེང་ཆིད་པང་ལུགས་ཀྱི ཀྱཾ་ ¡ ] 
གངམས་ཕར་ ར་བསྭ་བ་ ་བ་སེགས་བྗངོད་པར་དཀའ་བའི་ ངང་ཆུལ་མངངྱུ་སུང་ངོ། །ཇོ་ནང་པའྡེ་ལ་བ་ནི་པང་མནས ས་གློ༽ གློ་བྱུརདུ་སྡརལ་པའི་ལ་བཞིག་ཡིན་པར་འྲ་ག་ཅིང་མཁསྲ་གུབ ཉི་ཁུལ གཏུག་སཅི་ཨ ང་མེད་དོ། །སྟག་ཆེང་བསམ་དཔྱད་པ་ངང་དུང་བད་ ༨ 









།། ཞོདཡངང། ཡོའོས་ཞུང་དངྲ་གགས་འདོད་ཅིས་གླུནནས་བླམང་བམ་ཡིནྱབི། མས་པ་དང མཁས་པྱམས་མུརབདྲབོའི་གནས་མ་ཨིན་པལ་སུར་བདང་ཡུགསསི་མྱཔ་དུམའིཐ་ཉུད་འམས་ཅད་གཅི་གྱུར་བུགས་པདགགིས་དེམ་མདའི་ སྲཾ 
¦  གཞུང་དྲིམ་ཕང་བཅས་པརྨ་དད་པྱ་ནམས་ལ་ཡནཔར་བསལ པ་དང་། [ཐད་པར་དུ་རྗེ་བླམ ཡབ་སས་ཀྱིས་ཤིངཏྟ་ ནབ རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལུལ་པའི་དྲེམ་མཐའདག་པད་བུལ་བམའདུས་ པར་ཤཱ་པ་འདེལ་རིགས་པའེ་ལམནསྭ་པཔས་པའི་དད་པ་བཅོས་མམ་ ཟེ 
གཞུ བས་ག སོ་ག བ་ལེས་པར་བྱསེདཔརཔིདཔ་དང། པག་ཆགས་བཟང་པོཅན་དམམ་ལ་དུམ་མདཔའི་ལམ་མཚོྱུ་ཚུརཔནྲིིུལ་བགཉིསཔའི་རེང་སུགས་འདིཉིདཡིནནོ་ཞེས་མཚོན་པར་ཀ་བའི་་མུས་པལགས་སོ། །གཞན་ ། 

དྲུན གསད ཞིའི འི་གནས ཞུནམ་དངལོག་བརབ་ཤདཔའི་མང་བུའགོངབུ་གཉིས་མཉམ་པཞིདྲདོགས་བའེགས་བལ་ཡིའིའཕངམ་ོ་བསཔའིལག་བའདི་དུག་གྲིནབར་འུད་འིགསཔའི་གཏམ་བབ་མྱོརཆར་བཅིས་པལ་སོ་ཐོས་ད་ཕུན། 
དུན་མགས་པརས་ དོགའ་ཡ་འཇོས་ཨུའཇིན་བརའྱབར། དིའི བྫངདཔར་བ་སན་ལནིགཡས ཡེན་འྫམདནམསསྱི་རནཝང་སུལ་བའི་དམཆོས་འཇིནཔའྲི་མོནལམ་ཧི་མཐུ་ཡོངས་མུ་བརུས་པརྨ་བས་པས་བསུན་པའི་སིང་པ་ཡོད་ེདཡི། 


མབས་པྲས་ཞིག་མ གྱང གེས མནའབེལ་རའྱབདབའེ་རགས་ཆུལ་ག་གེའེདརོཆནཔོ་ཡོངསསྲ་ཤོགས་པརམངོད་པས་དུས་ཀིམཐར་ཡངྱ་རལ་བའི་བསན་ྱ་སེན་དྲ་བལབས་ནོ་འཇིན་ཅི་བོན་མཡུས་པཡོངས་སུའགེང་བར 




























¥§ྱ་ 







།བར་མངིར་ ད་པས་བཤད་སླྲབ་ཁྱི་བསྟན་པ་གཏེསཆ 
བབ དགཡིདཔཔརགསཔལེ བིམཡདཔས་འྲབཔཔཡིན་ནོ། ། །པའིཿི་ངཆེགེཡོདང་ངསེ་མོ་ཞིག་ ིས་ལུང་བརྟན་པའེ 


ཇིའི ཅིསརོརལ་ ་ཏོནོཏྱོབ་བརཿམཇོད་པའདིཁོནཡིནནོ་ཞསྭ་བོ་གས་དཔྲ་པནཔ་ 
ཨྱེ་ཆོ་ག་དཔ་ལག་ལེན་པ་མོ་ཡན་ཆདྱནས་རུདྱཀི་འཐེལ་པ་ཆེན་མོ་རམས་འི་བར་མཐའ་དགུ་གང་ལལངརསྟི་བླ 


བའེ་བཀའ་དང་ལེགས་པར་གྱངུགས་ཏེ་གནད་བ་མོརལ ཿའངྲ་ལུང་རིགས་དུ་མས་ དད་དངེས་བྷ་སེར་བརམཇད་པ་དང་། 
ཉིས་ཆངའ ཇིནཅིང་སྡེལ་བརམཛད་པའྲ་ 6 པརྡ་ཐར་པ་ པཔ་འདྲི་བཱ་ བུནི་སྔོན་བྱེན་པའི་གྲཕས་ཅཱན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སུ་ལའ བ་མ་ལའ་མེད་ ཕཔར་མ་ ཟདྱ་ཧཱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ གྱི་འཕགས་ རྭ ཀླུ་སྒྱབ་རྟ་་བུ་ བུ་ཡའང་འད་ བས་ ཨ་སྙག་ 
ྨྱེས་བུ་ བུཡིནནོཞེས་གཞུན་ གཞན་ཡི་ལུང་ བསྟན་ཧཾམ་ལ་ མལ་སྙབས་འཆའ་ བའེ་རམ་ བརྡ་བར་པ་དང། འད་བའེ་གེ་ སྒབས་ག་ལ་ ཡོད། ཨྲི་ ངམ་ 


ནདཔར་བོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མོ་བླཉེས་པ་སོགས་ལས་ཀུང་བཤདམ་ཐག་པའི་ནམ་བརྡ་ཐར་པཉིད་གཙོ་བོ་ཡིནནོ། །ཇྔབ་མ་རང་ཉིདྱ་ཉིས། དངཔོ་ྒྱར་ཆེན་ཐོས་ པ་མངྱ་དུ་བཅལ། །བརྡ་དུ་གཞུང་ལུགས་ཟམས་ 


གྱི་ལྷ་ངུ་ དུ་པའི་ཞལ་ གཅཟིགས་པ་ངང་། ཏིདངེ་འཇིཿ 


སྐ ༡༤༤ ང་ 


རཿ སྦཉིས་ཞིས་པརྨ་བའོ། །དེསནྲརཾའཱུན་འདེཉིད་ཀྱིས་འུ་ 


བླཆོས་དང་རང་བཟོའི་ཉེས་པས་ནམ་ཡངམ་གོས་པར་བངངང་གྲི་སོལ་འབེད་པ་པའི་བརྭགུ་ཚུམས་ཅི་དགོངས་པ་ལ་གཇཏགས་ཤིང་དེ་ཡང་རུལ་ ། 
དང་། ༨། རྤུལ་དེས་བརྙནཔ་ཐམ ཐམསཆད་འགལ་བཞེདབངགཅིག་ཡོས་ཨུ་བཅག །འགུར་པའེ་ཚུཾལ་བྱིས་གང་ཐག་ གཅིག་ འཆང་ རྒྱ་པའེ་ཆ ྤྱན་དུངསྦིག་ ནུ 


འཇུལ་བའི་ཕུག་ལནྲཔ་མོ་ཡན་ཆད་ནསྲ་གུབ་པ པའེམཐའཆེན་པྱོ་རམས་ི་བར་དང་། མྡགསྭ། ཀིཿ་འང་ པྱཅིལ་ལའོད། 








¡111 






ཀི ༅། ཅད་གདམས་བར་ཤར། ཐམསཏིནམཆོནྱུདོ།མས་བློ་བངས། །ཐུནཿང་བྷཏནབྱརམ་པའོ་རད་བླམོའོ། །ཞོས་ཐོ་གམ།ོན་རུལ་པའི་བཀའ་དངངོའི་དགོངས་བའྲལ་པོ་ིགི་ྷོ་ཅན་པོ་དོམསའི་གཞུང་ཕུགས་མཐའ་ 
ོད ག་བར ཟི མད འངས།། པལ་བརེནནམཁྲང་བཀའེ་གནས་དཔལ་ལན་འདུས་པའེ་བརྱཡི་མངོ་དང་བསསན་བཅོས་མཿའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཆངྱ་དངལམྭ་གི་གཙ་ོ་དང་ཡན་ལག་ 
ཅིརིགས་པའ་ ད་བའྲིརལྱ་ཡིམ་གཞུངཡུ རས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤརབ་དང་། དྡཾ་ལྟར་ཤརབའེ་ལམ་ཕྱི་ཕུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལྭ་དུས་རགྱོང་སྦྲབ་པྱ་ཝུར་ལེན་པའཆུལ་སྱིས་ཐུགས་ཉམས་མུ་བཞེས་བ་ལ་བྷཏནོནས་ལམྱ་ཁི་གནདལ་རིགས་པ་དིམ་ 
མེད་པའྲི་སོནསྱ་ཕཾསངསྦ་ཉིས་ངེས་ (པ་དྲངས་བས་ཡི་འྱཕགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པའེའྲུབས་ཏགས་ཡང་བཤ་པ་ནི་ལྟསན་པ་ཐམས་ཅོར་འགལ་མདུད་ལྲངིརས་པའོ་མཛོད་པ་པྤི་དང་། ༼ད་བརུ་ང་ིདམདྫོསགསྭའི་གསུངའབའདེདག་ཡིནཏ། འདི་དག་ལ་ 
རྟུགསྱ་ཀྲོང་མ་འབེལ་བ་དྲངྨ་ཟོས་བདང་འགལ་ བ་དང་ཆིདྲ་བུབྱ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ི་མོ་ལྫང་ཁུར་བོའྱི་ཀནཀ་འ་ཙ་པའེ་གནས ཅུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པརམངོན་མུམ་བིསྡ་གུབ་བའེ་ཤིརརོ། །དེའི་ཕི། གཞུུངལ་གསམང་ཐོས་ལིགས་བའིལམ་དལང་། །ངལ་ 
བང་བཉནམངོནཔརགས་པའི ཡི། །ཡནྟོཏནཚོགས་ཉྱིས་མི་དམན་ངུམས3ང་། ། །འབདྱ་ཾ་གས་པརསྱོ་གུར་གནས་པེའི། །འཇམམགན་བླམའོའེ་ མའྲདིནྱ་ཐིས་ལེགས་མཐོངནས། ༈ ཤོནང་བ༔ བའིབསམས་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས 
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།ངུའདོད་པའི་ཆད་མཐའ་སྤོང་བརའདོད་དེ་གོངདུ་བཤད་ཟིན།ཏོ། །མཁས་པ་དབུམ་པྲ་མསན། ཏེནཱཆིང་འབྲེལ་པརའྱབང་བའི་དོན་ཉེད་བདེན་བས་སྟོངས་པའི་དོན་ཅནདུ་བཞེད་ཅིང་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་དོན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ཏཾ | 
༡༣ པརྱ་པའི་དེནནཉདཡིན་ཡི།དན་དའ་ུསས་སོང་པའ་དས་པདཔ་ི་ནནོ་ཞསབཞད་ལསམཐའ་ིསའགག་པ་ལམཆུན་ས་་བགཉས་མ་དཤ་ཤིངགང་པབདནཔའངབཞན་བཀག་པའགཞི དེ་ཉིད ནསཔར་ ། 
ཟླ བཞག་པཐམས་ཅད་འཐད་པས་ཏེན་ིང་འབེལ་པརུའྱ་བང་བའོ་གཏན་ཆིགས་ཏད་ཅིས་ཏགཆདྱ་འི་མཐའ་གཉིས་ཀའགོག་པར་མདོད་དོ། །པེའི་ཕྱིརང་སྦེ་སམས་ཅམ་པམན་ཆད་་ཀྱིས་དངོས་པོལ་བདེན་བའེའང་བཞེན་ཡེད་པར་འདོད་པསན་དངོས་པོ་དྲེ་ཏུག་ 
ཝཾ པརམི་སླྲ་ཡ། རུག་ལྟམའུགྱུར་ལ། དུས་སྔ་མར་བདེན་པར་ཡོད་པཞིག་དུས་གཉིས་པརཞིག་པཿའདོདན་དེའྱི་རུན་ཆད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཁང་ཆད་སར་ལྕྱགུར་བས་དངོས་ཕོ་ལ་བདེན་ཕའི་རང་བཞིན་འདོད་ཉྱིན་ཆདཏག་ཆདྱའི། ་བ་ལས་མི་ལདོ། །ཁྱདྐཔར་ 
དུ་༣ྣལ་འབོན་ དུ་པཔ་དགུ་གཞན་དབང་སེམས་དངསེམས་བུང་ཙམ་ཞིག་བདེན་པརྭགབ་པས་མད་ུ་སབཞིང་ གཞན་དབང་ཡ་ཁུན་བརྟགས་པ་མེདཔས།་རྟག་ཏྟ་སྤེང་བར་འདོད་པཞི་ཤྱི་ལོམ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐྲ་སྐད་དུ་ དོ་ཕ་ལྭ་སུ་རབ་ཧ་བཅེང་གཞན | 
བྷ རྱདབང་བདེནཔར་མད་པལ་སྒྲོ་བཏྭགས་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྟུང་བས་དབུམ་པའི་ཉྟ་བ་ཁོན་ལ་ཡོད་མེཀྱི་མཐརམ་ལྱུང་བ་དངརྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡེདཀྱི་གཞན་ལ་ནེམ་ཡིནནོ། །ཆུལ་དནིདཔལ་ལྡནབླ་པའི་ཆིག་གསལ་ལས། གཔཞིག་ 1 


ཤ།ི 23 
པརའབངབའི་དེན་ཅནཉིད་ཡིན་ི། དོན་བེད་པའི་ནས་བས་སོང་བའི་དངས་པོམད་པའིདནནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞ 
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གཞན་དབང་སུམས་དངསམས་ལསྦྱ་བུང་བ་དངོས་པོ་ོམ་ཁསསླ་བངསནས་དེལ་ཀུནྭའུ་བགས་པའི་དོ་བོ་ཉིད་མད་པས་ཡོད་པརྟ་ཝཱ་བཉིད་སྤོངཞིང་། གཞན་་གི་དབང་གི་བཇོས་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དྲ་ནམ་པརྡ་བཇབ་ྱིནུར་བུར་པ་ཅེམ་ཞིག་ཡོད་བས་མེད་ 
པརྟ་ལཱ་བ་ཉིད་སྤོང་བརའགྱུན་བ་དཾའི་ལྟ་པན་ཀུནཏཱ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡད་པ་མ་ཡིནཔའེ་ཤཱར་དང་། གཤན་བྱི་དབང་ཡོད་པའྲ་ཧར་ཡདཔ་ཉིད་པ་མེདབཉིད་ཅུ་ཉ་བ་གཉིས་ཀརཡང་འགུར་བས་མཐའ་གཉིས་སྣོང་བར་གལ་འྱབུར། ཞེས་དང པེའི་ཧིང 
དྷ་ལར་དགམཔའྱ་ལཱ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དཔ ད་པཉིད་ངུ་ཉ་བར་ཐུལ་བམད་པ་ཡིནྲ་བྲི་ནམ་པར་ཤེས་པརླ་ས་བའི་ལྟ་བ་ལ་སགས་པ་དགུ་ལ་ནེམ་ཡིནནོཞུས་ཤུས་པར་ཤུའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མགོན་བློཀ་སྲབ་ཐིས། གང་ཐག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་ 
རྟེན་གངས་ཅན་འུག་ཐུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གཡ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདུས་པ་སྨན་དྲས། དིཞིནཡངས་རྱས་ནམས་ཀྱིའི། །སྟནཔ་འཚི་མེད་ཡད་མེད་ལཾས། །འདུས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསུན་པ། །ཆོས་ི་ཁུད་པ་ཡིནཞེས་གིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
 ཧི་ཡགྱཀི་ལ་བ་དངྲབལ་བར་འདད་ནགང་ཟག་དང་ཆཆྤནམས་བཅེནནས་ལྱབང བླརླ་ཟ་ཞིན་ད བདེནཔས་ངས་པལ་དོནཅན་དུ བསླ་བངས་བར་བའོཞེས་བཞེདདེ། རིགས་པྱ་དགྲའཔ་ལས། གཡ་ཧེནནས་དངོས་བྲོརུམ་། །ངུགླེའ་བའུ 
ུཿནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལག་མིནཔར། །འདོད་པ་དེ་དགྭ་ལས་མི་འཐོགས། །ཞེས་གསུངས་ས། །ལྷཾཉང་དེ་ལཆིན་རྐྱལ་པོལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཅོང་དང་མི་གཅེང་དེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕིར་གཉིས་ཀའ་ 
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ཤཱ ༤ ་སམ་ ༤༨༤༦ ` 
ག་ཉིདྱ་ཊི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་པཅི་ཡང་རུང་བཞིག་ཡོད་པརྱ་བུ་རནནི་དའི་ཚདེ་ལད་ 


སོ་སོ 

ེ མཐའ་ཉི་ཆོ་བཞིག་བཀགནས་དེ་ད་བལ་བའི་དབུས་བདེན་པརབཟུངནས་ཡི་གནས་ཞེས་སྟོནཔ་ཡིནཨགི་། མཐའདང་བལ་བའི་དབུས་མེདལ་སྔོན་ཕ་གལ་ཡན། རྣམ 

དའིགས་པ་ལས། མཐུའ་ནི་བདདང་མྫངག་ཆ་དང་། ༣ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་མདོནམང་པོ་ཞིག་ལ་འཇུགྱ་བངྒ་སབས་འདིའི་མཐའནི། སབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱ་སྐས། ལྟད བརྐྱང སླན 

རྭ ིིླྣཤ་ིེཾ| 
ུ སུངས་པ་བཞིན་ 


།མཟའནེནསྨམང་ས་ནས། །མཁས་པས་དྭབུས་ལའང་གནས་པར་ཨོངས་མི་པད། ེས་དང་། རྗེ་བདནྲ་བམས་པས། ཆུ་སོལཕ་པོལ་མཐའ་ལམིན། །དེ་དྲག་བརནཁང་མི་གནས་ 
ཡྱིར། །ཤེས་འྲབ་ཕརོལ་ཕིན་པར་འདོད། ཅེས་མཐའ་གཉིསྣ་སྤངས་པའ་དབུས་ལའང་གནས་བ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ངོགསན། ལྭས་བགི་འདིའི་མང་གིང་དང་མའི་ར་གས་ལ་ཁ 
ཚུང་བ་ཡནཔས་བརྗོད་པརྦ་་སེ། ལུངདངག་གིས་ནེ་དངས་པོརླག་བླམས་ལྟར 






༄༅་ 


(སམས་ཊི་ལང་གི་ངོ་བོའི་ 
ནས་ཨིན་ཏེ། འཇིགཏེནན་བྲག་གསང་ལ་མཐའདང་། ད་ལྕ་ཙུང་བ་ལ་མཐའལ་ལུང་ཞེས་སླ་བ་བཞིནསྲོ། 


079 





རུ བའིམ་ལ་ཡང་དགབར་ཨོདདོཞེས་འཇིནནདངོས་པོ 
ཆོས་རབས་དོན་དམ་བརའཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅནནི་ དངུ དེ ཁ་འ 
རི མ་པས་བརམ་ངའི རྟོགས་པར་མྲི་ནུས་པའི་གསུལ་བནམས་དང་བདྡ་བཟའི་ཕོར་དུ། ལཝང་གུང་ཟག་གི་བདུག་ཡོད་པར་བསསུན་པ་དང་། འགའ 
ན་པ་དུང་། ཐེག་ཆེནྲ་གྲི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གྲུཟངའཛོནགཉིས་མེདྱ་ཊི་གཉིས་སང་ཡེད་པར་གསུངས་ལ། དབང་བྱ་ན་པསླི་བ་རཀྱྱ་ཐུར་བཡ་ ༣ 
འཕེངཔ་ལས། བྡའྭ་ཐོད་བ་དགྲི་ལཱ་བུར། ཞེས་སེགས་དང་། འཕགས་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡད་མེདངང་། །གཉིས་ཀ་མེནགེས་བང་བྟཏནཏ། 








ན་བཅོས་ཝ 
 བ་ལས་བརྣམས་ནས 


༤༢༨ 


8¥ ༣. , པ - 5 --“༽..2༨༤༽ 4 / རུ གར་"ང དབར | སབ གོ `༠༦༤ ༥ ་ "༢༩ ༽ བམད་པའེ་ཕྲབ་འཇོན་པམ་ཡེན་ལ། དེ་ 
བིར་ལ་ཨངདག་པར་ཡོད་པ་ཐྭ་སད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་ཡད་དག་པརསདཔ་ཐྭ་སད་དུ་ཡད་དགས་ལ། དའི་ཐིའདོན་དམ་པརམེདངས་བམེད་པའིསྤབཔ་འཛིན་པམ་ཡེ གཕཡ 
བོ་ཨད་པའི་མཐར་ལང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིནནོ། །ངེའེིར་དེའནྲི་པོ་འཇོགསཀི་མེད་མཐའ་ཡེན་ལ་ལས་ཁའྲབས་སགསྲ་བ ཀྱིམ 
ངེ ཅའ དམཐའ་འགོག་པ་ཡིནནོ། །དེི་དི་ས་ གོས་པས་རུང་ཟད་བཤད་ལ་ཞིབ་པརྡར་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་གསུང་ལས 


འདོགསྤྱལི་མབའ་དང་ངའི་མཐར་འཇིན་ཡིནནོ། །རང་ཉིད་དབུམ་པརཁས་འཆེས་པལ་འདེ་དག་ཤེས་དགོ 


+ 


ཐའ་གཏི་ 


གྱངུ་གང་ཟག་གི་བདགནི་མེདྱ་འི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཊི་ལམ་སྟོང་ཤིད་སྙིང་རྔའི་སྙིང་ཕོངན 
།ནདཀི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། (སཱན་ཞེས་བ་བརའྱརུར་ཨིན་ 


ཤཱཿམ་ཡིནཞེས་འགྲོག་པ་ཡང་མེད་མཐུའ་འགོག་པམ་ཡེན་མོད ། དགགྲ་བཱ་བཀ 
སྐུར་འདབསཀྱི་མེད་མཐའ་ཡེནནོ། 
<¬ ! པར་འོ། ། 


ཨོད 






ཾམིནོཏ། དྭངམནོི་བདང་སྐྱི་བ་མིད་པ་དང་ཡོདོ་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའྲི་ཡོར། ཞེས་གསུངས་སོ། ྟོཌརགནིའྷིཏ་ཁ་གཏན་ལའོ་བསྔ་རཱུལ་ཧྲིནཅིམ་ལོག་པའདེལ་ངེས་བཅེད་ན་ལམ་གི་གནུས་སབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ལ་མྲ་བལ་པའི་གནི། 
§ ཡུགས་པ་བད་བླགུ་འང་ཞིང་། དས་ནིའབུས་བྱ་སུགཉིསྱིཔཱ་ཕིན་མལོག་བྱ་དདོ་ལ་བསྐྱེད་ཆུས་པས་དབུམ་་བའདིནི་ཐེག་པཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབུས་བུའི་གནསྣ་གབས་ཐམས་ཅདྱང་ཤིནཱ༔་གལ་ཆེ་བ་ལ་ངེས་པ་བཅེལ་དགོས་སེ། །དཆི་འདི་དཔྲད 
བདྲབ་སྟེ། ཅི་དངུམ་པརའཇོག་པ་ལ་རང་གྱི་ཚ་བ་དེ་ཉིད་མཐའ་པམས་ཅད་དང་བུལ་བའྟེཏོནའབུར་ཕམོའི་དོན་ཏོགས་བཞིག་དགོས་ནནི་དབུམ་རངྱ་དུད་པ་དབུམ་པརམི་རཧ། ཀངྱ་སཱད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཅིལནས། དྲས 


ཏྱ | 






གཞི་ཏད་པར་བརེ་དེདངདེར་འཇོག་པའིེ་ཕི་རན་རང་མཆེནྷ་གི་མཐའ་པཡོམ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་པོ །ཅི་་བཔོས་པོལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པཅིན་ཀང་པང་དརམཐའ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པའི་དངུམ་པར་དོད་པས་དབུམ་བརའཇོགན་དངོས་སྨྲ་བ་ཡང་དངུ་མ་པའ་ཐལཏ། 
| ྲ འག་འ ང་མ རོ་བ ༩༥། རའ འ"།༼ ༡༡ ༦ ར་ས ོ ༽¬; "༡༨ དེ་རེ ˆ „ ༡ ༨ ༣༨༨ ངོལ་བ་ི་ངོས་ 
ཱུ དེས་མཐའ་གཉིས ས་བཀག་པའི་སོ་ནས་རང་གི་མ་བ་དྭབུ་མའི་ལམ་དུ་འདོད་ འི་ཕིར་པོ། །ཞེས་ཟེརནོ། བཤད་པའྡ་བྷ་སེ། སྤི་པཆོས་དེ དེངེ་ལྟངམི་གནས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གེས་དགག་བྲ་བཀྲག་པའི་སྟོང་ཆུ་ལཞིག་ ཆོས་དེ་དང་པའི་གནས་ཕུགས་སུ་འཇོག་བཞི་བོས་ 
འཁ ༣ ལ༽. > ༦༡ ¬ ༢ ༤. ཧ་ ། ༡ ལཱ་༥། རི ༦ རར -- : `¥ 7" ༣ ༦ ༡; ༨ ཅེིཚོ་བའེ་ར་ལ་ ི་ རོས ་ངེ་བཞྷེ་ན་ ༨༢ ངོ་། །ངེ་ དོ | 
༡ཊསྱ་ཀྩ་ ད་བ་ཡན་པས་དུ་མའ་དན་མད་ལ། ཆོས་དེ་དགག་བ་དེས་སྟོང་བརགཏན་ལ་ཕབ་པ་ ལྟ་ཿཆོས་དེ་གནས ཀྱང་སྟྱངཾ་ཆུལ་དེས་ཆོས་ཅན་དངེས་པོ་མཐའདག་ལྭ་ཁཐ་བཡིན་བཞེ་ཉིཚབའི་ཌོང་པ་ མན་པས་ཆོས་དེཨས་དེ་བཞིན་ཉིདུ་མི་རུང་ངོ་ །དེ་ལ་དངོས་ 





འིསོནནོ། །ཞེསགསུམ་པའིརོནོནདྙེཊ་རྭད་ཤེས་པརྱ་བའོ། །སན་ས་གཟིགས་བླ།འཞུགས་ཁྱིས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་ཕི་ནང་གྷིརེརའབེལ་སྒྱུ་མཆོམདུ་བྱ་བ་བེདཨཱ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པཇང་པོ་ཉིད་མེདཔར་ཤེས་པ་ནི་འཐུགས་པ་ཡངྱསས་དང་ 
ལེགས་ལྡན་འྱབུང་དང་སབས་རྱས་བྱསངས་ལ་སོགས་པ་དྲུབམའི་ལུ་སླ་བརྣམས་ཁྱིམ་ཤེས་འབཏིཡ་ཕོསཏོ་ཤཱིན་པའིཆུལ་བྟྟན་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འནོཔཧེནནས་འབུང་པའི་དོན་ ཤིན་ུ་ཕ་བ་རྟོགས་ཞི་དངུམ་ཐུལའྱུརཔ།ཁོནའོ། ། 
བཞི་པྲ་ཁཁ་མཐོའའདྲོད་རུལ་ལ་གཉིས། ཟླ་སབ་ཡབྱསསྦ་ིས་མདོའི་པང་ངས་ཕྲེནཱཡ་དང་། ཟླབ་མཐུའེའདྲོདརུཾལ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དངཔོལ་གཉིས། མདོས་ཇྷི་༔རགུངས་པ་དགོདཔ་དང་། དེའི་དོན་བཤང་པའོ། །དང་པོན། མགོན་པློག་སླུབཏེས། 
མདོགང་ལ་བནནས་གསུང་མབ ངང་པ ་འའིམདོའི་ཐངས་དངོས་སྱུ་སོས་པའོཕགས་པ་མཉིདྱ་འི་རིགས་ཚོགསུ་ངང་མདོབྱངས་སེགས་སུ་མྱ་བུང་ཡངམདོའི་དོན་བ ཤད་ཚུལ་ལས་དོན་ཡི་ བཤད་པ་ཡོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཆིག་གསལ་ལས་བླ་གྲོས 
མི་ཟདཔས་བཏུན།འི་མདོ་པ་ནས་བླམ་པ། །ིང་། སྱན་༣ས་གྲཟིགས་བྩུལ་ཞུ་གསཤིས་ཀུང་ཤེས་རབྲ་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་བཤདདུ་ངྷེལ་རུབ་ཤད་ལ། སློབ་དཕོན་ཀ་མལ་ཤྲིལས་དབུ་མ་སྣང་བར་ཡང་མདོ་ད་ཉིང་དྲང་ངསའབྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛུད་ 
གོ་ཨནྷ་བོ་ལེསའི་ཟད་པའི་མདོཉིདྲང་བསའྱེདཔའེ་བྱུངས་ཡིནལ་དེ་ལས་གསུངས་ཚུལནི་མདོ་དཉི་དལས། ངེས་པའི་དོནྱ་ཡི་མདྡལ་ནི་གང་། དང་པའི་དོན་གི་མདོ་མའི་གང་ཞེན། མདེ་སྦེ་གའདག་ཞུན་རྫོབ་སླུབ་པ་བསྟན་པད་དག་ནི་དྲང་ཕའེདོན་ 


༡5༡2 ).:7ས:23 2༩ “༧ལིད ར༨ ཏའུ 













རོར བོད འོ ཀཀ ཀྐཀཔཀཔྣོྒོ ཀོོ་བ་རོབ་གཡོགས་པས་ཡོབ་རོ་སརྱལེསོལ་ལ་འག་པ་ཡེ་ཤསྣསང་པའྱི་རྐན་གི་མངོལས། ངེས་པའི་དོན་གད་ཡིནཔ་པེའི་ 
སེཀི་དྲོརཉི་དལྲ་པང་ངེས་སུ་འཇོག་དགོས་པས་གྱུནྲ་འོབ་བདེན་པ་ལྲ་པད་དོན་པརདོན་དམ་འདེནཔ་ལ་པེས་དོན་ངུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡ་ཤསྨད་ ད་ས་དའམ་བྱ་དདམས་དེ།བོན་མངོན་ 
དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔ་རྲབ་མ་པའིཉཏིང་པེའཇིནྱ་གྱི་རུལ་པོའིམདོའི་ལུང་གིས་ཁངའགུབ་བོ། །དེ་ཡང་སེམ་རིམ་པར་པ་ལས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་བཀའ་ཐམས་ཅདནི་ལགས་པར་གསུམས་བ་ཅུ། ཨངནམཔ་དུའམ་བྱམུདངས་དཀོན་ 


ངཱ ༣ འདྲེལ ཀྲ་ར་ངོ་བ་ས་ར་བ་ཅོམ་རོམས་པ་ལས་རེ་ཆོབ་ལིིསས་ཤིང་། རེ་ཁས་གཞོན་ཏུ་པངས་ཏེ་ངེ་ཁོན་ 
| དུ་གསལ་བརྡ་ཤེད་པ་དང་དེ།ཁོན་ལ་གཞོལ་བཉིད་པོ། །ཞེས་གྲསུངས་པྭ་ལརྒ་རཱལ་བས་ཆོས་ངཱ་ཉེ་དཅིག་གསུངས་བླ་ནམས་ཐང་པ་འཐོབ་པའིཆེདདུ་ཡིན་ལ། ཤུན་ངོབྱ་ཏྱི་མའདེན་པ་ཅོམགོསས་པ་ལས་པེ་ཐོབ་ལྔི་རུས་ཤིང་། དེ་ཁས་གཞོན་དུ་པངས་ཏ་དེ་ཁན 
ཏཾ ། ༤༥ 
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: སོ ུ ཀྲི༽་བརང་། རིདུ་རྲོལ > ༠༥ ས་འ བགྲས་ རར ་བ་།ལ་རེར་ད་བྲལ་དཡི་›ང་འོའི་ 
 ཏིད་བཅལནས་སྤེམ་པའི་ཉྟོངས་ཁྱིས་ཐར་པའཐོབ་དགོས་པཉིད་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཡཱམ་ཡི་མདོལས་གཟུགས་མེད། གྲུུགསྭ་ཁྱི་སེ་བ་མེད། ཅེས་སགས་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཅི་མདོམ་ཡིན་པརའྱབརཏེ། སླ་ང་བཞིན་འུ་གང་ངཅུང་པའི་ 


€ ༦༠༤ 
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རཿ ུ ( རསས ར་ར མ་རེ ཱ ར་ར ` ༤ = ཧ༽ = ༨ ལ་ད ༡2༨) ༽ ༤ རོ ༽ིའང་རའགལ་བོའེ་ཁང་ པར གསུངས་པའི་ཤི་མདང་དྟེལ་རྣད་བས་གཅིག་ཇུ་དགབྱ་བ 
'ྱིརརྙོསཨན། དེ་དགྲས་བཞིན་བམ་ཡིན་པའི་མདོམ་ཡིན་ཏེ། ཨུམྦ་རཱས་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་འཇིགཏེནྭ་ཅི་ཐ་ཝུད་དུ་ཡིནྱ་བི་དོནདམ་པར་ནིམ་ཡེནནོ། །ཞེས་དགག་བོའྱི་ཁུད་པར་ཨུཧོནས་གསྱ་ཡས་ ོ་་་ོ ཁིིེི་འབྱུམ་པ་ོ་ 
དཔྱ་བ སླམ་བཞིན་བམ་ ད་མོ ནི སུར ད་ལས སོ ངི ོས་གབས་ད ཅསཨུ་ྨ་མས་ཿངད་སཇི་བཞིན་པམ་ཡནཔརོབྱསརོ །འདི་ལ་རྱ་རུཏ་པྷ་ཌར་ནོ་ཤཾརྱ་ ན་འ ཏའ 















ཡིན་པས་ཆ་བ་ཤཾསའབ་ལ་སོགས་པའི་ཕིགས་པའི་ཚོགས་་རམས་ྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་ཌའི་སྲེལ་3ེ་བ་དང་། དངཔེ་འཐེད་ཆོད་ཡང་ཐོ་སོསམི་ཟད་པའི་མདོལབཏེནཔརླ་གུ་སྲུབརང་ཉད་ཉིས་བཤད་པའྲ་རུལ་ཡུང་ངེས་ཤེས་པརའྱགུརརོ།། 
འོན་མདོ་སི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པར་མཐོངན་མཆེན་ཉིང་གསུམ་ག་ལྭ་སུར་འདེབས་གྱི་ར་བྱ་སི་བར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟརཔང་སྟམན། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་་ཀང་དེ།བོན་ཉིད་ཏོགས་པའྱི་བོ་མཆོག་དང་མི་ཝན་པའ་ 
གུལ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཉིད་ཏོགས་པའློ་བོམཆོག་དང་ཝན་པའི་གདུལ་ཧུལ་གཞན་དབང་བདེན་མདྲ་ཏོགས་པ་ཉིད་་སུ་འདེབས་ཀྱི་ཉ་བ་འགོག་པའི་ཐབས་ཨུ་འགྱར་བའི་ཕི་རར ] །དེས་ན་ཕྩིཿ་ཡུམ་བྱི་མངལ་ 
པོས་གངོང་ལོ་པའ་པ་ངེས་དོན དགོར་འགལ་ལ མགས་པའྲི །བོར་ལོཝམྲ་པངདོན་ཡེནྱེ་ཁང་གྱངང་པར་ལ་བྷཆ་ཏ་ཝམངེས་དོན་དབརཔ་བང་དེནི་ུ་ལགོབི་འགལ་ཏེ། དཔརན་གིར་བདག་དང་བདག་མེད་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་ཡིམ་ 
མཆོག་ཡིནྱ་ཀང་ལཞིག་བདག་མེད་བ།ན་པའི་ལོདུ་མྲི་རང་བའི་བ།ཛུལ་བྲ་ནམས་ཀྱིངྲ་སྔ་མ་མཆོག་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞི་ནནོ། །དེས་ན་ངི་སིད་གངུལ་བདེའྲི་འོངོ་ཆོས་ཐམས་ཆད་བདེན་པརྡ་དོབ་པ་ནུལ་ཅེམ་ཡང་མད་པ་དང། དེ་ལྷ་རམ་གཞག་ 

ཏཱཾ ཐམས་ཅང་བཞག་པས་ཆོག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་ཅན་གི་དངོས་པོ་བ་ཅིག་བདེན་ལ་ཁ་ཅི་ག་མི་བདེན་པའི་རམ་དབ་མཛོད་ནས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེལ་བདག་མད་པའྲེ་ཤེགས་རེ་བྟསནནསརིམ་བྱིས་ལབིད་དགས་པའི་ 
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།སྤིདཧིནནས། འདསབུསིད་ཞི་གཉིས་ཆརྱའི་མཐའ་ལམི་གནས་པའི་བཏྨ་དུབམངོནདུ་བསཏེ་གཟུགས་ཅྱིས་ནམ་པགཉིསཱུགཔརིགས་ཅན་གསུམ་ཨི་དོན་ཇི་ཉུར་ཕིགས་པརམདེདཔཞིག་ཐེག་པཆེན་པོའི་ གཞིལམ་ཞྭགས་ཛུའྲིནམ་གཞགཏའོ 
ཞི་ཕྱིའི་གུབ་པའི་མཐའོ། །ཉནཇོས་དངཿངསངས་རྒྱས་ ཀི་ལིགས་ཅནྡ་ནམསྦའིས་ཀངགང་བག་གི་བདག་མེད་པམ་ཞིག་ཐབས་ལིཆ་དང་འབྲེལ ་བར་ཚ་གསུམ་དང་བསྐྲལ་པ་བྱརལ་སོགས་པར་གོམས་པརྡ་བས་པ་ལས་རང་གྲི། དུངྱ་ཆུབ་འཛོབ་ 

'[ དབུམ་པདརྱུད་བརྙམས་བཞེདལ། ྷྱུག་པ་བཏུསཔའྲིཞིཔ་དཔོན་སངས ུབསས་གཱ་ིསད དུ་ནགི་བྱུུམཡིསདེདསལ་འང་ོསྱི་དག་ཡདཔ༔ གས་པ དར་མ །དལྲ་ཐེག་པཆེནཔོའའིགས་ཧན་དབང་པྱོ་ནོནཔོ་ 
ཐཱ བྷང་ལ་པ་ག་མམེད་གསུམ་ཊིལམྱི་འགྲོ ༩ ་པའི་གང་ཟག་ལྱ་པདཔརཇི་ཌ་བུ་ཞིགཆང་དགོས་སམན། དེལ་ལམ་སྦིའི་ཆིངསནི། རྡེབནུན་བྱམས་པས། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དདཔ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཨུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 

| བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དནཔ་དང། །རྣམ་པརལིཌྟོག་ཏིང་འཇིན་དང་། ཆོནམ་བ་བམ་ཅང་། { ཤེས་པའི་ཤེསརབ་དདྨ་ནམ་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེལ་དད་པནི་དུས་གསུམ་བི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཁིམས་སོགས 
ྦ ིལམིགས་པའི་དདཔས་མོནནས་དཞནམ་ཚོག་གསུན པྱུདང་འགས་ཐུས་བསྫུས་པམ་ཡུས་པ་ལ་དད་པའི་དད་པཞི་སྐ་སའ འདིའི་དདཔ་ཡིན་ལ། ངེ ྟཉ་འི་དང་དའཡུལ དུ་ཐེགཆེན་བཱའདསཀྱི་ཆོས་མ་ཡུས་པའདུ་བརའགྱུར་བསང་ལྟ་ཛུའི་དདཔ་ 
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༄༅། 


‹' 


རྨ 


ྦི་སདཔརས་ཆེནཔོལ་མེཔ་པྷ་ས། 


།བཞི་བྱདུ་ཞ་བཞི་ཡོད་པའེ་མངོན་པ 





ཾཨནདད་པ་ལམཁསབ་ཞེས་འའོ། 


༦ 
༣ 


།བས་པ་ཞེས་བའ། །དྷེ་ང་རནྭ་སིས་བཱ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྤྱངས་པ་སྔེན་དུ་འབྲོ་བའི་སྒེ་ནས་ཐེགཆེན་ཐུནམོང་མ་ཡོན་པའི་སྐྱཐ 
༈ྟ་བུའེ་ལམ་བྱེ་སཱུའིརི་པས་ལམ་ཁས་པན་བསནས། མཆན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སེ 
རྟརོགས་པའི་རིགས་མ་ལྔས་པ་ལ་ཐོས་བསམཀྱེས་སླེ་འདོགས་ལེགས་བར་ཆོད་ནས་བློསམས་པས་ 





།དྲན་པནི་བསམ་པ་བུན་ཚོགས་ཏྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུ་བཅུསེམ་བསྐྱེདཔ་ཡིན་ཞིང་ 


ཧཾ 
དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱལོ །བྱ་ཏོན་འགུསནི་དེ་ལྟརསེམས་བྱསདནས སློདཔ་ལྭ་སློབ་པའི་ནན་ཏྲན་དང་བལན་བང་རུ་བམི་ 


ཇྲིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀོམནྡི་ཁད་པར་ 


སྒ འཁྲུས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བལོ །ཏེང་ངེའ་ 





དཱན་པ་དེའི་ཡུལ 


ཡར་པཱིན་ཐ་མུ་གཉིས་ལྭ་སེབུལ་སྟེའ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུམོང་མ་ཡིན་པའེཞི་གོནས་དང་ལག 

སྔསུ་ཁྭག་བ་དང་། གཞུན་དོན་དང་བང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིརབ་ཤུགསངདག་པོས་སྦྱོད་པའེ་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྐྱལ་ 
། ཞེས་སེགསྦ་ཁིས་བྷསནཔ་ལཱར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་སྡེ་ཆན་ཏི་ལྲུཝ་གཅིག། 
།ཐམས་ཅད་ལ་སྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐན་པའྱེ་སོོང་བ་ཐེག་མངྱ་སྲས་པ་ནྲ་གངས་མད་གསུམ 


ཅུ་ཡ ང་ཐེག་པ་ 


གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་འགྱུར་བསན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཕ 


༤༩༽ 





དང་རཱག་མཐོང་བྒོམ་པ་དོ་སབས་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཤེས་བལ་ 


ཌྱས་པར་ཕྱེན་བརྒྱ་དང་ 
་རྩིས་འཆང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ 





གོ 


་སཱི་ལནན་ཏན་བཅུད་པ་ས། དྷེཝ་ཤུའེ་བོན་འྲགས་བུང་ན་བཙོན་ 




























གྱིམགོ་རྩོམཔའིཡམལ་ཐོགམཡཞུགས་པཞེས་བྲའོ། །སྟེངཕཉིད་ལ་བསྒོམསཔ་ལས་བྱུང་བའི་ སབཀྱིསྤ་མོངོབ་ཐོན་པའིོར་ངའི་ལམ་མྱི་གནས་སྒྲབས་མུ་འབྱང་མོད་ཀྱི། དྷེལཱན་ཡང་སབས་འདི་རུ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བུང་བའི་ ཤེས་༢ཁྲ་ཁེས་གོམས 
པརྦ་བུས་པ་སགས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་སོ། །དྭེལཱ་རལམ་དུ་ཁྱུགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་འཐོབ་ཀྱ་བརདུ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཤེགས་མཐེང་གིས་བ ས་འདའ་བརྲ་ད་བའི་མངོན་པརྟ་ཏོགས་པའི་རིགསྣ་ཚམས་ཀྱང་གེམས 
པྱ་ལུང་ལན་པའེརཱལྱ་གིས་བླསོས་པརྦ་བ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དལ་འབོར་དན་མེཌཱད་དཀའནས་ཕྲར་་བདེཨ་ཕིའྲ་རམཔ་བླའུ་དག་ལ་སེགས་པྷ་ནམས་ཁུངནམོངམ་ཡིན་པའི་ལམ་ཅིམ་ཟིན་པའྱི་སོས་བྲེམ་པལ་འབདཔར་བུ་དགོས་ས་ །ས་ 
¦ སྱ ་༤~ ༤༠༡༡ ༦ ༢༨ ༤ ¬ ༤༥༽ ༡༦ ༤༤ ༩ ༤ € ༄- ༦ ཡི ༢༨22 ༩༦ ཀྐ ༣༦2 ཛ༽ ཅིང སེ ༡༩༧ 
བྲོབ་པའྲེ་གནས་སྐངཝ་སུ་ཡང་མངོན་པརརོགས་པའེརིགས་མཐའ་དག་འི་ལུག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྲེ་ཞས་དད་འཛེག་དེ་སྒེམ་གཉིས་ཀ་ཧྲ་བཤོས་ཤིང་། དེ་ཡད་བྲངྲ་དུབྱ་ཕེགས་ཧྲི་ོས་སུམཅུ་སེ་བདྭུན་སེགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་སེགས་མདོ་རན་ཕ་ 
སེལ་ཏཱ་ཡིན་པྲ་དྲག་ཉོད་མཉམ་གཞག་པ རྡས་ཐེབ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཇེ་ལྟ་འིགས་པར་སྦྱོང་པ་ལས་གཞན་༥འ་ཉམས་ལེའྱ་ཅི་རིམ་པམ་མཆིས་པས་རྱུལ་ཆེབ་དམ་བས་ཕར་ཧྱིན་བགནི་ཉམས་ལན་བཱི་སྣཾམ་ེན་པོར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་པརྱ་བཞོ། 
འདི་དགྲ་པང་དངུ་མ་པ་ཆེན་བློ་རམས་ི་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིནལ་ལས་དང་པོ་པས་ལམ་གྱིའིམ་པ ཇོ་ཝྟ་ར་ཡིད་ལྱ་བ་བའི་ཚུལ་དང་། ལམ་ཨྱི་བོགས་འདོན་གེགས་སལ་སེགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའིཆུལ་དང་། ལམ་གྱི་གེལ་ས་ངེ་ཤེས་ནས་འགོག་པར་བྱེང་པའེ་རྤུལ་སགས 
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ཧཱཾ པོ་གཉིས་ཀ་ཨ་ཧྲ 





 བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྔ་རུལ་འདྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཆེནནེ། སློབ 





།སུ་ངེསསོ། །དང་པོལ་མདོ་ས་སྤྱོད་པཞེས་ཟེརབའི་རུ་ 


ས་ 


ནན། དབང་པོའི་ ཤེས་པྱ་ནམསྭཀི་དམིགསྦ་རནོནེ་ནུལ་ཕ་ཕབ་བསགས་པའྲེཡི་རོལྱ་གི་དོན་དུ་བཞད་པས་ཐ་སྟད་དུ་མདོ་སྡེ་པ་དངམ 





༤༨ 


༤༽ 
; 


། ཐོགས་གཅིག་མངུན་ཕས་མཐུན་པར་འཇོག་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དེང་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་ཟླ་ 


༤ ༽ / ལལ ས་༦ ེ 
ནི དབང་པོའི་ཤེས་པྷ་ནམས ལ་ཕྭ་ཕབ་བསགས་པ ཱཾ ཐཐན་པའེ་དམིགསྤྱ་རེན་བཞེད་ཕསནདྷལར་ 
བཏུགས་པ། །གཉིས་པ་ལྔ་ནལ་འྱ པཾ སྨུ་མཆིནནི། སློབ་དཔོནཞི་ང་འཚོའི་དབུམ་རྨན་བྱེ་ཟཔའགལ་ལས། གཞན་དག་སེམས་པནི། རྒྱ་དྭངཁུབས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོན་སྟེ། །ཡང་གིས་གྲུབ་པ་གངུ་ཡིན་པ། །དེ་ 
÷ [ ༢ ས་པའ་གནས་པ་ཡན། ཞས་ངང་། དྭ་པར་བསན་རུག་པ་བཀོད་པ་དང་དགེངས་པ་ངེས་བརའགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལསའ་བུང་བ་བམས་ཅད་དང་མཐུན་པ་ཡིནན། །ཞེས་གསུ་་པ་ལྟརཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ལོལ་དེན་ཁྱིས་སྟེངས་པའི་རྣམ་པརརིག་བཅམ་གྱི་ ཿ 
+ ༈ ༢འུ།་༡།" ༢༠ ¥ '¡ 7 རྨ །''ཛ ༤ བ་དར)» ») ¬. ༣༡ ༥༩༽༠༽ - ༤` ༠༨ ༨ < ༄- ཐ་་ € ༤༨ . 

ཚུལ་དང་མཛུན་པར་འདོད་པསན་ནལ་འབོར་ནྲུད་པའི་དངུམ་པཞས་བའོ། །དའི་ཕཱིའ་ལེགས་བ ཤད་སྟིང་ཕོལས། ངེས་ནད་འདྲ་བའྲ་ལུགས་ཀྱངའེརེཅིམྱ་བུང་མོད་ཁང་གཞུང་དྷྱས་པར་བརྩམསནས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་འོལ་མད་པའི་རུལ་གྱི་ང་ུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ | 
| ནེ་དབ་དཔན། ངས་པེལ་ ་སྤེབ་དབྲོན་སེ་ཤེས་སེ་པའེང་་ ང་འ ༨༥ རའ ༤ > ༣ $ ༡ བམ ༤ 2༠ 2༡༨ ¬ ༢ ་༽༽འ། 1 ཟླ 
ནྲི་སབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་སྲོལ་པ་བར་སེབ་དཔོན་ཡུ་ཤེས་སྡེ་བཞེད་པ་ལྟར་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུམས་སོ། །འདིལ་ཁ་ཅིག། མདོོས་སྤོད་པའེ་དབུམ་པའྱི་སླ་དོན་དེ་མི་འཐདད། སྟོང་ཐུནཆེནམོ་ལས། སླིབཔོན་ལེགས་ལྡེ 
སྙད་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ཕམ་ཡིན་ཏེ། ར༨འིག་ཐསད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་སེགས་ཆོས་མི་མྙན་པདུམ་ཡོད་པའི་ཡིར་དང་ 


2༨ ༡༡༤" རེལ བེང ་ |ˆ 
ན་འབེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
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|པྩོད་པའི་དངུ་མ་ཡང་རྒྱུད་པའི་ དོད་ཆུལ་ལེ། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་འགོག་པའི་ ཁ་ངང་། ལང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པ་ལ་ཡང་གཉེས། དྲཔྭ་སྲ་བའེམཆེནཏེ 


ཕའ་ཐལ་བའི་ཤིའ་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྲིར། ཞེས་ཐེརན་སྐྱོན་མེད་དེ། །དེནི་བོདྲས་མཔག་གིས་མདོས་པས་དོནདམདུ་གང་འདོད་དབུམ་པའདི་དགགིས་གྱུ་ནྡ་ངོ་གྱང་འདོད་པའི་སྒོནས་སྒྲ་བཤད་པལ་གནོདཔ་བརྗོད་པའི་སྒོ་བསྟན་པཉཾམ་ཡིན་གྱི། སིཿམངོ 
ྡི་སྤྱད་པའེ་དབུ་མ་ཕའི་སླ་བཤད་ཚུལ་ལམོདོ་སྡེ་པ་དད་པྲོགས་གཅིག་མཆུན་པའི་སྒ་ནས་སླ་བཤད་དུ་མི་རུང་བརབསྟན་ཕམ་ཡིནཔའི་ཤིཿ་དང་། སྒྲ་བཤདཔ་དུང་འཇུག་པཅེམ་ལ་མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཆང་མི་དགོས་པ་དུམ་ཡོད་པའྲེ་ཕིཿདང་། ལེགས་ལྡན་ 
ཨུས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་བྱི་འཇོག་ཚུལ མཇྔད་པ་མི་འཐྲད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཞོེ་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའེ་ཤར་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཆུལ་[ དབུམ་སྟང་པའའགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བརབ་ཤད་ 
ཤིརདང་། ལམའིམ་ཆེནམོ་དང་སྟྱང་ཇུན་ཆེནམོ་གཏིས་ཀྱི་ལེགས་ ལྔནགྱི་བཞད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ངེ་བོ་ན་ལྟར་བཤད་པའི་པོཌའ། གསུམ་པའདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེསྤོད་པའི་དྱམ་པངྱ་དུད་པའི་འདོད་ནུལ་དང་།རྣལ་འོང་། 
འེ ཉེ ཆིནཉིད་གཙུམ་བྱི་ནཱམ་གཞུག་བཤདཔ་མི་འཐུད་པར་བསྟུནཔ་ 

དངོ། ཝི་དོན་མེད་པརབཤད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། དབུམ་སྟིངཕོལས། འདེངབཤད་དེ་བཞིནགཤེགས་བཀའ་ཀུན། །བོ་བོཅག་གི་ཆདམ་ཡིན། ཆེདམ་ཡིད་ཆས་ལུང་ཡིན་ཤིར། །བཟང་པོ་པག་ནི་སྤུབ་ཕར་བཞེད། །ཡུང་གཞན་དག་ 


འགསསཔ༥ས༡ཁམམས་སསསསར་ ༢༠ 






༤༨ 


པའ ༨ ༠༨ ༨. ༤༨ ༣༨ ༄༥༽ རོ པཿ ༡ ༤ < རོ ༡༢ 
འགགཔ་དང་། ཡི་ོས་གི་དོན་བཀག་པམི་འཐད་པ་དང། ཨུན་བརྟགས་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་མཆཾནཉིད་གྲསམ་ཡྱི་རམ་གཞུག་དགུག་པབརམཛིདདོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅམ་པ་ཁོང་ཞིས། །ཀུན་བཅགས་པའི་ངོ་བ 
། ཉིད་ངེ་བ ཉིད་མདཔ་ཡིན་ཏེ། །སུནནསྤྱ་དུ་བཏགས་པའ་ང་བཉུད་ཡན་པའཤར། དཔརན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལདུ་བཏྟགས་པ་བཞེན། ཞེས་ཟེར་བས་འཐད་ད། གུནནསྨབླཱི་བཏགས་པ་ཡན་པའུ་པར་ཞེས་པའ་གཏན་ཆེགས་ཀྱིས་ཐག་པ་ལ་བཏགས 
པའི ལཿ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་འི་ངོ་བོ་ཉིང་འི་མང་གི་མཆོ་ནཏིད་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་གམ། འོནཏེ་སླེ་དང་ཏོག་པས་བརྗོད་བརྡ་བུ་བ་ཡིན་པའི་ཤིའ། ཐག་པའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརཏགས་པའི་ངོ་བ་ཉིདྱ་ཀི་མཆིནཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བམ་ངེས་ ] 
།པའི་ཡིར་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐག་པ་ཡང་ངགི་མཆཾན་ཉིདྱཀིས་མེད་དོཞེ་ན། / 


རེལ་འཇིག་ཏེན་གགས་པས་གནོད་པརའགགུར་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་ནརུདང་། ཐགཔ་དང་། མིའི་ལག་པའྲི་རོལ་བས་བཀལ་བའི་ཐག་པའི་ངོ་བཉིད་ཡོད་པར་གགས་པའི 


སི ༄༅། གི་ཐི་ཚོས་ངང་། ལག་པའྲི་བཅོན་གཞན་མི་བེད། །དེ་ཕིརདེ་དགྲ་མབ་གཞུག་ཤིར། །རིགས་པ་ལྡན་པའི་རུལ་བཅའྲ་བ། །ཞེས་རཱམ་རིག་པྲ་ནམསྤ་ཡིས་དབུམ་པལླསས་པའི་ཉེས་པྷནམས་ཆོད་མདངབལབ་དང་། རངགི་ལུགསཚ 


ནིཆད་མ་དང་ལྡནཔའི་ཤིར་སེམས་ཅེམ་པས་དབུམ་པལ་ནལ་བདྲབས་པ་མཐའདག་སུནདབབུང་བརྲ་བ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། སུན་དབུང་རུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་མད་པ་ཡི་དངོས་བོ་ནི། ཞེས་སེགས་གཉིས་ཏེང་གི་ གེས་པ་བདེན་གུབ ཏྱ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། །མཚན་ 







799 





ིོ། །ཞིས་འཆོདཔརདྱབམ་སྙོང་པོ་ལས། ཨུན་བཏགས་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། །བཏགས་ཡིརསྦུལ་དངའདརམི་འདད། །ཐག་པའི་དངོས་པོར་མངེས་ཕིར། །ཡངན་གགས་པས་གནོད་པརའགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་པའིི་སྐབས་སུ་ལོ 
པའ་བཏགས་པའི་ཆ་སྦྲལ་དང་། འདོགས་པའི་གཞི་ངགི་མཚན་ཉིདྱཀིས་ཡོད་པའི་ཞིག་པ་གཉིས་ཡ ད་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་ཨང་འདོགས་བྲེད་འཁུལ་པའིཚ་དང་། འདེགས་པའི་གཞི་ཤུན་གཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མའཁུལ་བའེ་ཆགཉིས་ཡོད་ 
དགོསཔརའགུརཏེ། ཁེདྱ་ཀིས་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞན་ཞེས་བཀོད་པའི་དཔེ་ད་ལ་འདྲོགས་པའི་གཞི་དང་བགྲས་པ་ལའྲབ་ལམ་འྲབལསི་ཆ་ཤུས་གཉིས་ཡོད་པས་ད་ 





དོནམརངས་དགས་བའྲེ་ཕིངོ།།ེནིའདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཌཱདཾ་ྱིས་ཆུན་བརྟུགས 


༤༽ 


¦> ༥ ༤༣ 


པའིངོཕ་ཉིད་རང་གི་མཆནཉིད་ཀིས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྲི་ད་། ཀུན་བརགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་པང་གི་མཆན་ཉིད་ཀིས་ཡེད་ནམེད་དགོས་པའྲེ་ཕིར་པོ། །སྦྱོན་དེའཇུགྲ་པ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པརདུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མཆེན་ ཤཔ་ཏདམདཔ་ཡེན་པ་མི་འཐདད།།ངབ་ 


དངྱ་ཁད་པ་རྭད་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དྲ་མཆོནཉེད་ངོབཉདྲ་ 
དབུ་འྲ་ཁུལ་པརབཤདཔ་མི་འཐདད། དེ་ལྟན་ཤཱུན་ཇོབྱ་ཀི་ཆོས་ལྷ་སུརབ 


ངོབཉིདལིས་ཡོད་པའི་ཤིར། ཞེས་དགོངས་པ་ས་དེ་ཉིདལས། དནིའྲབལ་མིན་གང་གྱི་པིན། །དུམའི་ཆད་མཐོང་ཤིརའརོ། །ཞེས་གསུངས་སྤོ། །གཞན་ཡང་ཁྲེདྱ་ཀིས་ཏུན་བརུགས་པའིངོ་པོ་ཐམས་ 


'འདབས་པ་མཁགྱུར་བའི་ཕི་རོདང་། ཀྱུནྡ་རོབ་མེད་ན་སེསོ་རང་གིས་རིག་པར་པ་བདོན་དམ་པའེངོ་བོ་ཡང་ཌྫོགས་པར་མི་ནུས་པའྲེ་ཕིར། དེཉིད་ལས། ཁོདི་དངོས་ལྭ་སུར་འེལས 





€9 





ཤབ ༄། །འགུར། །ནུམཔ་ཁུནདུ་ཡུལ་འགོག་པིར། །ཞེས་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གལརྷེས་ཇི་བཞིྱོབངོ་བོ་ཉིདམ་ཡིན་པའི་དངོས་པོས་སོལཔགིས་རིག་པདྲ་བབ་དྷེལ་བུ་ཆུང་ཞིག་སོད་དོ་ཞིན། དྷེ་ན་ཡང་ཀུནྡ་ངོབྱའེ་ཐཛནཔ་ 

ཤ1 | ཡ་པཕར་བཞག་ཕ་དང་འགལ་ཏེ། མད་སྡེ་ལས། ཨུང ཐོད བདོནོདམ་པཏོགས་པརལི་ནུསསཞེས་གསུས་པའི་ཤིང་པོ་ །ཞེས་གསུངས་ས། །གཞན་ཡངསེམས་ཅེམ་པནན་ཕིརོལྱགྱི་ཡུལ་མེདཀུང་མིང་དང་བརྡ་ལ་བརྟེནནས་དེན་ཁྱི་མཆེན་ 

¿ མྨཿསྣང་བའབུཡབ་རའགྱུམ་། དེ་ལས་ཞུན་ཏུ་རྟོགཔམཐའ་དགུ་སྐྱ་བརའཇྱུར་བས་ཀུན་བརྟགསི་མཆན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་དུ་འཐད་དོཞེན། དེ་ཡང་ཡི་འཐད་དེ། མིང་དང་ཡོ་གེ་དང་ངེས་པའི་ཆེག་དང་བྲང་མི་ ཤེས་པའི་དྲུ་ྲ་གོ་བ་དང་ 

ཛཿ རི་ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཉེན་མོངས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བམཐོང་བའི་ཕྱིར། དེསཱནཉོནམངས་དེདགྱ་སི་བརའ་གུར་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤིསོལྱ་བི་དོནནི་ཡོདཔ་།ོནའོ། །ཞེས་འཆད་པར་དེཉིདལས།མིངམེད་པར་ཡང་ཀྱུན་ཉོན་མོངས། མིང་ 
རལ་དོན་འཛག་ལས་བུང་མིན། །སྨྲ་མི་ཤེས་པའེ་དུད་འགོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་སྒེ་པ་མཐོང་ 


་ཕིར་འོ། །ཞེས་དང་ཤི་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ལ་བྷ་ནནས་ཏོནམངས་པ་སྐྱ་བར་འགྱུར་བའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕཱིཌཱོལ་གྱི་ཡུལ་དྭག་ཡོད་པ་ཁོནཿ་ཤེས་ 


དྷཱ] ཕར་བྱའོ། །ཞས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡངསེམསཅམ་པྲ་བེདྲ་ཉིས་གཞན་དབང་མང་གཆིནཉིདྲ་ཉིས་ཡོད་པར།ཁ་བཅག་ལ་བསྒྲབ་པནི་དོན་མེདདེ། ཀུན་ངྫོབཏཱ་སྒྲབ་ཞ་གྲུབ་ཟིན་བསླུབ་པ་པའགྱུརབའི་ཧིཿ་ཏེ། [ོ་བོཆེག་གིས་ཀྱང་གཞན་ 


བ་ཨོུབྱོཏངགིམཆོན་ཉིད་དོམ་ཆུང་པརའདོདཔའིཤརརོ། །དེའོ་དམཔརཿཤི་མཆེཧིྲ་ཡིས་ཡོད་པརྒསབ་ནནིདདེབས་བཱང་མི་འཐད་དོ། །གཞུན་དབང་དོནདམ་པར་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའྟི་ཌུགས་ཆོས་གཏིས་ལུན་ཅིདཔལིནེད་པའི་ཕིར་རོ། །བྱོད་ 
ཏྱིས། ངངྲོསྨ་རམས་ངོ་བོཉིད་མད་དེ། མངོན་བརྗོད་ངོདགཉིདྷ་སོང་པའྲི་ཕིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལའགོལ་བའྱ་སྨོན་ཉིད་དུ་ཡང་འགུརཔའི་ཕིརཏེ། རྟགས་མངོན་པརབརྫོད་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅནབྱ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པལ་དེཉིདལས། གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉེ ་སར།་ ྨཱ ཀུན་ངོབྷཱ་ནྲི་གུབ་པ་བླ་སབས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་དཔ་མེདཅིང་། །གཏན་ཆིགས་འགལ་བཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་ངང་། ངེའི་ཡི་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཡང་གིས་དོགས་ནས་མ་དིས་ས། །ཡང་ཁོདྱ་བིས་གྭ ཀྱིས་སྟོངས་པའི་དེ་ཁོནཉེདེ་ཡོངས་གུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནིམི་འཐདདེ། སོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་བཅ་ཡོངན་དོན་དམ་པ་ཡོད་པའི། ། 

སོ་འདོགས་པའེ་མཐའལས་གྲོལ་བརམི་ཆུས་ལ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པརྨམེད་པའི་ངོ་བཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོདན་སྙུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་ཡི་གོལ་བའེཔ་རུད། །གཞུན་ཡང་།  ཡོངསྦ་གབ་དོན་དམ་བར་གབན་ཇི་ལྟ་བག་ཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཡིག༽ ། 
པ་དང་བཅས་བརྡ་བལ་བ་དང་། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བང་རུབ་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པརཐལ་བའི་སྐྱེནདུ་འགུཆབཾརའཆད་པལ་དེཉིད་ལས། ཡད་དང་མེད་པའི་དངོས་ཏིད་ི། །ངོ་བོ་དནདམ་ཏིད་ཡིནན། །དཱེ་འདོགས་པ་དང་སྙུར་མཐའ་ལས། ། བྷཾ ¡ 
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= སོ མེ ཡིངས་ཉིར་མལ་ཇི་ཉར་ཡདུ། །སོན་པ་དམིགས་མད་མི་འྱུརཉེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའྲི་ཡིར། །ཤང་ཆུབ་མ༡མཉིད་མི་འགྱུརུཏེ། །དེ་ཉིད་འངྟ དཐ་དད་ཤིན། །ཞེས་དང་པའི་ཤི་ཤིལ 
| | ལས། ཡངོས་སུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་ཅེསྲ་བུ་བ་ལ་དམིགསཔ་ལྟ་ཡོདནྷསནོཔ་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིདངུ་མི་འགྱུར་ཏི། ུ་ཉིད་མིལཏུ།།ད་ཤིད་རང་སང་ཐ་ད་ཡིར།།ཞསདང་དེའི་ ཤེ 


ནམམ་ཁའི་མཆཾནཉིད་དེ། ནམམ།འུལ་ཡང་མཆེན་ཉིད་མེད། །མཆོན་གཞི་མཆན་ཉེད་ངས་གེལ་བ། །དམིགས་མེད་ཁད་ལྭ ཕག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ལ། ། བནཕཔའྱི་པརྱདུབྱ་ཁངསཉམ་ཏྟདད་ 


འགྱུར། ཞས་སཾ། །ཧྱང་ཆུབ་མཉམཉིད་དྲུ་པཾ་འྱགུར་པར་ཐལ་བའེ་སྩོན་འཕེན་ལུགས་དེ་ནི་སེམས་ཅམ་པས་ཡོངསྲ་གུབ་བདེན་གུབྱ་འདོད་པ་མ་ཟད་། 


¡ཛྷ /མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཌྟེགས་ཕའི་རང་རིག་མངོནསུམ་མངོན་གྱ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་རྔོན་པའོ། ཁྱ་འདོད་པར་མ་ཟད། 


༡ ལར གང་གིབི་བཞེན། ཡངོས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བུ་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་དང་། རངྱ་སྣང་བའེ་ཡ་ཤེས་གཉི་སྲ་དད་པའེ་ཕིར་ཏེ། དྷེ་ལ་ར་གཉིས་ཡོད་ན་ངོ་བཏོང་གཉིས་མངོན་པརྟཏོགས་པ་དེ་ངྲི་ལར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 


།བ་ནཱཉིདལ་གཉེསླ་སང་ནུབ་པའྤི་སོནས་མཉམ་པར་བཞག་པའེགནས་སྐབས་ཨུཡང་  ] 
ཁྱད་ཁྱིས། ཡུལ་དབང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བླམསནེ་ཐགོ་མ་མེད་པ་ @ | 


99 









ུ ནསྭ་ཀུན་གཞིའྡིནམ་པར་ཤེས་ པ་ལ་རང་རང་གིནུས་པ་ པ་བཞག་ པ།འོ །པོ་ནེདཡང་གིས་བུ་ གྲཁཔརའདོདན། དྭཉྟ་ 


དེབ་ཞིན་ཉི་དལ་དམིགས་པའླི་བོའིནུས་པ་གུན་ 








༡༩ ཟླི ༧ 





དོ་བདག བོའོམས་ྱ་དུངལྕགི་བརའྱགུར་བཞི་ཤིནྡ་འག་་བ། སོ་སྦོ་པོ་དདག་ གྱིབུད་ལྭ་མོནམ་ཡ 


གཞིའྱི་ར་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ང བཞག་པ པ་མེད་པའི་ཕིར་པོ། །གལྟཏེུས་པདེམེད་བཞིནདྲ་བེ་རནྲེ་འའི་ལུགས ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམེགས  ིནི་ན་རད་པཉད་དུ རཏེ། ནམ་མཁའེམེཏོག 


སྣང་བའེ་བྲུ་བཞིནནོ། །ཞེསའཆདཔ་རདྱབ་མ་ཉིང་པ་ལས། དཔཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའླེ་བོ། །ཆུས་པ་མ་བཞག་གཁས་འླབུང་། །ནམམཁའིམ་ཏོགོ་སྣང་བའེབྲོ། 


ཀུན་གཞིའི '་པཤེས་ ཞིས་པལ་ནུས་པམ་ བཞག་པ་དས་ཤི་ ཡིསཀྱང་འངོག་པའ་མ མི་རིགས་ ཏི། 


།ནུས་པ་མ་བཞག ཨྲིའིགས་བཞྲེན། །(ཞེས་ དའི་ར་འགལལས། ར་ག 


ནམ་ཡ།ཁའི་མེ་ཏོག་མཐོང་བའླེ་བློསེ་བར་མིིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་འདི་དགནི་པ་རོལ་པོས་ཤི་ལོཊ་ ཨིདོན་མདྱ་ཡངནང་གྱི་ཀུན་གཙེའི 


ུས་པའེདབང་།པོནལས་ཡུལ་ སྤངའབྱུང་བརའདོད་ཅིདྨ་ནུས་པ་ ་ཡང་བདེན་པརྲ་བུང་པརའདོད་པས་ 'ཐ་སྟད་ཙ་མདུ་ཡིནནོ་སྙེནམེདྲ་ཀུང་བདེནཔ རྦ་གུབ་པ་ལྔ་ནུས་ ་པ་ལནོ་ཅིཔ།མ བཞུག པ་ཤིསྱ་ཁཔ་ལཛོགཏཱ་མེད་པ་རརིགས་པས་འཕུལ ་བ་ཡི་ན་ན་ 


ངུ 
ཏཾ གོ་གེའབརབ་ལས། གཞུང་ཆོན་འདིབག་གི་གེང་དུ། དནྡི་རམ་པ་ཨུརཧ་བྗོད་པ་མེད་པ་ཉིདྲ་བང་ཡིནཏེ། 






ངོབ ཉ་སངཔའྲཕིརདོ། །ཕྟེལ་ཛུའིང་པོ་ཉད་ནིདོནདམ་པ་ཡིན་པརཔཔརོ། །ཞེས་དང་། ཆ་བལས་ཀྲང་། ངོ་བོ་དོནདམ་ཉོད་ 






ད། 
| 












བའེ་མན་པྩོ་ས་ 


དི × 


།ཞེས་གསུངས་སེ། །དེའི་རིལམྱ་ཧི 


/ ཕ་ཡོད་པརབཤད་པ་ཡིན་ནོ། 


།སོགས་པའི་དོན་མད་པརདེ་འཇིནཔའི འེམིག་ལ་སེགས ་པའེ་༨ཞེས་པ་ པཿ ཡྱྱེ་བར་གྲ གྲགས་ ་པས་བ།ནོད་པལོ། །ཡང་སེམསཿོ སཅམཔ ནའི། ཤ དོན་མདངྣམ་ པརེས་ པྱས པ་ཡོད་ 


ཡངཤི་འཐད་དེ། རྙིལམ་ན་ཡང་ཐེག་མ 
སླར་དྲནཔའི་ཤེས་ པ ་བཞིནནོ། ། དེའི་ཕིར་དཔེ་ལ་ ལ་འུདྲ་བ་ །ཡོང་པ་མ་ ཡིན་མོ །དཿ་མ་ཐད་གྲུབ གས་སེགས་ དོན་དངོས བསྲངས ལེ ཕིཿ་ཡུལ་ལ་སྱུ་ ལ་རཱར་པ་བ ་བཏབ་པ་ པ་ཡ 
སྤོ་ཆྲོས་ ས་པའི་ངྲེ་ པ་ར 
ཡལ ་དམིགས་པའི་པིཿ ཕེར ངཱ །དའྲིལརདལ་ ཡང་མེད་ ང་ རོ ཨ་ལ་ལ ལྭ་སྙུར་པ་ འདུབས་པརའབུཿ 


 གཟུགས་སགས་་བོ་བཞིནདུ། །གཟུགས་ལ་སེགོས་པ་དོན་མེདཔར། །རྣམ་བརཤེས་ཞེས་བྱཿམི་ྲ་ རུང་། །གང་ཕིའ 


༡ ¦ 
རྣ 


ཿདང་བཅས་པ་ཡིནཏི། སིན་མཛོང་ 


མད་པཿ ནས་གྲབང་པ ང་ལྔིན་པའི་བག་ཆཿ ཀྱིས་བསྒོཾས འེ ་ཤེས་པ་དང་ པའེ་མེག གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡེཿ པར། གྲིལམ་9ྱི: ས་པ་དེ་ཡང་ ང་དམིབ 
པནས་གྲཟུང་བ་དང གེས་ པ་དང་ལན་ང ན་པས་ན། རའ 
ཆེ ཆར་པ ༥༩༣ ༽ ཤད ད་ པཱ 7 ཐ་ས 
དོ ཞས་འད་པལ་དཉིད་ ། དྷ་ཝརྨསང་བྱ་སེས་པའི་ཤིར། རི་ལམ་ 7 







རྨ་པིལ་མ་ལ་སོགས་པའེ། །རྣོམ་ཤེས་ཆོས 
གྱི་ཤས་པ་ནིལེག་ གི་ཤེས་པ་ཞེས་མ་ གསུངས་པརའགེལ་པ་ལས་ཤས་པ་དང་ལན་ པའེ་མིག་གིས་ ཞེས་གསུངས་པསྤ་རིལམ་དུ་ དུ་དབང་ཤེས་ ཡོད་པར་བཞད་པ་མ་ཡིན་ཡི། སྤྱིརརྨི་ལམ་གྱེ་གཟུགས་ མཐོང་པའེ་ཤུས་ པ་ལ་ད་ 
།ཕངསེམསཙམ་པ་ན་རེ ལཱ ཧི་དོན་ཡོདཔ་མི་འཐདད། རྡུལ་ཕྭ་རབ་གཅིག་ཕུ་ཡུལ་དུ་འདོདན་ཡང་མི་འཐད། རྡུལ་ཕྲ་ཐབ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡུ་ཡདུ་འདོད་ནའང་མི་འཐད་པའེ་ཤིར། དངཔོ་གྲུབ་ཉེ། རྤུལ་ཕ་རབ་གཅིག་ཕུནི་དབང་ ང་ 


ད། དབེརན་རིལམ་ ཨྱི་ཤེསཔ ་བཞིན། ཤེས་ཟེརན་ | 





མཛོལ 


རྫ 


¿8 





ུ དུ་ཡཱཡཅན་པང་ཉིདྱ་ཡི་ནམ་ཕྲ་སང་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་ འཆད་པར་ ར་དེཉིད་ལས། ཡུལ་དུ་སྡང་བམ་གཏོགས་པར། ར སྤེམས་ཀྱི་བྲད ཌེབདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡོད། ཅེས་གསུངས 


དཱ པ་ལ ་བསུགས་ པ་ཞེས་ ཟེར་ཏི ཏེ། དཔེངན་བུམ། པཿ ལྟ་བ ཡུ་ལང་གྱི་ཕོས་ མ་གཞིརྱ་གཱན་པའེརེགས་མཐཱནྱཾ་གི །ངུལ་ཕྭ ཕུ་འབ་རུ་མ་འཇབ འབྱར་པཾའི་ཆུཐ ཨྱིས་ བསགས་ པའོ།  །དམག་ ༨་ནགས རྨྱལ་དཔ་འཕྲེང བ་ལ་ ཉྟ་བུརྫས་རིགས་མི་ མཐུན་པའི་མུལྲ་ ་ རྲབ། རེན་གཞི་ བྲདདཔདུ་མ ། 
ཤོགས་ གཅིག ཅཚོགསཔལའདུས ་པ་ཞེས་ ་གའོ། ¦ །གཞན་ས ང་ དམེགས་པྷ་ པྔ་གལས་ ་བཤད་པའི་དམེགསྐ་རྷེན་འགོག་ པདང། སེམས ཨེམས་ བྱང ངྔ་རས་གཅིག དང་པ དད་བ །རཱིལ་སོགས མངདུ་གསུངས་ཏེ་ འདིངས 'སྡེས་སེ། །སླེབ་ བ་དཔོན་འདེས་རང་རིག་འགོག་ ། 


ུ པའིརླིགཀུཔནི། སེལས་ཙམ་པ་ནའེ། རྣམ་པརཤེས་ པ་ཡུལ་དང་འཕཱད་པན་ཇ་ཤས་བཉིས་འིཿ ཿ་ཁདག་ཉིད་དུ་མྱེ་སྟེ། ཡུལ་གཟུང་བའི་རྣམ་ མ་པཅནྩདྲ་དང་བདང་ཡུལ་ཅནའཛིན་པའྲནམ་པ་ཅནད་སང་བའོ། །ཞེས་ ཟེརབ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པརསྣང་བ་ལས་གཞུན་ 
སོ། །དེ་ལ་།བོན་རེ། གཞན་མེད་པ་མྲ་གུབ་སྟེ། ཤགས་པ་ར་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཤིར་ ། 


ཕལ་དཔ3 ཉེ་བར་བཞག་པན་ཤལ་གེཆང་གི་ངོ་ ང་ ངོ་བོནི་གསལ་བ་ ཡིན་ལ་ཨུ་ ཡལ་ དང་ཉེ་བའི འའི་དབང་གིས་ སྨྲོནཔོ་ལ་སོགས་ ¦ ˆ 
་འདོད་པའོ། །དེམི་འཐདདེ། དཔནི་ བསླྲུབ་པར་ྲ་བ་ དངམི་མཆུངས་ པའི་ཕིརཏེ།1 ¿ 





((དང་ཡུལ་ གཞན་གྱི་རྣམ ཿནད་སཱཾས པའི་ཤཱིར་ 'ཏེ། དཔརན་ཤལ་བི་ནོར་བུ་ ་གཞིནནོ། །ཞེས་ཐེར་ལོ། །པེའི་དོནནི་པཤེལྱ་ལི་གེང་བྱཱ་སོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
པའྲི རོམ་པ་ཧནདུ་ཡང་ཡོད་ངོ། །ངཔེ་དེ་ བཞེན་དུ་རྣམ པར་ཤེས་པ་ལ ་ཨང་ཨུལ་སྣང་བའེ་ཚན་ཡུལངུ་སྣང་བ་གཟུང་པཾའེརྣམ་པ་དང་། རང་སྣང ད་བའིན་པའོནམ་ པ་གཉིས་ཡོད་དོཞེས་ 











པུ །ཤེརྩོའི་གང་བླནོ་པོལོསོགསཔའིེ་ཡུལ་དང་ཉོབར་ཞག་པནོཡོརོ་གིསར་གོངོ་བོམ་བླསེའ་ོ་གསལ་ཁ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་སྨོན་པོཁ་སོགས་པའྲི་ནམ་བཅནནུ་གུརཔ་ཡིན་ཊིཿགིལ་གསལ་བའྟེ་སདཅིག་མམ་མ 
༡ ག་ཡིན་ཕདཉིད་སེན་ཕོལ་སགས་པའྲི་ནམ་པཅནྱདུ་གུཿཕཡ་ཡིན་ཉེ། དནིའགགས་ཟིན་ཕའི་ཤི་འོ། །དྲསན ཤེལ་གསལཔའལྟསདཅིགས་ཕྲ་མ་དེ་ཡུལ་ཏེ་བར་བཞག་པའི་དབང་གིས་འགགསམས་པོརྙིསངཅིག་ཕྱིམ་མྡེན་པོའྲི་རས་ཝནྱ་ཡིས་པ་ལྷ་སད 
¿4 །ིག་སྔ་མའི་ཤེལ་དེ་ཉིད་ཡིན་པརསེམས་པ་ནི་བློའབྲུལ་ཕའོ། །ཞེས་འཇད་པའ་དེ་ཏིད་ལས། གཞན་སྟར་སྨྱེས་8ིཿ་དྲ་གཉིས་སྣང་། ། ཤེལདང་འདྲ་བར་མི་འདོད་དེ །ཉེ་བརབཞགལས་དེ་སེ་ཐ། ། ཤེལྱའི་སྐད་ཅིག་མིན་ཤིཿརོ། །དེའ་གགས་གཞནནྩསས་པ་ 
ལ། །པིཡིིབོ་ནི་ལབུལ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངསསོ།། གཞགམང་གརང་ད་ཚིན ཁྲི མངིས་ཚདེ། སྨེན་པོ་སོགསཀྱི་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་བྲལ་བའེ་གནས་སྒངས་ཀྱི་ཡཤིལ་ལྟ་ཛུའེ༨ཤེས་པ་རང་སྣང་༩འི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱི་གསལ་བ་ཡན་གརབན་ 
ནམ་ཡང་གྲནང དྲུ་མད་པའིེཡིའ་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེལ་ཁྱིགོང་བུ་སོན་ཡོལ་སོགས་པའི་ཚོན་དཔ་ཉེ་བར་བཞག་པན་སོན་པོའྲི་ནམ་བཅན་དུ་སྣང་བར་དུང་ཡང་ཤེལཏིད་སྦེན་པོ་ལ་སོགས་བའི་ཆོནྱ་ི་ངོ་ཐོརའགྱུར་བ་དང་ ངཱ ཚོན་ཉིད་ ཤེལ་བི་ངོབོརལྕར་བ་གང་ 
ཡངམ་ཡིནཏེ། གཞན་དུན་ཤེལ་9ྱི་གོང་བུ་ཚོན་ཡི་པའམ་ཚན་ཡང་ཤེལ་ཁི་གང་བུ་ཨིན་པན་ཐལ་བརྡའྱབུར་པའིེ་ཕིསོ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་ལསོགས་བའི་གཟུགས་པང་ཉེ་བནྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གྱུགས ཀྱི་རམ་བཅན་དུ་སྐྱེབ་ཡིན ། 





མལ 
















#£6 








| [9༩ \ཤཾས་ཤཉིད་གཟུགསཁྱི་ཐདག་ཉེ 





དྲང 





གུར་པའམ་གཟཟུགས་ཉིད་ཤེས་པོའི་བདགཉིདདུ་འགགུན་བགཉིས་ཀམ་ཡིནཉེ། གཞན་ངྱུ་ནས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་དང་བཅས་པརའྱགུར་བའམ་ཡངན་སེམས་ཀང་ས་ལ་སོགས་པ་བཞིནདུ་སེམས་མེདཔར་ 


ཝལ་བའའུུར་བའི་ཉིན་རོ། །ཞེས་པ་རམས་རོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁུངས་ནམས་མངགིས་དོགས་ནས་མ་བོས་སོ། །པེའིའོགྱཏྷཱ་ཉན་ཅེག་དམེགས་ངསྱ་ཀྷི་རྟགསའགོགནུལ་དང་། སེམས་ཅམ་པའེ་ཆད་འབྲསྤ་ཀྲི་རམ་གཞག་འགེགརུལྷ་ནམས་ 


| གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པའདེ་ར་བླལ་བརྡ་དའོ། །ཡང་སེམས་ཅམ་པན་རེ། །ཏོདཀྱིས་སེམསཿམ་པའྡེ་ཚུལ་འགོག་པ་མི་འཐདདེ། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱི་ལུང་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིནི་སེམསཿམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་པིར་མོའེན། སྒྱེན་མེད་ད། ལུང་དེའི་དོནནི་གཞན་ 


འས 


{ སུཾཏྟགས་བེདྲ་དག་གིས་བརྟགསཔ་ལྟན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ལས་གཞན་པའི་བྲེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའགོག་པའི་ཕྱིཉདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཁྱི། ཤེ་མོབ་གྱི་དོནའགོག་པའི་ཕི་ར་དྷེ་ཉུར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤིརརོ། །དྭ་ཐཱར་ཡངས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 


བུཿྦནུབ་སུམས་དཔུའ་སྲ་དྲག་པལྔ བུཿ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཉེན་ཅིང་འགེལ་པར་འྱབུང་བསུགསསུའྱབུང་བདང་ཡུགསསུམ་ཡིན་པ་ལྷ་རམཔར་བྟལ་བ་འདི་སས་དུ་སེསས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་འབུ་གཉིས་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་པོའབལཞིག་པ་ 


ངེད་ཕ་ འང་ཚོར་བ་པོ་དང་བྲལ་བ་འདི་འབྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་མངོན་པརའགྲུབ་ཕརའགྱུརརོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་ཕས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ངག་འད་ལྟ་སྟ། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཅེམ་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་མངོནཔརའྭདུ་བཱས་པ་དང་སེམས་ཀྱིསདེས་༢ 














6/© 


༤ 
༥ 


ཡི 
ནཱ 
ཉི དེ 
པ་སྣང་བའརྣམ་པར 
པསྨ་ནམ་པ་ཐམསཿད་དྱུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འང་ལསྔ་ཛས་ཐ་དད་པའི་དོནྱཀིས་སྟངས་པོམ་ཡིནནོ་ཞེསའཆད་པར། དབུམ་སྟིངཔོ་ལས། གལ 
།ནི་མི་འགྱུར་ཆོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངསན་པའི་དེན་གོང་དུ་བཤད་པ་ 


ཤ 






། 


ཧི 


། ཤ་ཤིན་བམས་ཞུས་ཀི་འུལས། དེ་ལཆོས་ཏི 

ས་ཨུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡོནལ་ཚྫསསྤུ་མངཔ་ ་ ¬ ངེ ངེ འང 

༢ ཤེས་པ་བསསླབས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་མདཔའིེ་རྣམ་པར་ཤེསཔ་བསླབས་པ་མེན་པའི་ཐིཿཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོས་ཝང་གེསའིག་པརྦ་བཌའི་ཆསཉིད་འི་གྲྱཟུགས་ཀྱི་དོན་ཡེད་པའི་ཡིར། དེསནྲ་ས་བཏགས་པ་མ་ཡིནཔའིདོན་མེའགོག་ 
།བཏགས་པ་མ་ཡིནདོན་ཡོད་ཕྱིརཱ། ྔ་ལྦ་ཝངད་པར 

དོན་ཡོད་པའྲི་ཡིར། ཞེས་འཆད་པནི་གཞུང་གི་དགོངས་པརམི་སེམས་ཏེ། 


ཏཱ 
ད 


།ཡིནོགྱི། སེམས་ལས་གཞན་པའྲ་བད་པ་པོ་པང་ཟ་བ་པོ་ནིལགའ་ཡང་མདདོ། །ཞེས་གསུངས་པོ། །ངེས་ནའལུང་པའི་ པནརེ། 
དྱའི་གཟུགས་གངཞེན། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེསྣ་ནམ་པར་བཏགས་པའི་གྲྭཟགསདེ་ལྟ་།ཏགྲྭདངོ་བོཉདེ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཆོས་བདག་མེད་པཉིདདང་ཡངདག་པའ་མཐའལ་སྲོགས་པ་གང་ཡིན 


ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ནཱཡ་པར་བཏགས་པའི་དོནྱགིས་སྣོང་བཉིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེད་པའི་ཤིཿངོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེཡིར་རཞེས་ཟེརན། ལུང་པེའི་དེནནི་སྦྲོ་བཏྟགས་པ་ལྟརཁྱི་དོན་ྲིས་སྟངས་ 


༩༨ 


2 





ཌོཡ་གྱི་ཡུལ་འགོག་པ་མ་ཡེནནོ། །ཡང་སེམས་ཛམ་པནརེ། གྱིས་བྱོངས་ཕནེམདོའ་དགོངས་པ་ 


རྣམ་བཏྟགས་དོན་སྟངཔས། རྣམཔ 


ལྟ་དབྲ་ལེ། །སཾསོརང་གིས་ཟིག་པའི་ཆས་ཏིདྱ་ཀི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པརཡོདན་སྒོ་མ་བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་དོན 


9/£ 


ོའདོནོརིསའོ་ཐོང་་དོརོ་བཞདོོན་བདེན་པ་བམི་བཞད་པའི་ཕིཿདང་། རང་འབྲེལ་ལྭས། ཆོས་ཉིདྱ་འིགྲཟགས ི་དོན་ཡོདཔའྱི་ཕི་མཞེས་བ་ཡང་། ཤེས་པ་ལསྔ་རས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ ལ་ཡོད་པརླ་སབཿའྱེཉིཡིནཡེ། ཚེས་ཉིད་ཕྱི་དོན་དུ་བསྲབ་པ ་ 


དངའ་། བདེན་པར བཞད་པ་གང་ ཡང་ལ ཡིན་པའེ་ཕིཿ ཤིཿ་ཡོ། །འང་འབྲེལ་ ལས ། ཧཾ སླ་ སཱ་ཇི་བཞིནྱ་བི་ངོ་བོཉདམ་ ཡིན་ པའི་ད ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡད་པས། ཞེས གསུངས་པ་ ཡང་དེ སྤོ་བཏགས ཛར ལྟར་ངྱི་ངོ་ བང ལྩེངས་ ས་ཕའྲི་ཡུལྱ་ཀི་དོན་ཡོདཔལ ་ཧ་ཡི། སྤེལས་རྦེས ཏེའ་ 





འདད་པ་ ལྟའ་ཡྱི་བརྡོད་ཅུམད་པའི་དངོས་པོལམི་གཟུང་ངོ། །གཉིས་པ་ཡགི་ལུགས་བཞུག་པ་ལ་བཞི། |རྟགས་ཊྱི་དགག་ཀྱངོས་བཟུང་བདང་ ད་འགོགཔའིརིགས་པའ ཤདཔ་དང་། །གནལ་ཕཔ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ བཤད་པ་དང་། ལས་དང་ ཱུ 


འབྲས་ བུའི་རྣམ་གཞག་རུད་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པནི། དབུ་མ་ཧྭིང་པོལས། འདི་རནེ་སུ་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པ རཱན་འབུང་བ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི འེཁྲགེལ་པར ར། ༈ དོན་ཞས་བ་བནི་ཤེས་པདྲ་བ་ཐ་ཡིན་པའྱི་ཕི་་དོན་ཏེ། །བརྟག ཀ་པརྱ་བཱ་བ་པང་གོ་བང་ 
བཱ་ཊ་ཞེས་ སྭ་བ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །དམ་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་མཆོག་ཆེསྲ་བ་བའ་ཆིག་གླིག །ཡེནནོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས །བྱས་པནི་དུ་དོན་ཡང་ལནལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡངནདམ་པའི་དནཏེ། རྣོམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡཾ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་ 






པའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དོནདམ་པ ་དང་མཐུནཔ་སྟ། དོནདམ་པ་རོགས་པ་དངྡ་རེས་སུ་མཆུནཔའེ་ཤེས་མབལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོདཔས་ དོན་དམ་ པ་དང་ཡཐུན་པའོ། །ཤེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་དོན་དམ་པརའབུང་པའི་བབཤིདམ་ཡིནཏེ། ཞེས་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་གང། | 





¦; 


° 


| 


རིས 






ལོ 


//© 






འདེའི་འ 
ཧྱིད་པ་དང་བཅསོ་པར་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསི་རོགསཀྲིར་ སམསུ་མཐྫན་པ་པག་པའཇིག་རྟེན་པའེ་ཡེ༤ཤེས་ཞེས་བ་བ་སྦོས་པ་དང་བཅས་པེ། འདིའ 


༄༅། 


བྷ  ༢གད་ཅས་པའི་ལན་དུདོནདམཔ་འོཇགྲེདུལ་གསུམ་ གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེསས་དང་པོནི། 
ྒ ཙི མངན་དམ་པའི་དོནཉེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དམ་པརྲི་ཟཾག་མིདྨ་རམ་པར་སྟ་རོག་པའེ པ་ཡ ཤེས་དང་། དནན་དོའ་ཡུལལ་ཤས་པྭ་པེ། དེ 
ཚེསྤ་ནྔ་ལྔ་དྲད་ངོ་ ཐུན་པོའི་གྲེས་འལ་དོན་དམ་པདྲ་བས་ པལ །འདིནི་དོན་དང་ དང་དམ་ཕ་གཉིས་ཞྭ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྐྱར་བའོ། །འན་སྐབས་ 





དོན་ཞེསྲ་བ་པནེ 


རལ་པ '9ྱྲད།་པ; 





ངཿ དོན་དང་ ར་དམ་པ་ ཉིས་ཡུ་ 


དུཿ པོད་པའི་ཐོས་བསམ་ཤྱེ་ ཤེ་ཤཤེད རབ་ཡན་ཆད་དོ་ངོན་ཉིད་ཅ་ ནུམ་དྲུ་ཏོགས་པ་དང་ ངྡ་རསྐསུམ 


བཤད་པའེ་དོན་དམ་པ་གསུམ་པམཐུན་པའེ་དོན་ད 





འདིར་འེ་དྲམ་བཅའ་ ༢་པའ་ 


དམའརིགས་ཤེས་ རྗེས་དཔག་གི་དོང་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ དང་དའི་ངོརྩམད་པས། འོན་དམ་དྲུ་མེདཔར་ཤའོ། 








སེགསཏེ། དྭ་ཁྲེན་ཉེད་ལྷ་རུལ་བཞིན་དུ་དཔོད་པའ པོ 
ཤོ འི་དོན་དམ་པ་ད་ ད་གང་ལ 5ཾད་ཅ་ན། ནྡ སལས་དོན་ ས་པའི གཞིས། ཏེ། དེལ་གཅིགཞི་མངོན་པརའདུ་ དུ་ཐིེད་པ་མེད་པར་ལྲངག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པྲ་བག་པམེད་པྲ་པོ༔ སྨོས་པ་མད་པའོ། 1 །གེཉིས་པནིམངོན་པརའདུ་ ¦ 


དཔང་ཉིད་དུ་བྱ་ ་བླ་བུང་ ང་བསཧེས ་པ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སན་མབས་ཁདི་བསར་ 





ནེ་ཞིས་པནས་དམ་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོནེས་པའི་བརཏེ། ། ངོརོ་དངདམཔགཉིསཀ་ཞུལལ་ སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། ¡ 
ལ་ཡུལཅརྒ་སོ་སོར་སྦར་བའོ། །གསུམ་པནི། གཅནདོན་དམ་པོ་དང་མཐུནཔ་ཞེས། རཀ 
















སན དནཔར་བདདེོན་ཉད་པོ་པའ་རགམ་གསཔ ངའི་བ དགོས་ཏེ། !རྱུ་གུ་བདེན་པར་ བཾ 















ཞ་དེ་ཉེཿ 


ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་པོཞན་ནྷོནམེད་དེ། བདེན་པའ་གྲུབན་གནས་ལུཤས་སུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་ཕིགས་གེསཀྱི་ངོར་གྲབ་དགོས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་དུ་གྲུབ་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཉེ་ངོང་གྲ་ཏན་བདན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པ 
གྲུཧན་རགསུ་ཤས་ཏྲིསཆྫུ་གུ་བདེན་ཆུ་ཨུཏུརིད་དགོས་ཏེའིགས་ཤས་ཉིད་ད་ཡོང་མད་དཔོད་བྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །མྱ་གུ་བདྡནཔདམེན་ཕ་རིགས་པཤས་ཀྱིས་རུད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟུང་ 

བདེནམང་བདན་པར་ཡོད་ 

མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། རིག་པའེདབ 


༔གཞན་ལེགས་ལྡན་ 


ི་ 


ཧྱ་གཞུང་གྲི་སྐོར་པང། 






-༄ ༣༤ 


ནད་ ༼ེ་ ངཱ མུམས་མམསམསན་ཤན།པསང་ཆ ཏཱ ༣༨༠༡ རྟག ་ྔ སྲ ` -ˆ- རང ་་ོོ1ོོ་ གུམས གོ པྒ 
ཉིདྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་སྲུ་གུབ་དགོས་པའི་ཕོ་དང་། ཅིགས་ཤེས་པེཉིད་གནས་ལུགས་འཇལ་དེད་ཀྱི་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་པོ། །གལ་ཏེདྷཾསཱནྱ་པཱ་གུའིངོས་ཉིད་དོན་དམདྭུ་གུབ་པར་ཐལ་ཏེ། རིགས་ཤེསཀི་ངོན་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། མྱུ་གུའེ་གནུས 


༡༡༡༤ 


ཤའ 


༨ཤེས་སྟེང་པོའི་བདེན་གཉྭསྱེ་འྲི་སྐོརདང་ད་བམ་རྒྱན་༣ང་ 


ཁ་ཇང་བཅས་པ་ལས་ཀུང་དགག་བངས་འཇེན་གསལ་བརམ་བཤད་ལ། 






ི་ོ 1༢ 1 2. 
\ འཤུམར། འིར མ་བདེན 


་ོར་པའ་ེལབ་་ ང་པའི ་ཡི་ཤོ།བའི་ 
པ་དྱམུ་གྲུ་བདན་པར་ཡོད་ཚད་དྲཔདནས་བདེན་པརམད་པར་ ་པ་ཡིན་ 


ཉི་ར་ལ། 


ྩཔད་མས་དེ་ཡོད་པརྙཉིད་པམ་ཡིན་པའིཤིརརོ། །འདིནི་ལུགས་འོདིའི་དཀའ་བོའི་གནས་ཉི། འབོའྱི་ཁདཔ་པལེགས་པརས་ཕྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྫན་དུསྱི་མ།ས་པཆེན་ཕོརྗོག་ལེནྫོབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཁྲང་དོན་དམ་བདན་པ་ཤེས་བྱ་ 


༦ ༡ ད་ས „༣. ༣༥ ས 2 ༡༡ ཀ། ༨» (› ༦2 སི མ་མ རི རི 
ྲ་ཡུགཚ་ཆོསཆི་སེདསཁུང་བདན་མེད་བདནྭ་གཟླར་བཞེད་པ་སོགས་ཁྱབམ་པདམྱ་བང་བྡ་བདགཉིདཆེན་པ གསུང་ངོ་། 


།ལེགས་བ ཤདདྷ་སྙིང་པོ་དང་འཇུགྲ་པའི་རྣམ་བཤདད་ཆེན་མོར་སྔར་བ ཤད་པདལས ྣ; 
དྭབྱུམ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོབངུ་ཡོད་ཆུལ་བཤད་པའི་བཟློག་ཤྱོགསཀྱི་ཡོད་པནེ 
















༄༅། ཡང །བདེན་པར་ཡེད་རུལ་ཡིན་པས་དེ་ལཱར་བཤད་དགོས་ས་ཞེས་གསུངས་པལ་གཞན་བོགས་པ་ལ་ཅིག །ལེགས་ལནསོགསྱའི་གཞུང་ལས་དོན་དམ་དྲུ་གབ་རུལ་གང་ཡངམ་བསྟན་པར་དགོངས་སོ་སམནས་རྫེ་བླམའི་གསུང་དེ་མི་འཐདདོངདེན་ ཟླ ། 
གཉིས་ལས བོལ་སྣང་བ་འདི་ཁོན། ཀླུན བ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ།།ཞེས་གསུམས་པས་ཀུན་རྫོ་བྱང་གུཆདདང་དོན་དམ་དྲུ་གཟཆད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་ཟེ་པལ། རང་རའ་མཁབ་པ་སྦམ་འགའཤིག་གིས་ཀྱང་དེ་བདེན་པར་སྣང་ཞེས་ཟེར་བནྲིརྲབ་མའི་ 
གསུང་དང་གཞུང་གི་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་ལེགས་པཅྩམ་བརགས་པའི་ཅ་ཅོར་ཟད་དོ། །དེ་འགོག་ཕ་ལ་མཁས་་གུབཆེན་པོ་འཇམ་དྲངངས་བཞད་པའི་དྡོ་རེས་བདེན་གཉིསི་ལུང་པའེ་ཀུན་རྗོབཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེས་ཀུན་རྫོ་བྱང་གུབ་པནི་བ་ལང་ངི་ཡན་ཆདྲ་འི་ 
གཱུལ་སང་བ་འདི་ཁོན་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ | ལྷགམས་དེན་དམ་དུ་གྲུབ་ཆེད་པ་ལང་རྫེ་སེགས་ལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། ཟུརྨ་ས་མ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པས་གུབ་ལ་དེས་ཅིག་ཤོས་མེ་སྣང་བ་ལ་ཧྲེད་པར་རེགས་པསྲ་གབ་པའིེ་པོ། 
དས་ནྭ་ཁིདཅག་ཉུརནབ་ལངྡ་རི་སེགས་ཐོལ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཆོས་གངཡང་བདེན་སྲབྱམི་མུངབའི་ཤིར། དེ་དག་གིས་དབུཆ་ཏུ་བྷ་ེད་ཟིན་པར་ཐལ། དེདག་ལ་ཆོས་ཟམས་ཅད་བ་སྟདྱད་ག་པརྡསང་བའྲ ཤུར། དེསན་གཞུང་དེས་ཞུནྫར་ 
ངང་དོན་དམདུ་ སྟེན་བམིན་བྱེ་བདེན་གཉེས ངས་ལངཾནྱབ་གཞུང་ཡེན་ནོཞས་གསུང་ངོ་། །ད་ནེ་གཞུང་ཆེནམོ་ལ་ནངྲ་བན་རུད་པའེགབས་པ་ཆེནཔོའི་གསུང་ཡིན་པས་ཤིནྱ་ ལགས་མོད། དངུང་འདི་ལྟ་ར་བ ཤདྲའ་ལགས་སམ་སྟམ་སྟ། སྤྲིརདགག 
























སུ་སོད་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོདཔར་བཞག་པ་གཉིས་སོ། །དོནདམ་དྱའོད་པའེཟེགས་ཤཤེསྤ་ཡི་འགལ་བམི་མཐུན་ཕོགས་སྤུ་གུར་པའྱ་ཉསསྭཅི་བདེན་འཛིནྱ་གེས་བདེན་པར་བཟུང་ཚུལནི་ཤྲིས་ལ་ལིནན། །དེའིཐིར་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་རགག་ཐའིགཙོ་ངོ། 
ནྱིབ་འི་བདན་གྲབཉིད་ཡིན་པས་ཡུགས་འབིའི་ལ་བ་གཏན་ལ་འབེཔསཔྨ་རམས་ཀྱིས་་ཀུང་ཐོག་མར་མང་་རུད་ཀི་བདེན་འཇོན་བོས་གཟུང་བའི ཆེ ཡི་མའེ་བདེན་གབྱང་འཇིན་ཆུལ་ངོས་འདིན་དགོས་པ་ཡིནནེ། །པོའིིརྦསམའི་བོན་དམ་དྲུ་གུབ་ཆུལ་དངུམ་སྙེངཔོ་ 
རྩ་འགྲེ ལ་དང་དབུ་མ་རནྷ་པ་འགྲེལ་སེགས་ལས་རྐྱས་པར་བ ཤད་པ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་རང་གིས་གསལ་བར་བཤད་པས། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་དེ་ན་དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་མངྱ་རུད་པའེ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་གསལ་བརམ་བཤད་པར། ¡ 
རྔེ་བླམས་བཞེད་པའི་གོ་སྐབས་ ་གལ་ཡོད། འཇོག་ཆུལ་གཉིས་པའེ་དབང་དྲུ་ བས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པནེ་གཞུང་དེ་དགྱང་ཡོད་ནྭ་ཁད་ཅག་གིས་སྟེན་ཅིག་དང་ཁོ་བོས་སྟོངས་གདའ་པདའོ། །གལ་ཏེྱེད་ཅག་གིས་དྲབས་པའེ་བདེན་ 
གཉིསྱཀི་ལུང་དེས་འཇོག་ཆུལ་གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་ བུས་པའི་དོན་དམ་དྲུ་གབྱ་ནུལ་བསསན་པ་ཡན་ནོཞེས་ཟེན། ཆིག་གང་གིས་བརྟན་པ་སྟེནཅིག། གལ་ཏེ་གཞནན་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡེནནོེས ནཤེས་ཟེརྐན། དྷེ་ལ་རན་ཆེག་དེས་བཤད་པའི་དོན་ 


| བ་ཝ་དོན་དམ་གི་ཁྲད་པརྩསར་པའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐས་བསམ་སེམ་གསུམ་བྱི་རེགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དང་དས་སར་བཤད་བ་ལྟར་ཁུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དྲུ་གུབ་བརྡ་བུས་པ་གཅིག་དང་། ཐླེ་གནོད་མེདཀྱི་དབང་གེས་བཞག་པ་མིན་པའི་དེནོ་ཅི་ལྡོདཕུགས་ 






























༅༠། ྣོགརྣམས་འབྱུངལ། དི་ལགསཔར་ཤེསནག་ཤིས་ལུགས་ལདང་། དོནདམ་དུ་མེད་ཟེརབ་ངང་། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིད་དཉིད་ག ཤིས་ཡུགས་དད་དོདདམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བོའི་གནོ་ ནད་རྣམས ཤཾས་པརའགྱུན། 
རོན །གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའརིགས་པ་བཤད་པནི། སྤྱི༨འདེ་པའེ ལུགས་ལ་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཆེན་པྲོལ་ལ་མགས་པ་བཞེདཔ་ཡིནཏེ། རརྟོག་གེ་འབར་བར་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་གསུངས་པའི་ཕོར་དང་། བདེན་གཉིསྣ་ར་ལགེལལས་ཏུངྱམུ་བཞི་སེ་འགོག་ཉིད 
རྩ་ལདུ་བཏྟོན་པའིཕྱིར་རོ། །འོནཀྱང་ཏྟགས་དང་མཐུན་དཔྱོས་བླ་ས་བ་ལ་དགོངསནས རྒྱུམཆེན་མཆུངས་པ་མགོ་སྙེམསཀྱི་རིགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཇད་དོ། །དེ་ཡང་དྭབུ་ དབུ་མ་སྙིང་པོ ཙུ་འྲགེལྱཱ་གཞི་ཡུང་པོ་ ལྔ་དངསྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང།ཁངོས་བཅོ་བརྒྱད ་ཿ 
ནུམས་སུ་བྲམསནས་དེདག་ལས་ ཀང་རགས་པདྲྲ་པའིའིམེ་པས་དང་པོར་གཟུགས་ཡུང་དང་དེལསྤ་ཀང་འབྱུང་བརྣམས་ལ་བརྟུག་པརམཛུད་དོ། །དེ་ཡང་དངུམ་རྙིང་པོལས། འདེངདི་སལ་སོགས་པདག།དོནདམ་པརན་འཇུངབི། །ངོ་བོ་ཉིད་མིན་བོས | 
ཛྱིའདང་། རྒྱ་ཝནསོགས་ཕིཿ་ཤུས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སྲོ། [སུལ་སྦོགས་པ་དག་ཅེས་པསནོ་ཆོསཅནྱའི་ཁུད་པར རའཇིན་ིང་སེགསྱའྱིམས་ཆུ་དང་མེ་དད ར་དང ༨རྲུང་རྣམས་རྫོད་གཞིའ་འཛིན: ནནོ། དེནདམཔར་འབུང་པའི་བབཉད་མའནགས་པསྒི། 
ཆོསྱི་ཁུད་པརྟཾསནཾནོ། །དེ་ཡངདེན་དམཔ་པཞེས་པས་ཞུན་རྫོབ་པའི་ངོབོམིའགོག་ཅངཇི་ཏྟརང་བ་བཞིན་ཧིློ་ བློའི་དབང་གིས་ ་བཞག་པ་མ་ ཡན་པའི་དནྲ་ིཆིའ་ཡུགས་ཅིས ཡོད་པ་འགོག་པར་སྟེན་ནོ། །་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེསཔས 'འདིའི་ཆོས་ཡུ 

























དགག་སབ་གཉིས་ལས་དགག་པ་དང་དེ་ལསྱ་ཀཇ་མེད་དགག།བོནའདིནཔརྟ་ལོན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ལྲས། འདིངམ་ཡིན་ཞེས་བ་བའིདགག་པའདིའི་མེདཔར་དགག་པའི་དོནདུ་གཟུང་གི་མ་ཡིནབརདགན་པའི་དོནངུནི་ལི་གྲཟངོ་། །ཞེས་གསུམསསོ། །ཆོསདང་ 

ཆོསཿནོ་བཛུས་པི་ཕོགས་ཡིནནོ། །བྱས་ཤིར་དཔདེས་བཙུནི་གཏན་རིགས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྭ་ཐོགསྦའི་སྐྱོན་བསལ་བཞྲི། གཞནདགནའ། ཁྱོདཀྱས་སལ་སོགས་པ་འབུངཛའི་ངོ་ཕོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བླམ་པ་པ་མི་འཐདདེ། ཁས་བངས་དཔའག 
མདོན་ཨུམ་དངའགལ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཤིར། དང་ཕྲོ་བབ་སི། སྙེན་པའོ་ལུངལས་འདེ་དདངེས། ཀྱེ་བམ་ཟེ་ཐམསཅད་ཅེས་བ་བཞི་ཕུང་པོ་ལ་དངྱ་སེ་མཆེད་བྱ་གཉིས་དཔ་བམས་བཅོ་བྱརད་པོ་དག་གོ།ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགསིམཆེན 
ཉིངནི་གཟུགས་མུ་རུང་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་དྭག་གི་མཆཾནཉིདཀྱང་གསུངས་ལ། ཏྫོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུང་དེ་ཆོད་མདཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཚེས་དེ་དག་འགོག་པའི་པྲིཌརོ། །གཉིས་བགྲུབྟེ། ཨུལ་བྱིརང་གི་མཆན་ཉིད་ངེས་པལ་ 
འཇུག་པན་དབང་པམངོན་སུམ་ཡིན་པརྦགཱགས་ལ་མཐོང་བ་ལསསྱ་ལུག་པའི་ཆིདམ་གཞནམེད་པའི་པིར་དང་། ཁྱོདཿང་ཏིད་ཆྲི་མིག་གིས་ཀྱངའབྱུང་ངའིདགིབས་དང་གཆུགསསོགས་མཐོང་ཞིང་འདིན་པལ་སོགཔ་པའི་བཟ་ཡད་པེད་བཞིན་དུདེ་འགོག་པ 
་ཡང་མངོནཨུམ་ལ་བསྙོནཔདའགྱུར་བའེ་ཧི་ར། གསུམ་པགྲུབསྟེ། ས་ལསོགས་པ་དང་དེདག་གྲི་སུབལ་སོགས་པའེང་བཉིདནི་གདོཔ་པ་ཡན་ཆད་འཇིག་ཏོནཔ་ཐམས་ཅདལ་གགས་པའིཡི་པཞེན། སྐྱོན་གཅུ་མག་མད་དོ། །ཕོ་བོཅགེས་དོནདམ་པ་ཤེད 
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ཤཱ 


༡ །པའྱི་ཕིན་གོ། ། ཤེར་ཡཱིན་ལས། ཀོང་གིཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིང་བོཉིདྱ་ཀིས་སྟང། ཆོས་ཐམས་ཅངངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིམ་སྟང་བང་ཡིན་པདྡའི་དངོས་པམེད་པའོ། །དཔོས་པོ་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེདི་ ཤས་རབྱཀིཕལོྱཱ་པིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བན་ 
ཁིས་པ་ཡང་མེང་༢ ༦༤ ལོའི ཤེས་པའི ང་བཞིནའཚོལ་བ་ལ་བན་པ་ལིནང་འི་ཡིར་པང་། མའོང་པལ་སོག པའིནས་པརི ་བརྲིན་ ་ཡང་་བའིཔ་5ན་ལྭ་ས་ཤང་ལ་སོགས་པ་སང་བ་ཡེང་པའི་ཕརརོ། ཟློ མ་པ་ཡང་ལེང༢ ༽༼ £ 
± གཉིས་པ་ཡངམེད་དེ། དབང་པོའི་ ཤེས་པ་ནིརང་བཞིནའཚོལ་བལྲ་བུན་པ་ཡེན་པའི་ཕིར་དང་། མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའེནུས་པམེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཟབ་རིབ་ཅན་ལྭ་ས་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཤཱར་རོ། །སྐྱེན་གསུམ་པ་ཡང་ཡེད་དེ། འཇེཊ། 


ཇོ 


ཏ 
ཌྷ 






༄༅། །བདམ་བཅས་པའྲི་ཁད་ཡལ་སྨྲན་བའེ་ཤིའའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེན་དང་པོམདདེ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཆོསརྣམ 


: ༢༣ (རཧ> [བས་ཆ པཿ ཐ ¥''¡ ༧ བའ བོ ྨ གལ་སད ཝ ༤. ངད "༣༡ ` >= '7] 
ར་ པ་ དྲ་གྲལ་པས་འངཇ་བཞན་འཆལ་ ས་པ་མང་ལ་འད་ངན་འ༨ ར་པའབ་སབྲབས་མ 
རྟེནཔ་ནི་རྨོངས་པའེདབངདུ་གུརཔས་རང་བཞེན་འཚོལ་བའིཞུས་པ་མད་ལ་འདི་ཛནི་དོན་དམ་པ་ཡེད་པའྟེ་སབ 


བསྟནཏེ། དྲེ་སྒབྱ་ཏི་མི་མཐུན་ཡོགས་སུ་གྱུརཔ་དངོས་པོ་གངལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་ནུལ་ཕན་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་། རྒུ་ལྡན་སོགས 


ཨྭ་ཀིངོ་བོ་ཉིད་དང་མཆེན་ཉིདྨ་ནམ་པར་བཞག་པ་མཛུད་པནི་ཀུན་རོ་བྱཏ་ཡིནལ་དོནདམ་པརའི 





ངོ་ཐོ་ཏོདནོད་པར་གསུངས་བ 


ས་པའི་དབངདུ་གུརཔས ས་པ་མད་ཁ། ས་ཡིན་པའི་ཁིརརོ། །ས་པའི་ཤིཿཞེས་པའི་གཏུན་ཆིགས་ཀི་དོན་བས་པཞིས་པའྱི་དུ་དངརནྲ་ིམ་མངོནཔར་བླམབས་པའོ། །མཐུནྭ་ཤོགས 
ལ་རེས་སུ་འགོ་བའི་སྒོན་བའེ་ངག་ནི། གང་དང་གདབས་པ་ཏིད་སིན་པ་དེ་དང་དེའི་དོན་དམ་པརའྱབུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡན་ཏེ། དཔ་ཿན་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །འདཿ་མེ་མཐཐུནྲ་ཐགས་ལ་མད་པ་ཏིད་དུ་སྒྲབ་པ འི་དེཡ་དང་ག། ནཆིགས་ནིཡམ་ 


ཐི༣ཿ་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཆེགས་ྱི་ནམ་གྲཔས་གཞན་བསནཔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དངལྡན་པ་ཉིད་དང་དངོས་བཉིདེ་དང་ 























5$° 
















ཟོ །དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སུ་འང་གཅིག་གམ་ཐངད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའྲི་ཞིར། བདག་དངསེམས་ཅནདང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་སོ། །ཨུན་རྫོབཏ་ 


༡༡ | བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་སེད་དགེ་བ་ཡི། ཆོས་འི་གྲགས་བརན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མད་དེ་བཤིན་གཤེགས་མདྦ་ཁུང་། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གཟུགས་བྷརན་ཀུནངྭ་སྣང་། །ཞེསྤ་བ་བ་ལ་སགས་པའོ། །གསུམ་པ་གཏནལ་ཕབ་པའི་ 
དྷཱ བདེན་གཉིསཀྱི་ནམ་གཞག་ལ་གཉིས། དངོས་དངའ་ཤོས་དོན་ན། །དངཔོནི། བདན་གཉིསྤ་ཉི་དགེ་གཞིནི་ ཤེསྤ་བལོ། །ད་བནི་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེན་པ་པཔདོན་དམ་པའི་བདེནཔ་གཉིས་སོ། །གཅིག་ཐ་དཔནི་མདོས་དགོངསའགྲེལ་ལས། ངོབྲོ་བ་དད་དང་ ་ 








ཙཾ འོག་པ་གཅིག་པ་ལའིགས་པའི་གནོད་པ་བཞི་བཞི་གསུངས་པ་ལྟ་མའདིང་ཡང་བཤེད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དདུ་བའོ། །དེ་ལ་ངོ་བྲོ་བ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞིནི། རྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་རྟོགསཔས་རྫུ་གུ་ལ་བདེན་འཇིནྱི་སྒོ་འདོགས། ` 
༈མིཆེད་ཐར་ཐལ་བ་དང་། མྱུ་ཨུའིཆོསཉིདདེ་ཆུ་ཁུའི་སྡོད་ལུགས་མཐའཐུགམ་ཡིན་པའ་ྲལ་བ་དང་། རྱུ་གུ་ལ་བདེན་པ་བཀག་ནཾམ་མྱྱ་ཨུའེ་ཆེས་ཉིད་མ་ཡིནཔར་ྲལ་བ་དང་། སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱདལ་ཡང་བདེན་འཇིན་དང་བདེནམེདརྟོགས་པའི་ཤཾས་རབ། 
གཉིས་དུསཅི་གཅར་དུ་འཇུག་པར་ཐལཏེ། མུ་གུ་དང་མུ་གུའིཚེས་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོཐ་དད་པའི་ཤིཿཤས་པ་སེ། ཐལ་བ་བཞི་ག་ཡང་ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་བའགོག་པའེརིགས་ 








ར་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ཡུངནི་མདོལས། དེ 


པ་བཞི་ནི། སཾ་སྭོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱངདོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 















8] ༄། ¬ །ཏྟོང་ཕཉིདནི་མཉམ་གཞག་ཟགཡེད་ཡེ་ཤསྦའོ་ཇོར་གཉིས་སྣང་གྲིོ་ོ་པདང་བོདནོོའསོསོཔ་གོས་ཆའ་དངྲ་བལབོའི་ངོནོ་དམོ་བོསོ་དང་། རོསསོ་ཤོསོ་གོ བསོརངོའནོདདེནཔོའིསྤོསོ་པདངབལ་ཡངགོཉསམང་གྲི་གྤོས 
; ཕདམ་བསྲམམོ ཤགསགཅིག་མ་བལ་པའནལ། དིས དར་བའི སས་བ 
སོཾ །འཤགས་པའིམཏམ་གཞུག་མྟི་ོག་ཡེ་ཤེས་ནེདེ།ཁོནཏིད་ལ་འཛུག་པན་སྤེས་པགཉིས་ཚའཝང་གི་ཡུལདུ་གཅོང་ཞས་པས་དོནདམ་པད་མོདང། ཆྡུགས་ལ་བཅེནནས་དེ་ཁོའཉད་འཛལ་བའི་ཟནས་ཤཤུས་ཏོས། བཅན་ཞིང་གིཡུལདུ་བདེན་ངའྲ་སཔ 
]། གཡོདནུས།ཀུང་གཉིས་སྣད་གྲི་ཞོས་པ་གཅོད་མི་ནུས་བས་མམ་དངྲ་ནམ་པ་རེས།སུམཐུན་པཉོམ་བྱིས་དོན་དམ་དུ་བཞག་པ་མདུན་པའི་དོན་དམ་མེ་ཡུལཿཤྱཿ་དོམ་འབོག་རུལ་གཉིསསོ།།མདོར་ལན་ཤུཌཆོས་ཉིད་དོན་དབཔ་དོ་དང་།ཨུལཿའྱི་ཤེས་པདདོདམ་ དེ 
ཇ་མ དྲ་སྐལ་ཡཞ་འདྱ་སུཏ་གཞུང་ལསབཤད་ཆོདལདུཡང་དནུདམ་པའ༩་ཤད་པ་དང་། དེདག་རེའ་ལ་ཡང་དངོས་དང་རྔས་མཐའནཔ་གཉིས་གཉིས་ཀློ་ནམ་གཞག་ཡོད་པ༣་ཤེས་པདྲའ གོ །དནདམཔའྱེསི་་སྐགས་ཕུངསོགས་ཏིཏུད་ད་བཀུག་པ་འེམ་ ནས ཐཱ 
ཕྨག་སྙད་པན་དནདམ་བཏགས་པ་བདངགུན་ངོབ་མཆེན་ཉིད་པ་ཡིནཏ། སྟཾདཆཱཡདེནི་མངོནསུམ་མཐོད་བའྲི་བེའི་ངོར་གཉིས ཁཿ ཧེ ཨེནཏེ། སྟེཾང་རཱཾལ་དེའིཏཱོང་ག ` 




















སྣང་དང་བཅས་པ་ཁོནཔ༡ཆའཨྱི་གཉིས་སྣང་དང་དྲལ་བའ་གཏནའེའོཆརཔའི་ཕྱིམ། དེཡང་ 





66° 


༦༦ ༦ རེ 


199 


ས་ད །ཀུན་རྫོབ་ བདེནཔ་གཉིས་སུབཤད་དོ། །མཆེནཉིདོནི། སྣདདུ་འད་ཡངདོནོ་པདངག །ཆུས་པོའིཏིཿ དང་མྱི་ནུས་ཤཱིར། །ཡངདག་ཡང་དགམ་ ལེ །ཤུན་རྫབཉྱིནི དབེ་བྱ་བས། ཞེས་གྲ་ངས་པས་བསམ༣ 


ན་ཏོ། 


[དེ་ལ་ 


- 


འེ 


༥ 


ཡི་ཟ་ཀཉིས་ སའ དཱ ནོ། །པེ 
སྤི ཟླ་གཉིས་སེགསད དང་གཞན་སྡེས གཅུགས་པའི་གཙོ་ བོལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ དངུ་ཨངཆིདམས་མྲ་གུབ་བླ་དམས་ནི་ལོག་པའི་ཞུན་རྫོབ་ཅིམ་ཡིཿ ་ཡན་ རྔ ! བཞིམགྲབ་པའི་ཕཾར་ལེག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནིམ་ཡིན་ ན། །དཅྱིཡིར་བདེན་གཏ ཏེསྭ་ཀི་ལུངཆིན་ 
ྔོམས་དནུདམ་པྱ་ེ་བལ་སེགས་པལག་པའི་ཞུྔ་ངབབདེནཔརབནཔ་མན་ནོ།།དངྒནུ་ཨཱར་དོན་འཏྡ་པ་དང་པེནསཔཅམ་ཡངདགྱུན་ངོབ་བདནཔདངལོག་པའིཞན་ངཔ་བདནཔའི་མཆནཉིད་དུ་འདཔདིའིའཐད་དེ། གཞི་དྲེ་ད བ་རལ ། 


ཿ༧དོན་བྲེ ཧིདནུས་པརྡ་རེད་མས གྲབ་ཀྱང་ཡུལ་ དག་ཤུནྡ་རཱབྱ་ཏི་དོན་ཆིདམས་མྲ་བུ། གའབ་པ་ཁང་ ཏྲུ་མ་ཡོད་པའི་ིཔ། གཞན་དུན་གུའབེས༔ བྲེམ་བ བཅུའ་བའ་ ཡེ པ་ཤ སྒྱ པབས་ཁང་སལ་ སགས་པ ཕལ་ བདནགུབྱ་བི་དོན་ཆེད་མས།ཁགས པརྡ་ཐལ་ཏེ། ངེ །ད་ ཨ་ དྲེ་ུརངོབ་ 7 


༨ 


རང་དང་བའྲི་བོ་ལྭ་སང་བྭ་ལར་དའྡེ་བེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལོག་པའི་ཁུན་རོབ་བདྩེན་པའི་ ཆནཉིད་དུ ཅུ ཤེས་པད་བའོ། །ཡང་དག ཞ་པའི་ཨན་ཇོྱ་ཁིདྱ་བནིཏེགས་པརླས་་ལག་པའྡཨུན་ོབནི་ཏོགམད་གས་ངའི་ངཔེ་ལདང་གྲི་ བང་བཞིན་ཡྱི་བྫ་ 


།ཡིན་པར་ཆེདུམས་བླབཅིང་ཞུན་ཇྫོབ་ཡིངནོ་མྡུན་ཕ་ལ་ བེད་པར་འདོད་དགོས་པའི་པར་དོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཆད་མསྙཆེད་པའི་དོན་གང་ཞིག །རུ་སྣང་བའི་བློལེསྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་ཆོས་ཡང་དག་ཀུནཱརྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག། 
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དེ 






ཐིཿ 


སགས 
གཟུགས་བརུན་ངང་། ཏོོག་པའི་གཟུང་ ོ 
ཆདྲམས་ཁགས་པའི་ཤི་ར་འོ། །གལ་ཏེངབུམ་སྣང་བལས། བསྟན་བཅེས་བ། 
རེ གགས་པར་ཡུང་མེད་པའི་བྲིརྔ་མོ། །གང་ཡང་རྟེན་ཅིངེ་འབྲེལ་བརའུབྱུང་བ་དངེསསུམཐུནཔར་རབྟཏ་བཏགས ་ཕ་དཔེ དྲ 
།གསུངས་པ་འདིས་བདག་གཉིས་ལ་སེགས་པ་ཡང་ལེག་པའི་ཀུན་རཱབ་བདེན་པར་བསན་པས་ཡེནནམ་ཞན། དྭ་ལཱརམ་ཡན་ཏི། 


།(། 


༤༨, 


ཡུལལ་སོགས་པ་ལོག་པའིཀླུནྲ་ངོབྱ་ཀང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཐོབ་བདེནཔ་ཡང་ཡི་ནནོ། །གུབཁས་བཏགསཔ་འིགང་ལག་དང་རོསི་བདགལ་སོགསཔནི་ོག་འྱིུན་ོལཡིན་ཁ་ན་ངབབདེནཔར གང ཤུ 






༦ ༨ ༢ ~~ ༨ ༄ང་ ༣" ༽ ¢ པས ང་ མ་ཁ ་ ༨༥༥ ༡༽༽[¿ 

པ་ཁཅིག་གིས་གགས་པ་ལས་ལགས་ཏེ་དངོས་བློ་རམས་བརྟགས་པ་ཁ་སེགས་པའི་དངོས་པོརཉེ་བར་བཏགས་བ་གང་ཡིནཔ དན་ལག་པའི་ཁུན་རོབྱཏུ ཡད་ཅསཧཏཾ། ནཿ 

< འ (༩༡པ༽ བལ /༽མ༡༢༨༡༢༥༢།ར༢ ༨༢༠༩ འ་མོ ངེས།ར།འོ། སཱ 

རན། འདིན་བདུག་གམ་སམས་ཅནནེདཛོས་འདྱི་རུ་པང་བཅས་པ་ཡིན། ཞེས་བ་བྱ་ུ་བུ་དནི་ཡང་དགཔ་ྡྫྱངཡོདཅས་བའོ། །ཞེས་ 
དེས་བུབ་མཐའེ་དབང་ཁོནས་བཏགས་པའི་དེནྷ་ནམས་ནི་ལེག་པའི་ཏུན་རྫོགཏུ་ཡེད་བར་བྟསནྱ་བི་ཁུན་རྫོབ་བདན་པར 

ཏོགས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁད་པར་མི་འཐབད་ཅིང་དོ་ཡང་རང་མཆེན་ཆེད་མསྲ་གུབ 


༡༠ 


༨ 
ས་པད་ 


༦༦ ༨༨༠༨༽ ༩ ། ༥༠ § 1 28) ༡༤༠༩ , ༢༨༦ ! བ་བ 1༡ > 23 „༢༠༨ ‹ , 
ན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐིརཏེ། གཞན་དུན་དེནི་གགས་པར་ཡང་མེད་པའྲེ ཡི་ར་བོཞས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བརའྱུར་བའིཔིརརོ། །ལུགས་འདིས་ཡུལམ་གཏོགས་ཡུལ་ཅན ད་པརམི་འཐེདཅིང་དོཡང་རང་མཆིན་ཆད་མསྱུ་བུ 
མི་ལནན་དབང་ཤས་ལ་གཟུང་ཡུལ་གསལ་བརྡ་སང་བརའད་བལ། ཚུལ་སཱགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་དན་བྱདནུས་པའ་ཡང་དག་ཀུན་ཛྫཔ་ངང་། ཟླུ་གཉིས དང་ཟླ བ་གཉས་སྣང་ལ་སགས པ་སྣང་བ་ལྟ ཤན 


ཆི ༣༨༠༤ ཅཾ 


| པརབཞད་པ་ལྲ་ཐུག་གེ། རངམཆིན།ཁས་མ 


¿60 











ཤཱ ཅེ དམཆུཿཔའིའོག་བའྲིཀན་ཚོང་ོབཞིདང་ངོ ཌན བརའྱཞུར། དྭ་ཝརན་ཆུ་འདྲིན་དངང་༨ཤེས་ ལཆུཿང་གི་མཆོན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ པརྣསངན་སྣང་ བྭ་ལུརདོན་བྲངམི་ནུས་ པའེ་ལོག་པའི་ཀུནྡ་ོབྱཏ་ཐལ་བདླཟོག་ དྦུམེདཔའེ། „ 
, ༩༢ ཏེ། །གཞནཡུང་གཟུགས་སང་གེ་མཆན་ཉིད་ཀིསྲ་གབ་པ་བདེན་མདྲའི ་འགལ་ཟུ་དགགྱ་བའི་ཆོས་སུ་འདོདཔར་ཐལ། རང་མཆིནོ་མཐརྭཐུག་དཔོང་པའི་རིགས་ཤེས་འིདགགྱ་བ་ཡིནཔའེརོ།།འདོདན། དགགྱ་བུ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལྭ་སྦང་བ པར ་ 
ཌེ ཧཱུ དབང་ཤསྱའིགྱཟངསུལ་དུརངམཆོན་ཡོ་བའེམེརརོ། ཡནའོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་པར་གུབ་པའི་སྱེ་བྲ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤེས་ལ་མི་སང་བའ་བཤད་ཅི་ ང་དབང་ཤེསྤཀྱི་སུང་བནིནམ་ཨང་མ་འགོག་པར་བཤད་པའྲི་པིརཔོ། རད 

ཁཱཅིག་བདྲེན་གཉིས་ལས་དགག་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མྱི་བོང་བ རབཤད་པནི་དོན་དམ་དོདྲ་བདྲ་ཀི་ཚིགས་༨ིསལ་དེན་པམ་ད ངང་དོའི་ངོར ངོརྦ་གུབ་པལ་དོན་དམ་ུ་བུབ་བརབཤད་པ་དེ་དབང་ཤཤེས་ལ་མི་སང་བར་བཤད་པ་ ཡེ་ནྦ་གི་བདེན་པ༣ ྲུབ་པ་ལ་མི་ ; ་; 


རཾ 






གེདང། །ཞེས་ཕྲེའ་འ་ཡང་ལེགས་ པར་བཤད་པ་མ་ཡིནཏེ། དན 'འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས། ཡང་དག་པར་གུབ་ བ་པོ་ཞེསྤ་བ་ ་བ་བ་ལ་སགས་པར་གཞན་གྱིས་ ཡོངས་སུ་བཏགས་ པ་རམས་འགོག་པརརིགས་པའྱི་རུ་མཆེན་དུ་བདེན་པར་ཁུབ་ པའི 
བྷཱ པ་པང་། གངས་ཉནྩ་གས་ བཏགས་པའི་གཙོ་། ་བ་དང་ | རྒྱང་འཕེནྱེ། པ་གས པའེའབྱུང་བ་འགྱུན་བ་དང་། ༨ཤས པྷ་སདཅིག་ཆམད་ པ་ སོགས ཕྲ་ནམས མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ ང་བམ་ཡིན་པའྲི་ཤིཿམོཞེས་དགོད པར་མངེད་པའེ་ཤེརདང་། གཞན་ཡང་སྣངད 





866 





འིཕིར་ 

ད་ད ༦༦༣ ` 
མི་དཀྲཔ་པའྲི་བམཆིན་ང་དབང་པའི་པ་པ་ ཤེས་པལ་བ 
ཐུན་མ་འགས་པའི་རྒྱུ་མཆེན་དུ་དབང་པའརླམ་པར་ཤ་ བདུན་བརྡ་གུབ་པ ཅེམ་ཡངའ་ད་ 
ཡང་འྲྲ་སེ། རེ་བདག་ཉིད་ཆན་པོས་འྔངག 


འྲི་ཕིར་པོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པརླ་སྲ་བ་གཞན་ 
དེན་བྲ་པཱ་བ་པྲ་དུལ་ཅིམ་ཡང་མྱི་སང་བ་བཀོད་ 


>= ༢ ཚལ། 
པའྨར་བ 


སུང 


 ཞུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ད་ལ་བདེན་གྲབྱར་མངན་བདེན་གྱུབ་དེ་ཉིད་ཤུན་རྡོབ་བདེན་བར་ཐལ་བ་ལ་ཐུག་ ཅོས་ཐོ་ གྱིས་ཁྲསླ་བས་པའི་དངོས་པ་བདེན་ 
རུང་བམ་ཡིན་ནོཞས་བཤདནས་བདེན་གུབ་ལྭ་བ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་རིགས་པའྱི་རུ་མཆན། 

བདེནྲ་གབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེནྡིན་པ་འབེརསློད་པའི་དངུམ་རང་རུད་པ་ལ་ཡང་འྭད་སེ། ཇེ་བདག་ཉིདཿ 
ྷཾནིརྟོག་པ་ཡེན་བི་དབང་ཤེས་མིན་ཏ། བདེན་གཉིས་ཊི་འགྲེལ་པར་དགགྲ་བ་བདེན་པ་དབང་ཤས་ལ་མི་སྡེང་བརབཤད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བེ་ཤུརར། །ཞཾང མོདྱ་ཧྐང་མཞིག་བཞག་གེ གཉིས་ 
 རིགས་པའི་དེན་དམ་ལྱ་བདན་བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལརེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཚད་དཀའ་བརའགྱུར་རོ། །སྒྱུ་མ་དཔེརྦ་བོད་ནུལ་སགས་ལ་བཤད་རྒྱམང་མོད་ཀང་མཞིག་བཞག་གེ གཉིས་པ 


་ང་། རརེ་དྲ་མཆེན་ 
༄ང་། རུམ ན 


ཡངོག་མད་དཔང་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་ནི་ཡང་དག་ །ེ 


བརྡ་གུབ་པ་ལ་དྷརྩ་གི་ངོ་བ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་སད་ 

པའི་ཤི་རརོ། །དེའྲེ་ཕིརྱ་ངཱལ་ཆཱབ་ཐམས་ཅད་མཁན་བསྲ་ཁང་ཡུགས་འདིས་དགག་བ་ 
ྭ ༨ ༽ ༦: ༽༼‹ >÷ *”༥༠༩༣༽༦ 

ཤད་ཆེན་མོ་ལས། བདེན་འཇིེན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟ་རཉེ བར་བྟསྙན་པ་མཐོང་བ 


ཤིའ་རོ། །ཞེས་ཞི་འཚོ་ཡབ་གས་འི་བཞེད་པ་འཆད་པའྲེ་སབས་སུ་ 


'བཨུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡེན་པར་ 
འཤོས་དོན་ལ་མདོ་སེ་སེད་པའེ་དཔུད། 


667 











[ ལས་གསུངས་སོ། རྨ འིསིརལམའིམུ་ཆེན་མོལས། རྡུལ་ཕྲ་བའེ་ཡད་མཐའ་ཐུག །༈་པར་ཡད་བཞད་པརསྣ། 





༨གཏན་མས། ཆ་འྱེད་རྒྱུ་མེདཔའི་ཆ་མེད་ལནི །བའི། རེགས་ཤེས་ལ།་ 





ཤད་ཟྲིན་པས་ བན མདད སཔ གཞག་ཀྱངསེམས་ཅོམཔ 
དགུད དབང ད་ཚས་འམངོནུམ་གུ། འདི་སསྡ་བུལ་ཐའབབསགས་པའིའེ་རནས་ དབང་ཤེསྤ་ཀྱ་རུརབཞེདཔའི་ཤི 
'བཅལ་བའིམཐའཌདཔའིདངདདུ་བས་ནས་འཇོག་པའྲི་ཤིཿ་བོ། །བདེན་མེད་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་དབུམ་ཕྷ་ནམས་ ཀྱིས་ཆ་མདྱའི་དཔས་བོནམ་ཡུང་ཁས་མི་ལེན་པརམ་བསྲ་གབ་ ཐུམསཱ་ཅདཱ་མཁནཔས་སིབྲའནཆེནམོད་འིཀ་ཆེནདེཉིད་སྐང་བསོགས། 
འབས་ཇུལ ཆམེད་དམིགསྦ་ཧེན་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་ ལགས་ལྡན་ྱི་ ཁྱ་འདད་པ་ བརྗོད་པའི ཁས བསྔ་སུ་གསུང་ པའི་དོནརིགས་ པསུཅེ་ཉོམ་བྟགས་ / 
ྒྱ་མེད་ ཡའི་རྔུ 'ཤབ་ལ་ དགོངས་ ཡར ཤཨན་འགྲིག་ གམ་ སྙམ་སྟ ་ད དུང་བརྟག་པན། བགོ །དལ་ ལྡན་ཟླ་བའེའཇུཤའགྲལྡེ 


མ། ལྟཾས ་པའི་དབང་པོའི་ཤེས། ་ཕས་དལས་ པྭ་ པའི་ཆ་མཐོང་ 









ཡནི་འལ། རྗེས་ད“ག་ གིཌེནགསྭཿིདྭ་བསོགོས་ཧང ངཔཆེརྦསམ་རམསདང་འདོ། །མདོནསུམལ༨འེག་མདོད་སུམའི་ 
'དང་མི་མཐུན་ལའིགས་པའྲི་རེས་འང་གི་མདྫོད་པདང་ཡངམི་མྲའནཏེ། ༢༨རིག་མི་བཞེད་པའི་ཕིརཔོ།། 





འྲི་ཤྲིརཔོོ། །ཇུ་ལྲ་པ་ཡབ་དེ་ཡདྡ་ཇུས་ཡོད་དུ་བཞེད་དེ། ནུ་པ་བདེ་ཨུལ་སྡེང་ནས་གུབཅིང་བཏགས་ 








དཾ 






༄། _ །དང་པོརཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལེགས་ པར་གཏནལ་ 'ཕབ་པཞིག་དངྲ་ཡིསཉན་ཐང་ ལྟུང་བ་གཉེས ་གཞི་མཐུན་སིད་པནི་འདོད་དགོས་ལ། དྷེ་ལ་ན་དེ་འ དུ་དེས་ཆོས་ཏི་བདག་མད་བྲསམས་པས་མདོནདུ་འགྱུར་བ་།[ 
དངམཐོང་ཟིནགསས་པརྱ་ཏེད་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་སོ།།དཡངའདོད་ནདེས་ མ་བདེནའ་ཇིན་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་ལམནས་སྔོང་བདང་ལྷན་སྐྱེས་ བསྒེམ་ལམནས་ཀྱང་སྤྲེང་བརའདོད་དགོས་པས་བདེན ན་འཛིན ཤེསླ་བླ་བཏུ་འདོད་པ་དང་ དེ་ཉན་མང་གི་ལམ་ྱིས་པོུང་བ་ 
མེད་པའྱི་རམ་གཞགྲ་རམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་པོ་ཞན། སྐྱོན་མེད་དེ། ངེ་སྟ་ཛུའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟར་བསྒེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ་བདེན་འཇིནམངོནྱ་བུར་པཞིག་མགོ་གནོན་པཅམ་འོང་་ ་ཡང་བདེན་འཇིན་ཤུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གང་གི་ མོ 


རར. 





[0# 





པ་མི་ལོང་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མད་མངོན་སུམདུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་ང པཿ་ པབེད་པ་ད་ཡངདི་ཁེན་ཏིད དྲ་པཱ་མ་ཏོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་བ མ་ལམ ཅུ་མི་འཇོག་གོ །དེའི་ངྱཱཿ ཊྱེ་ཧྲ་མཆན་ཡང་ བདེན་འཇིན་རེ གྱས བན་སྤེང་བ་ལ ་བདག་མེད་བསྒོམ་པ 
གཅིག་ཕུས་མི་ཆོག་གཟོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གོགས་ ཀྱིས་ཟྲིན་པ ་དགོས་ པའི་ཕིརརོ། །དེའི་ཕིད་བདེནམེད་ ན་ག པའི་ཤེས་ ་བ་མྲ་ང་ ་བྭ་སཱོང་བའི་གཉེན་པོ་བརུ་ཆད་མེད་ ལམ ཡྱིངོ་བོརྭ་སེ་བན་ཟབས་ སུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ལ ལལ གཡོས བང 
ཆད་མེད་ལམ་བྱི་ཁང་ངུས ན་ཡང་ཐབསྦ་ཡི་རིགས་ཁུད་པརཅན་ནམས་ཤི་ནུས་པརོ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ ཡོད་དགོས་སོ། ཐིགས་པ་འདེས་ ཅུནམཐའི་བྲར་ དམེད་ལམ་གྱི་རང་དུསན་རྒྱལ་ པའི་ཟག་མེད་ྱི་ཡོན་ཏན་ཤུན་ཇོབ་ པ་དང་དོནདམ་པ་མཐའ་དག་ ། ྣ( 






སང) ཅིང་༦ ༦ 





€0# 











ཐཾ 





| རྩ 














སྐདེག་གཉིས་ པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ངེས ཀྱི་ནུས་ ཡ་ སྤངས 


་སུ་རྫོགས་ པ་མཉམ་གཞུག་ ཡ་ཤུས་ དུའི་སིང་ན་ཡོད་དགོས་ཤི་ ་ཤིང་། དཱ་ལ་ན་ཡང་མ༡མ་ གཞག་༥ ཡེ་ཤུས་ མདེལ་ཀུན་རོབ་པའ་ནམ་པ པྲ་པདོན 
¡ ཐེག་པའེ་དཀའ་ པའི་གནས་ ཡེནཔར་འདུགཅང་འཆང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པ པར་ཕར་ཡིན་ཐེག པའེལམ་བྱི ་མཐརརྫགས་ 'ལུམ་བྱི་ སྣོན་ པྲ 'འདེབས་ད ་དགོས་པའི་གནད་གཅེགནི་འདི་ཡིནནོ། ཅོད་སྤོང་ ཧུལ འདྲེ (།འྱོཌ་སྦྱོད་པའི་དབུམརད་ངྐྱདྲ་བ་ལ་ཡང་འདྲ་ དཱ 
གད ་གས་ནིཐལབྱགར་བྒ་གབས་ཨ་ཡང་ ཤིནྱ་ང་པཁའོ། །འ །འདེ་དགྲ་ཀང་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་ཁདཊེ དཆོས་ཆེན་པོའགནླགམེད་པ་ཡིན་ཅིད་བདག་གིས་དྡརེདེཉདྱསི་གསུང་རབ་ལ་བཏེན་ནས་རུས་པ་ཡི་ ཡིན་གྱི་པཀའ་ 





པོ ༩ ཅུ ༠ ', 
འྱགརོཡི་དགོས་མོ། །འདི་དགཞི་ཕ་རོརཏྭ་ཡིན་པའི 


'བའི་གནས་འདི་དག་ བདག་ལྟ་བུས་རང་བྟོབས་ཀྱིས་བ 'བཤད་པར་གལནུས། ཡང་གལ་ཏེ་སེ སླེབི་དཔོན་ལེགས་ཝཱནཞབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཛི་སྣེ ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཅེ་ ཨྱི་བདག་མེད་བསྟུ སྟཱན་ན་ཐེག་བཆེན་བོ་བསན་པ་དོན་མེད་ཕར རྭའྱགུར་བོཞེས་གསུངས་པ་ལསནཟེག་ 


 དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཅཐདག་མེད་ཌོགས་པ་མི་སིད་དགོས་ཏེ། གཞནདུ་ནཆོས་ཀི་བདག་ཡེད་བཅན་པ་ཁོན་ཐེག་ 


པོ་ཡིནཅིང་བདེན་འཇིན་ཤཤེས་སླིབ་ཡེན་པའེ་པི་མཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་སྟེན་པ་ནེ་-ཤེས་ སྦིབ་སྤེང་བའེཆེད་དུ་སྟེ 





སྙོན་པ་ཡེན་ཕས་ཉ 


ཆནྱགི་ཁུདཆོས་མུ་མོ་ལྱར་བའིཕིར་ོ་ཞེན།སྒོནིད་དེ། དེ་ཁོནིད་པ་མེ་རོགས་པའི་ཤེས་ཟནི་ཆོས་བདེན་པ་པའདཱིན་པའི་གཉེན་ 


ན་ཐོས་ཀི་ེ་ཚོདལས་ཆོས་ཆི་བདག་མེད་བསྟན་ན་ཐེག་དམན་བྣ་ནམསིཿཤེས་གིབ་སྤོང་དགོས་པརའགྱམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་རན་ཤེས་ 





༢༧༽ ༤ འལ 


པོ་སྡེ་སྣོད་དེ་ལ༔ 




















དཔལ། གསུམ་ ནལས། སེལས་ཅམ་ལ་ཞི་བཏིནནསས། 


སྣ ལྡན་པ་ སམས་ལས་ཏཱིརོཿ 
ུ བའ བས་འྲི་ནམ་གཞག་གཏིས་ད། ཡཉིད་ལས། ཚུལའདིནི་པ 





§ བཞེད་དོ། །ར་རུདཔ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་དགཉིས་གངཡང་གཞགཅུ་ཡིརཿཞིངཔི 
ྦ བརྡ་བ་བ། བནཿའདགེ་ཉིང་དདག་ལས་བྱམས་ཏེ་བྗོད་པརྦ་བ་བམང་ཨཱའག་ཁངཞིག་བཞུག་པོ། །འབྲས་ ས་བུའེ་གནས་སྐབསཏྱི་སུ་གསུམ་ཕྱི་རྣམ་ པར་བཞག་བསོགས་ནེ་དབུམ་ པ་གཞན་དང་ཕལཆེརམཛུནཞིང་མི་ འད་པའྱི་ཁད་བར་ཕ་མོ་རིཤཉིས་མོདཀང་ ! 
ཿ །འག་ས་ནུངལ་བཞུང་གི་བ ཤད་ུལམི་འདབཅིམནིམང་ཡོད་བཏནམ་བངས་་ མྭ་བྭཱི་ཁུད་པརྡད་ཟདྱ་འེ་ལུགས་མི་མཐུན་ པམ་ ཡེན །གཉེས་པ་རྣལ་འཤྱོར་སྤྱད་པའེ་དབུམ་པང་རྒུད་པལ་འདོདཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཤྱི་བུག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།། 
མིཛོལ་དངོས་མད་ཤེས་པརྦ་བ། །ནུལ་འདི་བཿནུནས་དེལ་ཡུང་།  །ཤིནདགལེང་ཤས་པར ཤུ། ཞེས་དངུ། པའྲི ི་གེལ་ལས། སེམས་ཅམྱ་ལིི་ཚུལ་ལ་བྷཿནནས་མྲ་རུངས་པར་ ༈, 
ཅགཟུངཔ་དང་འཛིན་པ་ལུ་སོགས་པ་དགཞིནམདཔཚ་གསའདཔ།བོན་རོགས་སོ། །།ཞེས་ཐོགམ་ཐགངཟགགི་ཁྲག་ཡད་གཏནོལ་འབེབས་པ་དང་། དནས་གཉིས་སྟེང་གི་ གི་དཁོན་ཉིད་གཏན [ 
འའབུང་བ་མེདཔས་སེམས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པརྟཏོགས་སུ་ཟིན་ཁངམཐའ་ཐམས་ཆད་སབས་པའི་དྭགམའི་ལམ་ཅུ་ཏོགསན་གཅིག་དངད་མའི་རབབ་ཞིན་དང་བལ་པས་རང་བཞིན་ ཤྲ 








ཤོས་ངོས ང་ོས་ོོྱཔ་མདདགག་ཡནོ་ོ་་འོ། །དནོོག་པི་ོལ་ཕསལ་ ། 
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ཏི) 1; 


‹*ེ 
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༄། །རྣམ་པར་སྣང་བལ་བཞག་པ་ཡིན་ཕས་རྣམ་པར་ཤེསཔའའདུ་བའ་བསྟནཏོ། །དབུམྱ་དན་ལས། ཆུལ་གཉིས་ཡེངྟ་ར་གོནནསསུ། ཞིསསོགོསཉྱི་ཉིའྲགེལ་ལས་པངོམ་ཕོགྲིོངས 
པྨ་རམས་ཆུལ་གཉིས་བངོད་པས་བླམས་པ། དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་པྷ་ནམས་གཤེགས་ཤིང་གཤགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་དངོས་པོམཐའདག་༣ང་བཞིན་མད་པར་ཁྱདུ་ཆུད་པར་དེད་ད། ཤིངཿཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པ་དག་ཁ་བསམས་པའི་སབ་སྐྱོགས་ལེགས་ 
པའ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡང་དགུ་པར་འཐོབ་པའྲ་ཤེདདོ། །ཞེས་བང་རུབསམས་དཔའ་རྣམསྱིས་ཐྭ་སད་དུ་སམས་ཅམ་ཁྱི་ཆུལ་དང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཨེད་པ ༣ འབུམའི་རུལ་གཉིས་ཀྱི་དོང་རྟ་ལ་ཞོན་ 
ནསྲད་མ་མད་པའིརགས་པའི་སབ་སྐྱགས་འཇུ་བརྲ་བས་པ་ལས་དེ།བན་ཉིདྱ་བི་དོན་ཅནྲ་བི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའཐེབ་པར་གསུངས་ས། དྒོ རངྱ་དུད་པ་འདི་པའེ་ལུགས་ལ་ནང་གསེས་འི་འདོད་ཆུལ་མི་ལྲད་པའེ་དྲ༔ བཔུན་ཅེགས་མངད་ཡོད་པང་དེ།ཁོ་ ། 
ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབབས་པའི་ལུས་ཊི་རམ་གཞག་ལ་བཤད་མ་ཐག་པལྟར་འདོད་པརནི་ཐམས་ཅད་འདའོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྔེས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བདང་| སེངགི་བཟང་པོསྐརནྭ་སང་དང་། ལེ་དང ཞུ གས་མངྱད་ཡདྱ་ཡུང་ ཁོ 
རྒྱས་ཡེ“ཤེས་ཞབསྱྱི་ཕར་ཕྱན་བྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། །ཨྭ་བཱ་ཀ་ཝའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེརདང་། ཐུཐ་པ་དགོངས་རྒྱཞ་ནྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་བ་གཏན་ལའབེབས་ུལ་འདི་ཁོན་ལྟར་ཡངིད་ད། [འཡགས་གྲོལ་སེགས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲསཀྱི་སྨོན་དུ་ཤང་རྐྱུད་པ་འདི་ མཱུ 


ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པལ་འཇུག་ ¶ | 
ི་ོ 





ཡཔ་པོ་ནྭི་པ ༢༩ 'ནི་བ་བ་ ༤ 
བདར བ་བཅ་ ད། །མཅིསབ་ཀ་ྱཆུབ ཤུ་པ་ལ་བཀི ུགསཅ་གས་བསབར ། 


མ་འཛིན་ུ་གྱུང་ཟད་བངོང་པར་བའོ། །དེ་ 
་བུར་བེད་པའི་ཤིར་པོ་ 
ཧིཿདེས་ཉེ་བར་བསན་པ་མཐོང་བའི་དངོས ཕ་རྫན་པ དས་ཚང། དཔོ་ཞམས་ོ ་ཤའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མ ] 
དེའི་ཕིར་དེ་དག་གེ་ གཞིས་རོུ། ད་ཡང་ཕོང་ལ་ལེ་ ཿཱ 





༠༠7 


ལེ 












ཟྲི །ཐམྲ་ཅད་ནེ་ཀུན་རྫོ་བུ་ཡོད་པ།ཕོནའོ་ཞེས་5འོ། །ཞེས་ཀུན་ངོ་བྱཏུ་ཡོད་རཱུལ་གསུཔཔ་པའི་དྭ་ོག་ཐོགསཀྱི་ཡོད་པནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྲའེབདན་ཆེད་དོ། །དེལ་དཔོས་པོ་ཡང་དག་པ་པཞེས་པ་ནས་བོ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་ཞེས། 
 ཡའི་བརྡ་གིས་ནི་དོན་དྲས་པར་འངབཞིན་མད་པ་ལ་དོན་དམ་པརཡོང་པརྨ་སེའདོགས་པའི་འྲབལ་ཡུགས་བསྟུན་ཏོ། །ཀུན་ངོབ་ཅེསྦ་བྷ་སི་ཞེས་སེགས་འི་དོནནི་ཅུན་རོབྱཉྲི་སད་དོནྱ་ཀྱི་ཡིང་ནས་དྱི་བ་པྱེད་དུ་བ ཤདཅིང་དེ་ཨང་ཡང་པག་ཕའི་གནས་ \ 
༈ ལུགས་མཐོང་ང་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ལསྱ་བུར་བའྲི་ཤཱིན་ཞེས་སོགསཀི་དོནནི་བདེན་འཇིན་ད་ཁས་བུང་བའི་ཤཱི་འདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཏེ་བར་བསྟན་པ་མཐོད་བའེ་དངོས་པ་རྫུན་ཕྷ་དམས་ནི་གུན་རྫོབ།བོནར་ཡོད་པའོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དིའི་ § 
[སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་ནེ་ཌོག་པ་ཡིན་གྱི་དཐང་ཤཞས་མ་ཡེནཏེ། ལུགས་འདིས་དགུག་བ་པདེན་པ་དབང་ཤེས་ཁ་མི་སང་བརའདོད་དོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅདམྱཉེན་པས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རདྱ་རཱད་པྭ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འྲད་བར་གོང་དུ་གསུལ་བར་བཤད་ ] 


འདིན་ཏོ། །དེ་ཡངཐོག་མ་མེད་པའེཞེས་སགས་ནི་ངེ་ལྟ་ཁུའེ་བདེན་འཛིན་དེནི་ཐོག་མ་ཡུད་པནས་ཞུགས་པའི་བདན་འདིན་ལྟན་སྐྱིས་ཡིན་པར་སྟེན་པའོ། །དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞོས་པའ་བསམ་པ་ལྟ་རྟོག་པ་དང་ཌོག་མེད་ཏི་ཤེས་པ་གཉིས 


ངཱ ཀ་ལེན་པརགསུཕ།ཕས་ཁཅིགརྟོག་མདྱཏྱི་ ཤེས་པ་ཁ་ན་པ་འདོད་པཡི་འཐང་དེ། སེ སྐྱིའི་རོག་མད་ཙིཿཤེས་པ་ལམི་སྣང་བའིཆེཧ (ཌོག་པ་ཁྐོ་མཝ་འཇོག་དགེས་པ་ངུ་མ་ཞིག་ཡོད་ིང་དཡང་རང་མཆན་བྲིས་གུབ་པར་འདེ་པ་བཞེད་པའི་ཉིན་རོ། །དེས་ནའཇུག་ 


༠༧༧ 


༡༦༩༧ 








¿¦¥ 








པ ྫསྦ་ཉིས་བླམང་པའིེབོའིདབང་གིས་སྦུལ་གཞི་ཉྭ་གཱངདྭ་སང་བརའཇོགནུས་ཤིང་བོདའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྦུལ་གཞིའིའོས་ནུས་ཁང གླུང་ཏུ་སྣང་བའེ་སྡོད་ཡུགས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ངེའི་ཤིརྩཾས་གུས་བོན་ལསྱ་སི་བླ་ཐཱུའི་དཔང་གིས་འཞག་ [ 
 པ་པྱ་སཱ་གྲ་ང་གི་ངོས་ནས་ཀུངས་བོན་ལསེ་བམ་འགལ་ལོ། །འདེནི་ལུགས་འདས་ཐ་ཏད་དུ་ཡོད་པཔའཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤས་པར་པའ། །སྔགས་ཇས་འེས་ཡིག་བླསད་པསྟེ་ཏད་མོ་པ་ལྟ་རྨ་ཀད་དུ་སྣང་བདེ་ནང་ཤླི་བའིདབང་གིས་བཞག་ ཿུ 
 ཿའྲི་དོད་ལུགས་སུ་མི་འཆརྦའ་གང་དྷཏྨ་གངྷངབའི་གཞིད་རདང་པོནོས་ཏྭ་གངམཆནཉིད་པ་གཅིག་ཡུལ་བི་གོས་མནནནས་བསྡད་ཡོད་པརའཛིནན། །དེ་བཤིན་དུསེ་མས་ཅན་ཐམལ་པྲ་ནམས་ཤིས་དངོས་ཕྲོནམས་ནུང་བོའིདབང་གིས་བཞག་ཕལ་། 
གཏན་མ་ཝཱ་པར་ཡུལ་ལ་གིི་སྲོད་ལུགས་ྱི་ངས་ནས་གུང་བུབ་པའོ་གྱད་འཇུན་པ་ཨེན་ཏེ། དནེ་བདན་འཛིན་ཝརྩས་ཀྱི་འཇིན་ཧཱལ་ལ། །འདྲིན་ཆུལ་དེས་བཟུང་བ་ལཱ་དདྲཱ་གཱབན་གཅེག་དུ་བལ་ལ་སོགས་པའེ་གཏནཆེགསྦའིས་ཁེགས་པརའབྱུར་གྱེ་ དྲུ 
ཧཿ ས་བཞག་པའྲི་མོགས་ཅལ་ དེ གས་པ དད སེ གས་པར །དེས་ན་ཚུལ་འིས་འདི་པའི་ལུགསྤ་ཀི་ཇིཿམྔ་གིས་ན་དེ་ཁོནཉིང་ལ་དྱ ་པ་མསོང་བའེས་མཆམས་ཀང་ཤེས་པརནུས།ཏེ། སིརྩས་གུས་བོནལས་ི་བ་ 

ཡིན་ན་ཞེས་པའི་མིང་པང་ཐྭ་ཧད་ཚམྔ་ཧིས་མཆིམ་པརྒྱཆུ་གྲུ་པང་གི་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྱྱི་སྐེ་དཔྱོད་པ་ཅམནི་དེ་འོན་ཉིད་དཔོད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ལ། མུ་བུའི་གྱེ་བདེ་ཟློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ཉོས་པའི་ཡུལ་ཁ་རངགྲེ་སོད་ལུགས་པོ་པོས་བ 





མཛད་པ འོའ༧ོའས་ཟགཅལརམ༩༨༦--༢:ཉ 


` ེ་རྭནིའམ་མྱིས་པོདཔན།བྐོནོ་ཉིད་ལ་པོདཔར་འཇོགཔ ར་བའལེ་ལུགས་ལའི མྟལརནའངར།ཁོནཉིད་ལ་དྲོདཔརསོང་བ་ཡིན་ཞིངྱ་བོས་བཞག་པལ་མ་ལོས་པའྲ་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་པདའཛིན་བནི་བ་ 
༢།༦། །དསེའསསྱིསོདཔནད་ཁོན་ཉད་ལབདབར་ཇོགའིནགྲོལའཆུརབའི་ལགས་ལནིངོ་སྔསས་ུརནའངང་།ནཉིདལ་དོདཔར་སེང་བཡིན་ཞིང་བོས་བཞུག་པལམ་ཚུསཔ འྲ་དདྲལགས་ཅིས་ཡོད་པཔའངིནབནི་བཔོ། 
༡༣ ད། ལི །དངོས་བོརླ་སླ་བས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞལྲ་བརང་སྤྱི་གཉིས་འཇོག་མོད་ཀྱང་དོན་གྱི་སྔོད་ཡུགསསུ་ཡོད་པའེ་ཆོས་ཤིག་ཆེད་མས་ཏོགས་པར་འདོད་ཀྱི་ཆེད་མ་ལ་སྣང་བའེ་ད་ 
པ་དེ་ རླ ཛྲ 











༨ ༤ ༦ ༤༽༄༧ » དྷ 

༩ - ཅི ྲུ ་སེར་ལའེ་ངབ་པཡ་པབ ར༩༨་ཁབ།ལའོན་དྲམ། རོལ་།བས་ ཧཾ 

ག་ཡུལཡ་རད་ལུགསམའདདཔ་མིན་ཕས་འདིབའིོའ་དབང་གིས་བཞུག་བདང་དོན་གཏུནལོ་འའོ། འཇུགའཀཆེ་ནམོལས།སུམའི་སུངབཞི་ནུལ་འབོརསདཔའིདམུམབྱ་ལུརནརང་རག་མངོན། སམ་དང ཧི་རལ།ཁས་ལེན 

འི་དྱདདཔ་ཝུར་ན་སྭ་ཁོགས་སམ་བརྩ་སྱ་ལ་ངའི་གཞི་འཇིན་པའིདབངབའི་མངོནསམསྲ་གཟལ་ཞེས་གུངས་བདྲ་ནས་འགོརམོདབའིདབུམ་པ་འུརནྷ་ཱམྣ་གདེམསྭདང་ཆཅམ་ཡིན་པས་སེ་མསདེ་འཇོལ་བའི་རངརེག ། 

 པའི་རངྱ་དུད་པ་ཝྟར་ན་སྭ་ལོཿ སམ་བརྡྩ་པདྨ་འ་བུའ་བ ངའ ༽ > ༢༥ ཛོས གས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྩཾ་མ ད་ཡིན་པས་སྲ་ཤོགས་དང་བདྡ་མང་ཅི་འིགས་འཇྲིན་པའི་དབང མངོན་བྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་དགེངོས ་པ་ཡིན་ 
གིས་ཤུགས་ལ་ཏགས་པ་དོང་། མདྲོ་ས་སོདཔའེདབུམ་པ་སརན་སྒྱ་མའེངྟགླང་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་། གུན་བརྟག ངོ ་ྒ 


༤ ས་ཚ ༤༨ +” 77" ༩ འི ༡) ?-\ ངྲེརལ་བའི་དྲ་ང འི་རི པར་ད་དཅིང་ ༼་ 
| ཌཱ ོཞིས་ས་བ་བསོ་མ་བང་རདད་འོར་ང། །མིགམ་བཐཱང་བའི་ལྟད་མོ་ཐ་ལ་ཇྲེརུ་ཤིང་བྱུ་ཏྣ་གང་དྲུ་སང་བ་དངདམཞེན་པ་གཉིས་ཀ་མད་པ་དང་མཆུངས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའིརིགས་པས་ལེགས་པར་དྲཔདཅིང་ [ 


2:52 ཝ༡༢/3253227?༡༩༢༡/༡༢༦ྷ 
ཛའ ཅི 


བྷ བླགོམས་པ་ལསནམ་ཞིག་ནམ་པརམི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྱེས་བན་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོང་གཉིས་སང་ཐམསཅདཉེ་བསཞེ་བས་བདེན་པརྨསང་བ་དབེན་པ་ ཏེས་ཀ་ཡེད་པའོ། །མདོངབཛྫུ་ན་རང་རྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོརྣམས་བློའིདབང་གིས་འཞག ཱུ 





¦ པར་ཁས་ལནཅིང་རྟོག་པས་བཏགས་བརུ་ཡང་ཁས་ལེན་ཡད་བོས་བཞག་པལྟ་ཏཱོག་པ།ཁོནས་བཞག་པས་ཁུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བོས་བཞག་པ་ལྟཏོག་མེདྲ་ཡི་ཤེས་པས་བཞག་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཕུརརོ། །དེ་པྟ་ན་ཡང་་པོ་གང་ཡིནཅིས 

| བཞག་པ་ཐམས་ཅདཐ་རྟད་དུ་ཡོདཔརམི་འདོད་པས་ཆད་མས་མེ་གནོད་པའི་ཟོའི་དབང་གེས་བཞག་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེེ་ཝར་བསན་གཟུགས་སེགས ་ཀི་ཆོས་རམས་སྣུང་ཕྲོགསནས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པཅེ་ཡཁྱི་ 

| ེད་ལུགས་མུ་གབ་པ་དང་། སྟོད་ཤེགས་ནས་ཐོས་བཞག་པལ་མཱ་ལྟས་པའི་དོན་རང་གིི་སྡེད་ལུགས་ཉྱི་ངོསནསྔ་གུབ་པས་སྟངས་པ་གཉིས་ཆོགས་ཤིག་དགོས་སོ། བོའདབང་གིས་བཞག་པཿ མྱངུ་གསུངས་པའེཿམྦྱསས་ཁུང་ཐུན་མངམ་ཡན 

 པའྲི་སེད་ལུགསྤ་འིསྣ་གཁ་པ་གཅོད་ཁི་མིང་བརྡས་བཞག་ཅམམ་ཡིན་བའི་སྡེད་ལུགས་ཡདེཔམི་གཅོད་དོ། །འདི་དག་ལེགས་བར་ཤེསན་རངྱ་རུད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོགཚུལ་དངོས་སླ་བ་མན་ཚད་ལས་ཕྲ་བ་དང་དངུམ་ཐལ་འགྱུར་པ 
༨ ༨ ༽ , རི 


ཁཿ ། ལེ ༡ ༣༥ ༄༣ མ་། ༡༡ འི སྔབས པ་ ༦༤ མ། <¬, > „༦ ཾཱ => * ༥༠ ༡།།"] "༩༩ ། 1 ་”- ¡༣ ༧༩༩༦ ༡༡༠༡༠༤༦ ༩༦ ༡ ང་ས ཉ:7‡ རེ [= ལོའོ >¬; ཱ ༥4 དོབ་ 
དཱི ྱལས་ཤགས་པའི་ཁྲད་པར་རྨམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡད་ཇྲ་ཡབྲགས་ཀེ་གསུང་འབྲ་ནམས་ལ་ཞོབྱ་དྲདྲ་ན་མཚོསཀི་མདར་ རེ་ནང་དུ་བྱསུང་བ་ཤོག་ལའོད་ད་ཕན་པ་ར་འདུག་ག གཉེས་པ་ད༨༩གག་པའ་འགས་པ བཤད་པ་ལ། མབ 
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འཚུལ་སྒྲ་ སབ་པ་ལ ྱོགས་ཆོས་སྒྲ་ སྭ ཐཔ་དྲ་ཁུཐ་པྲས་ ཕ་སྒབ་པ་ གཉིས། དེའིདང་ངོ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་ གུལ སྨྲ་བ ་བ དངུ བལ་ སྒྲབ་པུ་ 6 ་གཉིས། དེ དའེ རར་ཡོ་ལ། ཡིནང་གི་ཝ ཡེ་བས་ བཏགས་པ པའི་ རྟག་ དངོས་གཅི། གཅག་ 


འཞིན། ཞེས ར་གས གོདཔར་མཛོདནས། 
དེན་དགག་པ་དང་། གནས ་མ་བུ་པའི་སྡེ་ བས་ བཏགས་ སོ་པའི་གངཟག་ གཅིག་པི་ བེདེན་ དགག་བ གཉེས་ནྲེ་ཁབ པའེ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་དང་ ང་། རྡུལ ་བདོཆ་མདྱ་ཀྱེས་ བརམས ཿཔའི་ཤི་དོན་དགག་ བ་དང་། དན་སླ་ པེས་དང་བི་༔ རོལ་པ་ ད་ན་ལ རིག་པབ་ 
དགག བ རྣམས་ནེ་མ་ །ཤབ་ པའི་ གཅིག་བདེན་དགག་ བ་དང་། བདེན་པའིངུ་བུལ་སླབ་ པ་ལ་ བདེན་ པའི་གཅེག་མེད་པ་ པ་ཉིད་ཏུགས ཨུ་འགོད་བརམཛད་ ༦ཡ། རབ་ ཐ་པ་སླྲབ་ བ་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ ་ཕན་རཱུན་སཱངས 


གགས པའྲི་རམ་ཤེས་ གཅེག་ བདེན 

འགལ་ལ བེན པའིེ་དངོས་ །འ་གལ་དུ་སྦྲབ་པ་ ཉིད་ཀྱིས མཇང་ དོ། །ད་ཡང་གཞུང་དང་སར་ རྔནས་རྒྱས་པར་བཤདདན་ ་ལེགས་མོད་ཀྱང་ཏ་ཅང་མངས་ པས །དེནྱ་ཁིི་སྙིང་པོ་ཅེམ་ཿ བརྗོདན། འདེརཆོས་ཅན་དུའཇིན རྱུ་ནོ་གཙོ་བོ བོ་དང་གང་ཟག་འང་རྐུ་བ་ སྲོགས ༤ 
གཞན་གྱི་སྔེ་ པས་བཏགས་པའ པའི་དངཔ་ ཏོད་བཟུང་བས་ཆོག་སྟེ། རྟགས་ཆོས རྣམ་ པར་བཅད་ཅིམ་ ཡིན་པ་ལ་གཞི་མ ་བྲ་བཆཾས་ཅནདུ་བཟུང་ ཡང་ཆག ་པརམད་སྦ་པའེ་སྐབས་སུ་ སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཤར་དང་ | དེན་ དང་བློ་དང་ པ་རྒོལ་བ བ་ལ་ལྟོས་ པའི་མྭ་གུབ་ 
༣" གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ དང་པོ་ལ ཆོས་ཅནྱ་བི་ངོ་བོམདནས་ཡ་ཁུ་ གུའ་བ་ལ་ད སོགས་ བ་མ་གཁ་པའི་ཏགས་ ལ་བཤད་པ་ཨངཏོགས ཆོན། སྒྲ་བ་ཕའེ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགེངས་ པ་ ཡིན ༈གས་ཆོས་མད་དགག་ ཡིན་པ་ལྔ་མ་ ངེས་པའི་ ་ཉི་ར་རོ། །ད་པར་དུ་འདེར་ ! 


/¿1# 





ཉིན་ལསགས་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་རོད་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་དངོས་པོརྩ་གུར་པའི་ཆོས་ཅན་མི་དགོ། ཏི། དེནི་དེ་ 
ནརི་འབུང་གི་ག། ྭུ ཅགས་མངོནཔར་འདོད་པའི་དནྲ་གབ་པ་ལ་གེགས་བེང་པ་མང་པའི་ཡི་རའོ། །ཞེས 
བྱི་ཨ་དན་གྲི་དལྱ་སྱི་བོ་ངོརྦ་ཁབ་པ་ལགབ་པའི་ཉེ་ན་དགོས་མི་དགོས་མར་དཔད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་དུ་བལ་ི་སོར་བའདྷེ་ཏགས་དང་གླམབ་བའི་ཆོས་མེད་དགག།ངོན་ཡིདན་བླསབ་བ་། 


།ནི་སྲེབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་དངུ་མྭ་སྣང་བ་ལས། གཔུལ་དཔོས་པོའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ངོ་བོརླ་སྲུབ་པར་མི་འདོདའི། །འོནྲ་ཀངྱ་སྷོ་བཏགས་པའི་ཆོསྣ་ནམ་པར ་བཅད་པྱ་གབ་པ་ཅེམ་ཞིག་བྗངོད་པར་ ་འདོད་པ་དེ་ལནི་མྲ་བུབ་བ 
འི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཐིར་པོ། །དེ་ལ་བྷཆེས་ནས་ཀྱང་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་མེ་འཐད་པའི་ཉིརརོ། །དེ་མྲ་གཁྱ་ཟིནྱ་ཁང་བླམཔ་པར་ཐ་བ་མེད 
རྟགས་ཆེས་རྣམ་པརོ་བཅང་ཆེམ་ལ་ཆོསཧན་དངོས་པོབ་མི་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོནྱ་ཀང་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་པའི་ཚེ་ཆེས་ཅན་འབལ་ཞེག 


དེ། རྟགས་ཆོས་ཅི་རང་གི་ངོ་བོམད་ལ། 


ད་ནང་བོ་གཅིག་པ་མི་འཐང་ཆིང་ངེ་ལར་ན་བདག་གཅེག་པའི་འབེལ་བ་མེད་པས་གྲེ་ཤུ་གྲོ་བེང་དུ་མི་རུང་བར་འྱགུར་བའྲི་ཕིརརོ། །གལ་ཏ་ཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དྷེ་ལ་རན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ངང་ 
དལ་བའིདཅམཔོབ་ཡདཔར་འགུར་བའི་ཤིར་དང་། དེནི་དུམ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཤིརརོ། །ཞེན་སློན་མེདར། བདག་གཅིག་པའིའདེལ་བ་ནི་དངོས་པ།བན་ལ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལའང་ཡོད་པའེ་ཤིརཏེ། དའི་མདག་ཉིང་ཡིན་པ 
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དའ་བདགཏིདི་ཐད་ཡེདབྲ་རམ་བངསཡིནཔའིཤིང་ལ།དེེངཉདམེ པ 
 གཅིག་ངང་དུ་མའི་བང་བཞིན་ལས་ལྡག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་པའི་ངོ་བ་ཉད་ལས་ཀད་ལག་པརངས་པས་དའི་ཡིར་ལྡོག་པའི་ ་ཧེ་དྭག་ལ་ངྟེས་པས་བྲས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའེ་ཕིརགོ་བདྲ་བ་བ་དང་གོ་བརྡ་པེད་པའི་དངོས་པར་འགུར་ངོ། །ཞེས་གསུངས་ 
།སེ། །འདི་ལྭ་སྔརྱ་གི་བོད་ཀི་མ་ཁས་པ་དག་གཅིགདུ་བལ་གྱི་སྣང་བས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲབ་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་། གཅིག་དུ་དཔྱ་མིས་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་བའ་རུཏ་བས་སྟྱོང་པ་སྒྲབ་པན་མད་དགག་བསྒྲབ་པེ་ཡེན་ཞེས་ཟེར་བ་སེགས 
#ཀྱང་འདེ་དག་གི་གནད་མ་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་མང་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བའི་ཆོས་ལྷ་ནམ་པར་བཅད་ཅམ།བོན་འཛིན་པྱ་ཀུ་སྒབ་ཡབ་སུས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པའི་ག་པའི་མཐར་གནས་པ་མ་དགོངས་པས་ལན་པའོ། །དམུམ་ཆན་ལས། བདག་དང 


ད ད ནི་ངོརྤོལ་དྲད་ཨད་པའྱི་ནམྲ་ཁངས་ཡིནལ། ངོབ་ཉིད་ཨེད་པ་དགྲ་ཀྐང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཛུངས་པའྲི་ཕེརཞེས་དབུ་སྣ་སང་བལས་གསུངས་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ངབྲོ་བ་དད་བཀགན་ངོ་བོ་གཅེགྱུར་ཟྱགཞིདྱསརགཅིག་ཡིན་པ་ཨང་།ཁེགས་པས་ང་བོ་ ( 
གཅིག་པའེ་ཐ་དད་པའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དང་། རགསཆོས་གཉིས་ཀ་བདག་མད་པའི་ང་བོར་མཆུངས་པས་མད་དགག་ཡིན་ཀང་གོ་བ་གཤད་དུ་མི་འགལ་ལོ་སྟུམདུ་དགོད་པའོ། །འེ་ཝཱར་ཡང་དངུམ་སྣང་བ་ལས། དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིནཏེ། 


། དེའི་ངོ་བ་ཉིདམེད་པ་དགྭ་ཀང་བདག་མད་པ་ཉིད་དྲུ་མཆུངས་པས་འགུལ་བམེད་པ་ཁོོནོ། །ཞེས་དང་།དུ་བཞིན་དུ་དངོས་པྒོ་ནམས་ཡང་དག་པརན་གཟུགས་བྷརན་ལ་སེགས་པ་བཞིནདུ་ 


༢༄༠་ 
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ལ་ཏ་ཐལ་འབུརདུ་བྱད་ན། ཡང་དགཏུནགཅག་པ་དང་། དྲུ་མའ་རང་བཞནྲབལ་པའི་པུར། ཞེས་བདེནཔའི་གཅིག་དངད་མ་གང་རང་དང་དའ་བགཏན་ཆིགསསུ་སྨྲས་པ་མི་ཆུང་བརའགྱུརཏི། ཐལའབུརལནིཔལོལ་པོས་ཁས་ ཐུས་པ་ཞག 
རྟགས་མུ་བཀོདནས་གཞུན་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཐིར་ཞེན། སྐྱོནམེད་ད། ཕ་ངོལ་པོས་ཉགས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་དལ་བ་དངོསསུཁས་མླུ བས་ཀྱང་ཤུགས་ྱིས་ཁས་བངས་པའྲེ་ཕིརདང་། རོའྱི་དུམཚཾན་ 


ཡང་ཕ་རོས་པསརྟགས་དེའི་ཁུབྱ་བ་དཔོས་སུ་ཁསླ་ཐངས་པའི་ཕིརདང་། ཁྱྱ་བ་དཔོ་ཁས་བཔས་ནྭ་ཁབྱ་བོད་ཁང་ཤཤུགསལ་ཁསླ་བངས་པརའྱགུར་བའྱི་ཕིརའོ། །དྲེ་སདད་ཡང་དྭངུམ་སྣང་བལས། དེ་ལ་འདྲི་ཟལ་བ་བསྲབན་གཏན་ 


ཆིགས་མྲ་བུབཕ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། འདྷི་ལརཅི་སྟེ་ཕལོས་བོདག་གིས་དངོས་པྲོ་ནམས་གཅེག་དངདུ་མ་དང་འལབཔབསམ་བླ 
ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། གལ་ཏེེ་ཁུབྱ་པཱ་དངོསཾ་ས།ཁྲསླ་བབས་པས་ཁུབ་བྱད་ཤུགས་ལ་བས་ཐངས་པ་ཡང་མི་འཕད་དེ། 





ངས་སུ་ཟིན་ཊུང་། འོནྭ་བུངདེས་ཁུཐཔའིཆོས་ཁས་བངས་པའྱིཧིར་ ཤུགས་ཊིསན་དེ་ཡང་ཁུས་བཔས་པ་ཁོན་ཡིནཏེ། 
གཞན་དུ་ནྱ་ཧང་པནྷ་བིས་ཀངྱ་སེ་བྲས་ཕི་དང་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཁས་བངས་པརའགུར་བའི་ཕིན། ངེའི་རྒྱུ་མཆཾན་ཡང་ 




















0 ཏཾ༄༅། [གྱི་སློབ་གཉེར་ཤ་ལྤགས་ཟད་ཟད་དུ་བྱས༡ཏཏྟོགས་དཀའ་བར་སྡངངོ་། །ཟིགས་པ་འདི་རྲ རུད་དུ་བྱད་པའྟི་གསཀྱི་རུལ། ཤས་དངངནདཔཐ་སུངྱསབ་གཔ་ཡིནེ་པྲརམསྦ་འིཚུཔ་ཅུངཟུད་བ ཤདན། རུལ་སླབ་པ་ལ་གཉིས། 
༩" [ ཧོཏས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆབ་པ་སྨྲབ་པའོ། །ངང་ཕོ་ལ་གཉིས་། བདེན་པའི་གཅིག་ཤུལ་སླུབ་པ་དང་། དུ་བྲོལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོནི། གི་བོལ་སོགས་པ་དངག་ཆོས་ཅེན། བདེན་པའི་གཅིགྱཏ་མྲ་བབྷསེ།། འྭབས་བྱ་སྔ་ཉིརིམོཅནངུམཁ་ཕནཔ་ _ 
པཿ སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅནཏུམ་ཉེ་བར་སྦྱོ་དབའི་བྱིར། གལ་ཏའྲས་བྱུས་ཕྱི་ཐ་དང་སྙེདཔའི་ མ་པ་མི་འདབུ་མ་ཡོད་པའྲི་ཕིཿསྨྱོན་མད་དོསཱམན། དེཆོས་ཅན། རྟག་པ་གཅིག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབས་བུརིམཿནྱཾི་དབང་གིསྣ་ས་པིའི་རང་བཞིན་འཇིག་པདང་ ¡ 
༡ འབྱུང་བརའུགྱམབའི་ཕྱིནཾ། ཞེས་འཆད་པར་དབུམརྒྱན་ལས། འབྲསཅུདིསཆནཉེརྩ་སོརབས། །རགྲ་རམས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་མིན། །འབས་བུརརྲིབ་དདན། །དདག་ཏག་ལས་ཉམས་པརྡའགཔ། །ཞེས་སོ། །རཔ་སེ་གཞནདག་ཐེསབོམ་བྱང་འཕགས་ 
ཇཾ པའེམཉམ་གུཞག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་པརྲ་བ་ཐའི་འདུས་མྲ་བས་གསུམ་གཅིགྱང་བདེན་པར་འདོད་པ་འགོག་པནི། འདུསམྲ་བས་གསུམ་ཆོསཅན། གཅིག་ཏ་བདན་པམ་ཡིནཏེ། བྲམྱ་བཱཿགི་ཤེས་པ་སྔུ་ཕྱིརིམཿནདུ་མ་དང་ཡུལ་དང་ཡུཌ་ཅནདུ་འྲེལ་ 7 
| ^ [ བའི་ིཆ། ཞེས་འཆདཔརྩ་རན་ལས། བསོམས་པ་ལསྱ་བུང་ཤེས་པ་ཡིས། ། ཤེསྱ་བ་འདུས་མྲ་བུས་སྨྲ་བའི།།ལུགས་ལའང་གཅིག་མིན་དེ་དགནི། །རིམ་ཅན་ཤེས་པང་འེལ་ཐིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏྲེརམ་ཤེསའིམ་ཅན་དཔའབེལ་ཡང་ཡུལ་བདེན་ གླ 





















` 6༡‡ 


ལོ ་འོདཔ་ོག་པོ་གཅགབདནནམས་འགོགཔྱོའོདད 
༡ ཙམརིགས་པ་དྲེདྲག་གིས་འགོག་པ༣ཤསན་གཞནལ་བཀོད་པའི་སོན་ཤམས་ངད་འང་ལ་ཡང་མཆུཔས 















དགྲ་བད་ཤོགས་སྦམས་གཅིགྱ།་ཁས་ཐུངས་ལུགས་ལེགསཔར་ཤེསནས་པེས་སྐྱོན་ཁུནལུགས་ཤེས་དགོས་པ་གནད་འནྲ་བེ། དྷེཏ་ གཙུམདང་ཏུག་ 

ཙམ དྲག (ལཿ ཤཱ ་པཿའངུག་པ་བླཟོགཏུ་ཡེདཔས་ཤིངཏཆེན་བྷོནམས ཀི་གཞུང་ཡཱིན་ཅིམ་ལོག་པརའཆད་དཀའ་བརའྱགུརརོ། །གནསམ་བུ་པའི་ཕི་ཕས་འདེད་ 

པའི་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགུག་པནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བདན་པའིགཅིག་དངུངུམ་དངྲབལ་བརལ། རག་མི་ཏག་གངདུ་ཡངབྱདོདདུ་མེད་པའྱི་པོར། ནམམ།འི་ཡཏོག་བཞིན། ཁབ 
མེདནནི་ཆགས་མེད་པའགཅིག་དང་དུམའི་རང་བཞིནྱའེས་སྩོངཔཉིདདུ་འྲུབ་པའེ་ཧིར། ཞེས་འཆད་པར། དེཉིདལས། 


ཅིགམ་མ་ཡིནནནི་གཅིག་པུའི་ངོབོ་ཉོདདུ་རིགསཀི། གཉིསཀ་ལྟའ་ཡངབརྫོད་དུ་ སྐད་ཅིག་སྐུད་ཆིག་མ་ཡིན་པར། །གང་ཟན་ 


བསྟན་དུ་མི་རུདབས། །གཅིག་དངདུ་མའི་པང་བཞིན་དང་། །དུལ་བའགསལ་བར་པབདུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །བ་པའེ་གཅིག་བདེན་གག་པན། ནམ་མཁའ་དང་དུས་ལ་སོགས་ཕྲ་ནམས་ཆོས་ཅན། གཅིགྱུ་བདེན་པམ་ཡིན་ཏེ། ཤམཿ་ལསོགས་པའེ་ཤོགས་ 
༣ 3=ཤའས་དང་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུསྱཀི་མ ཤས་དྲུ་པ་དང་འ།འདུས་འབྲེལ་བའི་ཤིན། ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་དདྱ་ ཡོག་སཅན་དང་འབྲེལ་ཡྲིས། །།ཤབླ་ནམས་གཅག་པུཿ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །༣གས་པ་གངཏག་བདེན་དགག་པན། བྱུམ། 


ཧྒིོ་༣༡ འི་ལོ རའ འའི་་ང་ བར་།།༨༥། རའ 
སྙི། སྙྣང་ཅིག་མཧུརྨནནིདུ་མའི་ང་བཞིནདུ་འགྱུའ་ལ། དྲད་ 


ཡིན་ཧེ། དྡེ་ལ་མ་ཡེན་པའ་གཅིག་ཅིལ་དང་དག་པ་ { ] 
„ཧྷཱ། དཊ་ཨ་ཡན་པའ་གཅག་ཡ་དང་ཏགས ། 


[༡ 


ཡ་ 
ཀམ 
ོ 


། པལ་སོགས་པའི་གས་པྨ་ནམས་ཆོས་ཅན། གཅིགྱ་ཏ་བདིན་པམ་ཡེནཏེ་། སྤྲིབམསྒྲིབ་སོགས་རྫས་ལ་བརྟེནཔའི་འགལ་འདུ། གཡོ་མི་གཡོ་སོགསྤ་བཐ་ལ་བྷཏནཔའིའགལ་འདུ། ཆོན་གྱིས་བསྒྱརམ་བསྒུམསོགས་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེནཔའི་འགལ་འདུ་ | 
གས་དང་ལྡནཔའི་ཕུར། ཞེས་འཆད་པརདེཏིདལས། སྒྲིབ་དངུམ་སླིབ་དངོས་སོགསུ་ྲིཿ། །རགས་པྣམས3ང་གཅིག་པུ་མིན། །ཞེས་སོ། །རྡུལ་ཕཱན་གཅིག་འདེནདགག་པནི། ཤོགས་བྱའིདཁྱཧི་དབུསི་ནགནས་པའིདུལ་ཕནཆོས་ཅན། ཤར་དུལ་དང་ 
ཉོས་ལྕགམ་དགུའིངུལ་གོ་ས་ཐ་དད་མེད་པའ་ཐལ། །ཏོདྱ་ཀི་ཤར་ལ་བྷཝས་པའི་ོ་།དེ་པྲད་ཡོགས་གཞནདས་ལ་བླཝས་པའི་ངོསྨ་ནམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཤོར། འདོདན། སའིདལ་ཁ་བོ་པལ་སེགས་པའལགས་པྱ་རས་པརའྱབུརམསདཔའཐལ་།། 
 གལྟཏྲེ་ཧོགས་བཅུར་བྟཉས་བའི་ངོས་སོ་སར་འདོདན། ནུལ་བའབ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེདྱ་ཆི་གཅིགམ་ཡིན་པར་ཐལ། མོགས་བཅུའི་ཛུལ་ལ་བྟ་བའི་ངོས་དུ་མདཔྲ་ཐནཔའྱི་རིར། ཞེས་འཆདཔརུད་ཉད་ལས། ༢བང་དངའབླསའབའམ། །བས་དནོ་་ 
| །པཿགནསྱ་ཀཿརྱུང། །དྭབུས་གནསཛུ༧ཕཱན་ཇུལ་གཅིག་ལ། །བལལསའི་ཟང་གཞིན་གང་ཡིནཔ། །ཇྡུལ་ཤནགཞན་ལབྟྟ་བའི་ཐོས། །གལ་ཏེགཞནདུ་འདོདནནི། །༢ཕྭ་ཤནཱལ་ཇྙིཏཱ་བུམ། །གཅིག་ཛཤསལེདཔར་འགུམ། །ཞེསས། །དྷལུ་ཛུལ་གནར 
[ |མེདམ་གྲའ་པས་ར་གྲིསེ་པྷ་༡མསི་སྨསཔའི་གཟུགས་ཅནཅི ཁམས་བཅུ་བོནམས་དང་གཞན་ེ་སྡེབས་བཏགས་པའྲི་རས་དང་ཡོནཏན་དངལས་དངྱིདྱའི་བགདཔ་འདུ་བལ་སོགས་པྷ་ནམསལ་བདེནབརམ་གྲ་བཤེས་པརའྱབུལ་ཞིང། ཁཏཔར་ 
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སྡེསྨསས་པའིགཟུགསཿནྱའི་ཁམས་བྱུ་བདེན་ པར་མེདཔ་ར་ཤེསནྡནམ་པཿ་ཤེསཔའི་ཁམས་མ་ཡངབདནཔརམིད དཔར་ཤེསཏེ། དེདགནིགཟུགསཅནྱཅི་ཁམས་ལ་གཉནནས་མྱེསབའྲ་ོརགོ་ །།རྣམཔ༣་ཤེསཔའིཁཡས་ 
| གའ ད ལབདནཔརམེདན་དམ༣འི ས་ད པའེ་ཡ 


ིདཙིརིམ་ ་པར་ཤེས་པ་ཡད་འདན་པན་གུབ་པམི། ཐའཐད་དོ། །རྣམ་པར་ཤས་པདྲག་གིཚོགས་ བདེན་པརམྲ་གབ་ནྲརམ་པའ ཤེས་ ས་པད་འདསམོ་ཐག་པའི་ཡིདྲའི་ཁམས ཀྱང་བདེནཔཿམི་ 
རགས་སོ། །དལཿསེམས བདན་པ༣མདན་དེ་དངྲ་གུབ་ བ དང་འདེ་བ ་ཐཱམི་དད་པའི་ཚོ༢ཐ དངའདུ་ཤེས། དཔསེམསཔ་ ལ་སེགས་ པ་སེམས་ ལས། བྱང་བ རྣམས ཀྱངབདེན་པར་མེད་པ་ བདེ་ཀླགཏུ་འགྲབ་བོ། ། པ། །དེའྱི་ཡེར་ལྡན་པམ་ ་ཡིནཔའི་ འུད་ འུདུ་བྱེད་དངའབྱུང་བ་ 
ཆེན་པ རྣམསརྒྱ༣ས ཤས་པས་གྲྭབ་ པརྨ་སྨུས་བའིི་རྣམ་ པའི ཧེདམ་ ཡིན་པ ཁི་གཟུགསཀུང་བདེན་པའིགཅིགཏུམ རམ་གྲབ་ པའ་ཤེསུནུས་ལ། [ཞམ མཁའ་ལ 'ཨགས་ པའི་འདུསམ (མྭ་བསྣརམསྱ་བང་སྔར་བཀག་ཟནེ་པས་ །ཁམས་བཅོ་ 'བརྐྱད་ཐམསཆད་བདན་པའི 
དི གཅིགཏུམ མྭ་གུཔ་ པའརྟེགས་ པརླ་སྭའོ་ཞེས་དྭང་ བྲམ རྒྱན་8ང་འགྲེལ་ ལས་གས སུངས་ཤང་། དེནི་ཡུལ་བདེན་པའི་གཅིགཏྭ་གུབ་ པ་ འགོག པའི་རིགས ༥་ཡུལ་ཅནལ འདས སྦྱ་རནས' འགོག་ཚུལ་ ཡིནེནོ།། །ཤས ས་པ་གཅིག བདེན་འགོག་པའི་རིགསུ་ པ་ཁྱད་པརང་ནི། 
ུ བུག་སྲ་ བའི་ཤེས་ 'ཕྨ་ནམམེདདུ་འདོདཔའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། མདོ་མྟེ པའི་ལུགས །ལ་ ་སཚོགས་གཉི། 'གཉས་སེདཔ། སྒོ་དཤཾད་རུལ་བ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ པའི་ཡུགས དགགཔ་དང་། ཤི་བོལ་པའི་ལུགས དགག་པ་ལཐེ ཕྲར པ་དང་ཐིག་པཅན་པའི་ པའ་ 
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སྐྱི ༄། ,།བསྙུན་མཿ༢གེསཔྱབསྙེད་ལུ གས་ དངག་ གོང་འཚོལ་ ཐཡུགས་སོགས ལོ པོ ཐྲོ་ཁ ཤོགས་ པ་པཀོནཔ རྣསཔངོ། །རྗེ་བདགཉིད་ཆེན་པོས དང་ངེས རྣམ་འཿ འབེང་ལང། ༢ང་གཞནབྱི་སྲེ་ པས ཅི་འྲད་ཞེག།ཁས་བ འང་་ང༥༢ལ་།ང་ རུས ཀྱིརུམ་ 
གཧར་མ་ པའམ་ཞས་ པས་ གཙོ་བོ་དད། གང་ཟག་དང་ དབངདྱ་བུག་ དང་། བདུག་ཏུགཔ་ལ་སོགས་པ ངདང། ཤྱ་སྒུས་ བཏགས་པའི་ 


ད་བ ༥ 
ཕའ:མཿ ཨུལ་གྱི་ཆའམ་ཤས་པའི་ཡུཿ ལ་ཧ རྙོམ་ པ་པ་སོགོས་ཆངུམ་མེདཔའི་མེད་མྲི་གེང་པར རབསྟ་ནནས་ ས་ཞེས གསུངས་ པའིངུཿཀྱི: 
ཞེས་པས ཀར ཡམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རགས ཡང དངདུལ་པུན་ཚམདདང་། ཤཤེས་ ཕའི་ཡུལྱ་གྲི་རམ། པ་ཞེས་པསྤ་ཕེ་མོཔ་པ་ལུ ལུགས ལྲ་ངང་། ངདན་ སྡེ་གཉིས་ དང། „རྣམ་འགང པ་ ལུགས་ གཉིསརྣམསཀྱིས འདོད་པ 


འདུསམ བས་རྟག་དཔོས་གསུམ་དང་། ཡུལ་བྱི་ཆའམ 

| བི ཤས་པྲ་རམས་སོས༣མདུམ་པངྡལན་པརྨ་སབ་ལུགསརི་ ཚི་མེགས་ཕའྲི་རྣམའྱ་གུར་ཤེས་དགོས་པར་གསུམས་པ་ཡིནཞང་། ངེའྫིརེས་སུ་ཡངདེཉིང་ལས། ཆངུམདང་ཝནཔརྦ་ཀུབཔན་ ན་ཆོས་གཅིག་ཆངུམའི་བདག་ཉིདདུ་ཡོད་པ་ཐུནད་པའི་དོན་ལ་མི་ 

ཆོོ ད་དནདམ་པའ་གབ་པ་ ཟ་པ་ལ་ནེ་མདངཆ་ཅན་གཉིས་དོ་བྲ་བ་དང་ན་འབུལ་མད་དང་ངེབ་གཅིགནརནམས་ གཅིཾགཏཱ་འྱགུར་བ་དང་ཅན་ ུམརའྱགཧརབའི་གནོདཔ་བྷས་ནནས་ཞེས་གསུལས་པའི་དོནནི། འཇགཞནཙི་སེཔླ་རམསྦའིས ཁས་བུཕས་པའི་ 
ཆོས་དོདིག་ལ་བདེན་པའི་གཅིགདང་དུམ་འགོང ག་པའི་རིགས་པའྲི་རམ་འྕག་རསོ་སོའིཁས་ལེན་ལའགྲོརུལ ་ང་། དེས་བདེནཔ་འགོག་ཆུལ་ཚམས་ཤགས་དགོས་པ་འབྟསནཔ་ཡིཿ ཡིན་ཏེ དེ་ཡང་འགོག་པའླི་མབས་ཨུ་པ་རོཔ་པོའི་བསམ་ངོལ་བྩོས་ཏེ་བདེན་པའིཏད 












པརྦྱོརདགོས་ཤིང་། ཕྱིར་འདེན་པ་གཉིསཆའདུའགོག་དགོས་པས་བདེནཔའི་ཁྱདཔ།སྨྱོྲམི་ཕགོས་པ་འཀའ་ཞགཀྱང་ཡོད་མོད། ཕལ་མོཿེའནི་བདན་པའི་ཁཔཔར་སྨོར་དགོས་ཤིངད་ཡང་ཁོའངགི་ལུགས་ཅིསྟཏག་པཆ་མེདུདུ་ཁསབུས་ཕད་དངས་སྱ 
སུ་ཁསམ་ཐུཔས་ཀྱང་རིགོས་པས་ཆ་མེདདུ་ལཡུལ་ནས་ཁས་མི་ལེནདཀའ་མདདུསོང་རཔས་སརཚ་མེད་མི་པད་པ་དངའགལ་བ་བླྒིགས་ནས་རིགས་པའི་གནོདཔ་སྟོན་དགོས་པ་སོགསའབཏ་པརམ་འདུབ་དུ་མཞོག་ཡདུད། ཟིགསཔ་དེདགགིགདཔ་ 
བཏགས་པའེདགག་འགོག ཆུལ་ཡིནྭ་ཀང་བདེན་འཇིན་ལན་སྒེས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པ་ལའོང་བདེན་འཇིན་ཁྱིས་ གཟུ8བ་ལྟར་གྲཐན་ཡུལཐླ། དྲ་ལུགས་སྲུ་གུབ་དགོས་པ་དངདེ་ཡངྦད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྡཾད་ལུགས་སུ་གྱུན་པས་འགས་པ་ད་དག་ག ནད་པ་ 
འབབ་རུལྱ་ཀང་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁོ་བོས་ད་དག་གྱི།འདཔར་ཞིབ་བརླས་བའི་རྔོ་ཐོགས་མོདྱ་ཀྱ་་ཅང་ཡེ་གེའི་ཁྲཿ་ཤིས་འཇིགས་པས་རེཞིག་དེཅ་མམོ། །གཉིས་པ་བདན་པའིངུ་བལདྱུ་མཱབ་པ་ན། བདགདགཞན་སས་ུས་པའིད་།ང དག 
] རོམཅནོ། བདེན་པའི་དུམརམ་གབ་སྟེ།།བདནཔའི་གཅིག་དང་བལ་བརྲེའྱིར། ཁབ་སྟེ། དུམནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཆན་ཉིདན་ཡིན་པའྲ་ཤིརི། ཞས་འཆདཔར་དུམྱཧན་ལས། དངོས་པོ་གང་གདུནམཤན། དེདུངདེལ་གཅིག་ཉིད་མེད། ། 

གངལ་གཅི་གཉིད་མོད་ཡིན་པ། །དེལདུ་མཉིདྱ་ཁངམད། །ཅེས་དང་། ཕིའཀྲེལ་ལས། འེ་ལྟརདུ་མཆི་གཅིག་བསགས་པའི་མཆེན་ཉིད་དོ། །གཙོགེ་མེདན་དེ་ཡང་མེདད། ཤང་ལ་སོགས་པ་མེདན་ནགསྔ་རཱལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་ 
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ཡེ་ ༦སྗཾཾ་ེ་ 
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༄༅། །གསུངསསོ། །གཉིས་ཕྱཁྱབ་ཕསྒུའ པ་འ།། 


ཇེས་པཧཱཿ་ནུས་མོ། །བདེན་ཡོད་དེ་བདེན་པའེ་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་ཡིན་པས།གསམི་མཐུན་བོག 


༤༽ 


བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡིནྷ་ཏགས་དེ་ཡང་ཡེན་པའི་གཞི་མཐུན་དིད་པ་དགོས་ཤིང་། བདེན་ཡོད་ཡང་ཡིའཐ 


¦ མ་གཅིག་རམ་པཔ་བཅདན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དཔོས་ཁགལ་དུངེས་པའི་ཆདར་ས་ཡད་པཿ་ 


ས་ལ་ བཿ 
ཞུགསུ་བརམི 


ཡི 


མ་ལ་གཅིག་དང་ངུམ 


རེམ་པ་འིཿ འཇུ :? ¦ {༣ ༢༡53 ཀླ དི 
དེན་པའི་གཅིག་དངདུ་བུལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིམཞུནམི་ི 
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རེས ` ` © ༤ ` ` €~ ༤༣. ་ ྒ ཁླུ་` 
སྤྱནརྟགསདེམཐུན་ཤོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཕ་དང་མི་མཐུན་ཤོགས་ལ་མེདཔར་དེས་ཕལ་ཆདམ་གསུམ་དགོསཏེ། རྟགསའི་མཆན་གཡི་།པའི་ཉིཿམ་དང་། རྟགས་དངང་གའགོ་ 
༤༦༣ ,ར ;:= ཤོ་པ ༤༽ ¢ ༤༢ > ཅུ ༤ ༤ སཔ ༨ པའ ༽> རྙག = ་ པ་ ད༨ རྟག ༽ ` ཀྐ 1 
ཤུའི་ཆྭསྦ་ཀི་གཞི་མཐུནཱ་འགོག་པའི་ཆེདམ་དང་། བླབེཤོའི་ཆོས་དང་དོགགྲ་བི་ཆེས་དངོས་འགལ་ངུ་ངེས་པའི་ཚདམའོ། །དེལ་དང་པོའི འདིར་བདེན་པའི་གཅིག་དད་དྲུ་བལ་པེས་པའི་ཆེངམ་སྣེ་བ-༩ ཏཱཾ 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཆདམ་ནེ། ཡོདམད་གཉིས་གཅིགྲ་རམ་པའ་བཅང་ཿམྱ་བིས་ཅིག་ཤོས་ཡོངས། 


ན༨་བནཏོ། །ག 


ཞན་གཉིས་ལ་འདེན་པར་ཡོད་མེད་། 
སུ་གཅོདཔའི་དངོས་ཁགལ་དུ་ངེས་པས་འདེན་པར་ཡོད་མིདལ་ཤུང་གསུམ་སིད་པའི་སྒེ་འཛོགས་བཏདནས་བློ།ཁཤོགས་པར་མགྱིས་དངོས་འགལདུ་ { 
མངམ་སྟམན་དེ5མ་ཛྱིས་རྟགས་མྲི་མཐུན་ཤོགས་ལ་ཞུགས་བརཝ་འཁྱུར་ཏེ། རྟགསམི་མཐུན་ཐོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལནི་དག དེ 

།ལ་ཡང་ཡེན་པའི་གཞིམཐུན་མི་སིད་པའི་ཤིརཾ་སྐྱོན་ཡད་དོ། །དེ་གཉིས་གཞི་མཐུནམི་སིདཔ་ཆེདམསངས་བཞི་གཅིགཔ་དུ། 
ཁགཉས་ཡན་དང་གཉསཡ་ཡན་ཀྱི་ཡུངགསུམ་གྱ་ ་འདོགས་བཅད་པ་ཉིདྲ་ཏིས་བདེན་པར་ཨོདཔ་ལའང་བཞེན་པའི་གཅིག་དང་དུམའེ དད 
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= ༤༤༠༨༥༠༧༨ 

|།གཉིས་ཡིན་དངགཉིས་མ་ཡིན་ཡི་ཕུ ངགསུམ་སྲིད་པའྱི་སྒོ་འདོགསཆོདནསླ་བོ།ཁྲ་ཤོགས་ པཤོྱ་ཧིས་འདེན་པའེ་གཅིག་དང་དྲུབ དང་བདྲན་ཡོད་ལ་གཞི་མཐུན་ི་སེང་པར དེསནུས་སུ། །ཞེས་མཁསྤ་གའཐམས་ཅདམཀཱནཔས་གསུངས་སོ། ། །དབུམཉྱནན 
འམྱཀང་། གཅིག་དཔདམམ་འ གཏོགས ཡར རྨ ་པ་གཞྭན་དང་པན་པ། ཡི། ། །དཔོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིསནི། །ན་ཆུན་སྤཔས་ གནས་ཐེ་ཿའོ། །ཞེས་པ་། ཕི་འགྲེལ་ལས། གཅིགྲ་པུའི་བྲཉིད་དདངུཿའེ་བདག་ཉིངནོ་ ནི་ཐན་ནུནྭ་མངས་ ཌེ་གནས་པའི་ 
མཆེན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུ་ ཡུང་པོ་གཞན་སེལ་ 'ཏེ། །ཞེས་གཏན་ཆེགས་འདིའིཏབ་པ་དྦྱབ་པའི་སྤབས་སུ་ །གྲུསུངས་སོ། །ྱམ་སྣང་བ་ལསྲ་ཀང་། གངདག་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁའ་པ ཕར་ཧེང་པ་ དེདགནི་ཕུང་པོ་གཞ་ ཀོ་གཞན་སེལ་བདག་ཡིན་ཏེ། དཔེན། ལུ འད 
ཧན་པང་ལུསཿནམ་ ཨིནཔ་ལ་སོགས ཕའྲིབཱ་བག་ དག་ལྟ་བུའོ།། །གཅིགཔ་ཉིད་དེ་ངུམ་ཏིང ད་དགྲ་ཀངདེདང་འད་ལྭ་ ཏུ ་པཱཿ་བཱད་པ་ལག་ །ཕསཀྱང་ཏཐ་པརྲ། བྭ་ལོགཔ་པཨས་པསདིའིཧིཿ་གཏཆིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤོགས་ལས་ཏོག་པ་ལ་ཐེ ཐེ་ཆོམ་ཟབ་མ་ 
ཡིནཏེ། ཐུང་པོ་གཞན་ནི་སིད་པའྲི་ཕིརརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདེན་པའི་གཅིག་དང་དུམ་གངྲ་རུང་དངྲབལ་བའྲི་དགསྲ་རིམ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མུབ་པའི་ཁཐཔ་ངེས་ པའི་ཉདམ་དེས་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལྷ་བི་གསལ་ བའི་དྲ་བམཐའདྲག་ལ་བདེན་ 
གྲབྲ་ཀྱིས་ སྟྱོངའའི་ཁྱ་ཕ་ཕེསསམམ་ ངེས། ངེསན་དེ་སླུབཀྱི་ཁསྲབ་ཀྱ་འཇལ་ བའིརེས་ དཔག་དེས་སློ་འཇོགས་གསརངུ་མ ཡི་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །མངས་སོ་ཞེན། མི་འཐདདེ། སྤྱིས་སྦྱོངབར་ཡན་ཕེགཤིས་སྟྱོང་བང་པེས ཕས་ ཁྱབ་པའི་ཤིར་རོ་ཞེན། 


འཛང་ཤསསས{ས།་ཆ༡༨༨༨ 


༨༨༤ ༣ ༧༡༩༠-༡༡༠༡༩༡༠༩༠༠༠༠༡༤༠༢༤༠༡༩༥༠༤༠༧༠༤༢༢- 
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པརལྭ་བོཁ་ཐོགས་པ་ཅམྱ་བི་ ཚདམ་གཞན་ལྭ་རོསམདྲད 


པའི ཁི་གསལ་བའི་དབེ་ ཤྱེཁམཐའདག་ལ་མི་ རྟུག་པས་ཁྱཐ་ཕ་ ངེས་པའི་ཆད་ 
བླྷད་བཱ་གུབ་ དགོས་ པས། བྱི་རུ འཇལ་བའི་ཆདམས་ སྲབྱ་གྲབཔར་ཐྲལ་ བའེ་སྐྱོནམེད་དོ། །ཞེས གསུམས་ ་སོ། ། །བཞེད་པ་སྔ་ཤི་ 


དུ་དཉིད་བྲས་པས་ ངབའིངསཔ་འདྲེནཔ་ཡི ཡིན་ནོ། །འོནྡརེས་ཁབ་ངེས་པ 
འགྱམ དེ་ལྟན ནྔ་རེས་ུབ་ངེསན་པ བྲ་བལསྤྲོ སྱོའདོགས་ཚདཔས་ཀྱབ་པ ་བ་ཐ་ལ་ལོ་ 
དངོམས ཱདོ། །ཡང་ཆོབདིནཔ་ཆེསའི། ཤབསྐནམིཏག་པས་ཁུབ་པ་པེས པའིཆད་དཔྲེ་བས་པའི་སྟེངུ་སྤྲའིཏྟག་པས་སྟེ སྟེང ངེས་ སུ་ཇུག་ཀྱོང་སྨྲ ཁྱད་གཞིར་གཟུང་བའི་སྟེངདུ་ཏག་པས་ སྟོང་བརམི་ངེསཔས་བྨྱོནཡེད་ལ། ཤབྲས་ 

ཆི སྤའིཤྱས་ པ་ལ་པྲོ་ ཐྲེཁྲ་ཡོགསནས་ བས་པ 'པའེ་གསལ་ བའི་དཀྱེཧམཐའདགལམི མྭིཏཱུག་པདང་ཆོགས་ པཆདམའི་ཡུལ་དུ་སོངབན་ 


'གཉིས་ཀ་ ཕལ་ཆ་ཤོགས་མཐུནཔསྲང་ཞིང་ས་ བཅད་ཆེནམོར་ཡངའཔང་མཐུན་པ༣འབྱུངངོ། །སས་གཉིས་, 


མ་དེས་ཀང་སྤའེབྲས་ པ་ལ་མྟ་ཏཱག་པས་ཁུབ་པམ་ ཇེསཀཿ་ 


ལོ་ཞེནམི་མཆུངས་ཏེ། སྣིས་ཁབྱ་ཀང་དེའི་ཤྲེ་བག་ 


།འདིའི་ལན་ལ་མཁས་གྲབ་སྨྲ་བ བའིཉི་ཡསནྙག་པ་བསསོ དུའཇུལ་ བའི་རདམས ་ལས་པ་ཏག་པའི་གསལ་པའིདའེ་འམཐའདགལ་འ འཇུག་པ་མྲི་སཱིདཔརམངེས་ཀཇ་འཇུག་པར འཇིནཔའི་སྒོ་འདོགས་བཅ་དཅིང་། མིསྟྟག་པའི པོའི་ཏང་། 
ྲི་ འིཆཾད་མས་བཱཡ་ པའིགསལ་པའིདྭེ་བམྲཐའདག་ལ་མི་ཏགཔས་མཁཿཔ་འཛིནཔའི་སྨྲེ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པར་ 


གིས ཁྱབམ མི་དགོས་ ཤིང་སྤྱི་ཁེ་གསན་དའྲིཤྲེ་བག་ཀང་ཁེགས་དགོས་པའི པའི་ཕི་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིཔ་འདིར་ཡང་ 


| 
; 
ད 
། 


། ཧི་བཞེདཔཇོའི་དགོངས་པད་གུང་བླི་གསན་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཕའི་རྤུལ་གསུམངེས་པའེ་ཛདམསྦསྦ་ཡི་ཏུག་པར་ཤཱགསལྟ་ཏོགས་པའཔམ་ཡིནནིང་སྨྲལྟ་ཏག་འཇིནྱ་གི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའངམ་ཡིན་ལ། ཆུལ་གསུམ་ཕེས་པའིཆདམ་དྲེ་སེས་ཕན་བརདུམ 
ཆདམ་གཞན་བཅུངམི་དགོས་པརའམྲགལ་འཉནནསྨས་རགའཇིནཿསོ་འདོགས་དངའཇན་སུངས་དཔས་སུ་གལ་བའྲི་བོ་དདྲནསཔ་ཞིག་ཡིན་པསཁར་པངསན་བྱྲ་བྲ་གཡ་བའི་སོན་ཡངམེདལ། ངེའའརྡད་པས་དཔག་ཉྱད་འདུའི གས་གཞན་ 
དགོད་དགོས་པའངམ་ཡིནནོཞེས་པནྲིར་ཐམས་ཅད་མཏེནཔ་ཡབ་སས་གསུམགའེ་ བའིདགོངས་པའསྣང་ལ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་ཡངམཐྡུནཞིང་རུལ་དྷེསབས་འདེར་ཡང་འདུ་བརྡ་སེམས་སོ། །དེསན་འདིལ་ཤིསྤ་ཉི་མཁས་པ་ཁཅིག་དངས་ཏོགསདད 
ཤུགསྟ་ཏོགས་གང་ཡང་མིན་པའི་ནིགས་སྟོབསྤ་ཀིསྟརོགས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མངདཔརསྣང་བ་ལེགས་མོད་འོན་༡ཏཏོགས་ཞེསཔ་ཆདམ་དེསརོགས་པ་ལྲ་བརམིདྲི། ྦ རཤྲ་ཊྲིི་ཆེན་དངསངྲ་པྱནཆེ་མམོའི་གྲས་དང་བསྟུནན་ཆེདམ་དེའི་སྟོབསལ་ ` 
བཏནནས ཨིརྟག་པརརྟོགས་པའྲི་རེས་དཔགླ་བོ་གཞནྱ་བིས་བཅམ་བཅདཔའ་སྐྱེདནུས་པ་ེམ་ལ་བཞེད་པའསྦང་བའི་ཤཾཉའོ། །དན་གཅག་དུ་བལྷ་ཐགཏན་ཆགས་འད་དན་དང་ཐ་སྟད་ བ་གང་ཡིན་ྱད་པརྡ་བྷ་སེ། དེལ་དབུམྱ་དཱན་དང་སངབ་ལས་ 
རྙགས་ ེདམ་དམིགས་པའི་ཏགསསུ་གནུངས་ཤིངྫརེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ལས་༣ང་བཞིནམ་དམེགས་པར་ཡང་བཤདལ། སྐྱེང་ཐུན་ཆེནམོ་ལས། ཐ་སྟད་འབའཞོགེ་བླྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཤའི་ཐ་སད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ལ་རང་འཞིན་ | 


༤ 


༣ 













པས་བདེན་པའི་གཅིག་ དངདུ་བལ་དྱེམུ་གུ་དདེན་མེདད་སབཿ པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབཀྱི་རྟགས ཡངདག་ ཡིནཏེ། ། བདེནམེདྭཀི་དོན་བདེན་པའི་གཅིག་དདྲུད་བུལ ྲབ་ཟིནནས བདེན་པམེདྱའི་ ཀི་བྭ་སྙད་ོམ' ཞིག ཐང བར་ ཟད རཱ འྲིཿོཧཱམ ཛོང་ 

པ་ཡིནན་མི་འཐདདེ། སྒུ་ལཉུག་ པའི་དོརཆཔནམཧས་་ཉིདད་འཛུར་དགོས་པའ པག་ཤོས་པྱ་སྭ་མི་ཏཱག་པ་ སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད དའབའ་ཞིག ་སྒྲབཏུ་འགྱུར་བའཾཛཆ། གཞན་ཡངཏགས་པའིཤོགས་ཆས་འཇལ་ བའྱི་པཱོ་ཡངམཐར་ཐུག དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས 

ཁས་ལེན ཉན་དགསན་དེ་ཡངམི་འཐད་དེ། གངྲ་གགཡུངབ ཤོདང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་གཅིག་དུང་དྲ དུད་གངྱ་རཱ་དཱམ མྲ་བོབ་པཛམ་དོན་དམ་བདེ ་བདན་པམ་ ཡིན་པའི་ཤོར་ཞེས་དགོསཔ་བ བླསང་བརམངད དདོ། །དུ་ལ་གཞནཔག་གིས་ལུནྱ་བྲི་རམ་གཞག་མཆད་པཱ་དྲུམ་ 

;ཞཾག་སྣ ངདམོད། འོནྱཀཀྱང་འཇམབུངས་ལེགས་ ཡ་པ་ཆོས་འྱར་ཧིས་མབསྲ་བབ་རིན་པོ་ཆེའ་དགངས་པ་ལན་ལུགས་ དེཙཱམ་ཞིག་གི་ གས ཤོགས་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ལོངསམ་ ལོ་ང་། གསུལ་བ༣ རཤེབམིི་སང་ངོ། །རྟགས་འད་ རི་ཐྲ་ནྭད ཉད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཡེ ཡིནཔནི་ 
རུམ ཁིག ཨོའི ལས་གཏུན་ཆིགས་འདི ལ་ནིདམ་བཅས་པའི་དོན་བི གྱི་ཤོགས་གཅིག་པ་ཡངམེདད། ། ལྤ8བའི་ཡུལབྲི་ཡུལཅ ནཿ ༨ཤེས་ ཌུ ཕདང་སྒྲ་ དང་ཐོ་ སྟད་རྣམས དྲུཾ པའིཕིཿ 
ཅིག ཡག་དང་དྲུལ་དང་གང་ང བགཞི་ཆོས་ཅནྱ་ལི ཨི་སྟེང་དུཅིད་མས་ སེས་ཤིང། བདེན་པར་ཡོདཔ་ལ་བདེནཔའི་གཅིགདའདུཔ་ གདྱ་ངཱགིས། ཏཿཕཾར 


:༢༡ལལང་ལའང་༡༠༡༧གགལཉབ་ཆཤན་ཞཉ༡༡༤༡རར་ངྡ་ངལལ སར་བ 
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ཡོ ཚི འབ །,ི་ 


༄། ། ངེས་པའེ་གང་ཟག་གིས་གཞི་ཆོས་ཅནྷཅི་སྣངདུ་བདན་ཡོད་ཡི་དོནཞེ་འདོད་ཀིས་སྒ འདོགས་བའྲི་བོ་བཟང་པས་བླས་བསནས་སྱེ་བམེདཅི་རལདེམ་བརྗེད་པྲད་ཡོད་བཞིན་ཅུ་བུངབོ་གསུམ་པའི་དོནྫིསོ་འདོགསསེ་མམེདཡོད། ལོ འནྱ་ཡང 
ཆོསཅན་དའྱི་ིང་དུ་བདན་པརསེད་སམ་པའླིོ་དང་བདེན་བརམེད་ཙས་བའྲིསཔི་ཐ་སཱད་དངསསྲུ་དད་པ་ལླ་དོབད་སིངའ་བམ་ཡིན་པའི་གོནསྣ་མབསསུས གསྭུ་སྭི་ཆུལ་གསུམ་དན་པའྲི་པེདཔ་ལ་བཉེནནསྭ་ཐ་སྙད་ཀཱི་ཡུལ་དུངས་པར་ཐུར་པ་སྟེ། དཔརནྲ་བིས་པ། 
ཆུང་དཱིུ ;གེད་མྲ་ི་བ་ཞིག་གིས་པ་ལང་དུངྱངུ་ཞིག་མཐོང་ནས་ང ནམ་ད་ལ་ནོག་དང་འག་ཤལ་འདུས་པ་དང་དེི་སང་དུ་བ་ལང་གི་ཁསྟད་ཧེད་པྲ་ནམསམ་ཐོང་ཡདྲ་ིས་བལངཆེན་པོམ་ཐོང་བན་སྔརམ་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་འདི་ི་བ་ལང་ངོ ༔མ་པའི་བློ་དང་སྤྲའི་ཐྭ་སཱད་ 
འཇུག་མི་ནུས་བ་དེའི་ཚའདིནྲི་གང་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འཇུས་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐིརར་ཞེསཿ པ་ཏ་བུའིརུལ གསུམ ན་པའི་ཤེདཔ་ལསྲབ་ལངདུ་ངེས་པར་འགྱུ། ར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲགཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕུཾར་རེ། །འ །འདི་ཡང་བཅཆེན་ཞི་བ [་ 
འཚིས་གསལ་བརགསུཔས་ཏེ། དབུམ་དྐན་ང་འགྲེལལས། ༈ དཔེ་ནའདི་ྲི་གཔྩས་ཀོགཤུལ་ལ་སོགས་པ་འཛུཊ་པའི་བདགཏིདྲ་ྱིཡིརརོ། །ཊ །ཞེསྭ་བ་བ་དཔ་འད་བརྡཛསད་སྦྲས སྤྲས་པའི་བཐདཔྲརམོསྦུ་ཅས་གཅིག་དབྱབམའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བརབསུན་། 


དུའིནྱགང། གང་དག་ ཐོག་མ་མེད་པའི་གཟོར་བནས་ཕིནཅི་ལོག་གཅིགནས ་གཅིགཏུ་བྱདཱད་དེ། དཔོས་པོ་ལ་མངོན་བརཞེན་པ་ཡོབསསུ་འཕེལ་བཅུལ་བཞིན་ཡིདལྭ་བེད་པས་གོམས་པརརྙི་བེད་བའི་ཕིརསང་དཀའ་བས་ཡངདག་བརན་དངོས་བོམཔའ 


665# 


༦ ; མི་ད་ མྱམ ངེ ཟུ ག་གི་ག ཨྭ་ལུ ༤\༽ 
 སི་དགསཔ་བཞིན་ན།།དྭ་་དདགལས་བཟུམསཏ་བོདབར་བམཆགྱ།ཡང་མོིརེ་ཞིགདཅ་མ་མ །དང་ས་ད་བ་ལས འདག་ུངགན་ློག་ 

¢ 2“ [ཞས་ག །ནད་ཤེས་བ་ཤན་ཏུ་གལ་ཆ་ གསྐན་གཅི་ གི་བར ་ིེས་བོར་བརལ་།ང་ལྔམས་ལོརབ་པའི། ༄༣.༨ 0 ་ 

| ནད་ཤས་བ་ཤན་ཏུ་གལ ཞང་ལགས་བར་ཤསན་གཅགདུ་དལྱ་བ་གཏན་ཆགས བནོ་བླ་ཡམ་ཡངཾ་མ་ རྒྱས་པོཔ པམ འདུག་པས་རང་སེམས་ཆོསྣ་སླུའ་མཔཞལ་བྷལ་བརླ་རོམ་བླ༡མསཁྱིས་ཁ་ཡིགས་ , 






ཁུ སཔ ་ སང་མངོ་འོ་ར་ོམིལ༩༡ས་ འོརརོམ༦༡༤༦༤༧༧༥༠༧༠༦༧༠༤རོསཔསཔཆཆས་མཆས་ བས་སས མང་འམངན་ཤམ༦༡༧༠༡༠ར་མསང་འཔམའན་ནས་ཅས།མམས་མམམནས་རས་མཆམ་མཆར་སས༠༤ཟུསསས་དས༠༤༠༥ ༠༤ ་འཞ་མཞས་ལམཔཅམས་ཤསམསམམས་པ་པམམ།པགསས་མཞག་པཆགཞམམསསསསམ་དོས།༡པསསཆ།༨ས༡༦༠པགསམམསད་འུས་མ་ེ༦༡༤༤༤༠༡༤༠༧༤༧ ༥༠༢༩ ༩༠༠ ད་་སསསགམ་སཚགསསསས་གས་དུ་། ༡ ༨ ཁཱ 
བའོདི་ཅིམ་བླགསནས་ལུས་གནདབསངསན་ལོགས་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པགཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རམ་གཞག་ལ། བདན་གཉིས་ཀྱི་དུའེ་གཞི་དང་། དྭེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་གི་ཁུདཔརདང་། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དདྱི་རམ་ 
གཞག་སགས་ནྡ་མརམདྲོག ཉོདཔའི་དངམཔྱ་ུདཔའྟ་སབས་ཨུ་བཤདཔ་དཔའོ།།བདནགཉིས་པསདའཚདམ་ལྔརམཔའདོནུལ་ྱི་ཞཞསགཉིས་ཏེ། འཕགསཔསྲོལསེདབ་དཔོནཞིཕའཚོདཔུཁས་པའིདབང་པོཀ་མལ་ཤུལ་སོགསནི། 
ཝྐདདུནྣམདེནཔ་ལྟ་བུར་འདོང པའི་དབུམ་པའོ། །དང་པསྣ་ནམ་འཧུདལས། ལུགས་འདིས་སྔོསེརལ་སོགས་པའྱི་རམ་པ་དེས་པོར་འདོདདེ། ཆེསྦི་གུགས་པའི་བཞེདཔ་ཡང་དེེ་ལུར་འགེལ་བས་བུ་སྟད་དུ་ནམ་བདེན་པ་ཀུར་འདོད་པའི་དབུམ་པའོ། །ཞེས་ 
གཙུ་པ། དེ་འརརམ་བདེན་ནཚགས་གཉིས་མདཔ་དངལམདུངས་པར་བཞེདད།།སབ་དཔནཆན་པསེངགེ་བཟུངཔོནིཞིབ་འཚོའརསའབས་ཡིན་ཀངྒནམན་པ་དདུལ་མཆུས་ཏེ། འཐེལཔདོན་གསལ་ལས། གླཟངབམདན་འཇིནབཆེདདུ་ 
ཡ་ ེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའྲི་རམ་པའེ་མཆོནཉིདྨ་མམ་པར་རིག་པཅམ་ དེཡང་བསལ་ཏེ་གཉིསསུ་མད་པའི་ཡེ་ཤུས་འབའ་ཞིག་འད་ཡང་དགཔར་ཡདཔའང་བ་ཡནན་སྐམ་དུ་ས་པར་བསནས། ཞས་སགས་ུསྐབས་སུ་རྣམ་ཛུན་དུ་འབུལ་བརགསལ 
| “འིའིང། །ཞེས་མཁྲསྦ་གུབ་བསྟན་པ་དརྱ་ཧས་དཔའངལ་དངས་བཞད་པ་སོགསྱཀིས་གསུལས་སོ། །སློབ་དཔོནཆེནཔོ་ལ་བ་བཞི་ཐ་སྟད་དུ་རྣམཛྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡན་པརཔདྫེཏ་ལྟནཅིགསྐྱེས་པའི་རྡོརེས་དེོ་ནཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 





















གིས་བཤད་པརྦནུས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པསྦཧལ་བའི་གོངས་པ་འབྲེལ་བལ་ོདམརྦུར་བའི་ཤིང་ 
ཟེ༧ཆེདྱ་ཀི་འུགས་ཅུམ་ཧོགས་གཅིག་འདེན་པའྱི་རུམ་གྲཿམངཔོ་གསོག་པཙམ་ལཐུགས་མད་གེས་པའི་གསུང་དུ་སངངོ། །ཆོགསྲ་དག་ལས་ངོབོཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེ 
གཞིའི་སྨས་བྷཿནཔནི་དྲ་་ཆེན་པོའགལ་ཞིག་གིས་ཀང་འ ཤདལ། ཁད་པར་དྲུསགས་ཤོནསཀི་གཞུངན་མང་བརྡ་སངངོ། །བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབསཆུལ་དང་ཐ་སྟང་ཀྱིར 


- ༤༣༦༥ 11༦)” ༡7 ¬༄༡ ༦ ༣. ་། ༦༼་༨་༡༽.. ༽ _. ༡༧ །༡ས1 7 ༄ "༡ ༽) བལ སད ༣ ༢༡༧༣ > 9 རབ ི་ོ ༨ ༠1ན།ད།ར ༡ གྲེ་ ༤ ལོ མ་ 
ལ་ཡངཞེབཆམང་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་དགོངས་འགྲེལྱ་གིས་ངོབོ་ཉེད་མེད་པྲ་རམ་པ་གསུམྱ་བེ་བགོངས པ་བསྟན་པ དེ་ཉིདྱ་ཏིས་ཡུམྱ་བི་མདོ་ལ་སོགས་པྲ་རམས་ངེས་དེནྱོ་གི་མངོ་ཁོནང ནཔར་བཞེད་ཅིང་། སེམས་ཅིམ་པས་བཞུག་པ་ལཱརྦ་ཅིམཆིན་ཉིད་གྲ 
གྷྭ་སོངཉང་ཕྲལ་རྟགས་མནུས་ཤང་རམ་རྱས བཀདགས་པའ༣ 


ཁྱིརྣམ་གཞག་དང་མེ་འད་བའི་པ་ལུགསྤཀི་མཆུན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་མདོདའི་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་འཞེད་དོ། །འོནྩ་ཀངསེམས་ཅམ་པའི་མཆན་ཉིད་གསུམ་ཆི་འཇོག་ལུགས་དེ་ཡང་རེའི 
@ བདུཝ་བའི་བསམ་ངོལ་བྷ་ལོས་ཏམདོའི་དོན་དུ་འཇོག་པར་མཛེད་དོ། །ཁོར་ལོ་བརབ་ལ་ཡང་དགག་བ་ལ་དོན་དམྱ་ཀི་ཁུན་པར་དཔོས་སྱུ་སྒརབ་དང་དོན་ཆིས་སྦྱར་བརྣམསནེསྒྲ་ཇི་བཞིན་བའི་ངེས 





ཱུ ¦ྲ ༢༠༧༥༥༠༠ྱ"ྱྣཔ༨པའྟོཔྨཔྨྣསོཾ་ གབ བག འེ རོདདང་བཔ་འཕོའོ་ 
ཆེན་པྩོ་ཆོད་མེདྨ་རམསྤ་ཀི་དགོངས་པ་གཏནལ་འཐེབས་པ་གཙོ་བོར་མཛོད་པར་འཞདྱ་ཀི། པྟརིཏ་ཡེན་ཟེར་ཆེད་དངྲ་གུབ་པ ཐོབ 
ཞི་མི་བཞེདྱ་ཀུང་ པ་མིདྱ་ཀྲི་རམ་ ཤེས་ལ་ཆ་དཡེནས་དམོའིཆ་འགལ་ཞིག་ལ་ཞུན་ 
ཞད ཟེར་ ༡ ` ༤༠༤ ༣༽ ༤༥. ༽ ༩ 
རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེནནས་མངོའི་དདངེསྦ་ཡི་དོན་འཕེལྔ་དུལ་ ཀ 





དྲ་རིང་། སེམས་ཅེམ་པས་བཞག་པ་ལརྩ་ཧི་མཆན་ཉིད་གསུམ་ 


ནོ་དང་མདོ་དའི་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་འདེན་པའི་ཏྲད་པར་གསལ་ ངི 





“ཤཱ |}༽331 །བརམ་སྦྱུར་བར་གཟུགས་མེདཅེས་པ་ལསོགས་ པས་ བསྟན་པནི་སྦ་ སྦ་ཇི་བཞིན་པའ་ ༢གཟུངངྱུ་མི་ ྱང་བའྲིདང་དོན་དུ་བཞད་དོ། དད་ག ུས་པའནི་ལགས་བཤད་ཏིངཔོ་ལས་ཤེས་པརཤཞི་པཁབོས་ཁུངགཞན་དུ་འཆདཔར་འདོད 
# །ཧོ \བཞིཕལམ་དངའབས་བུའྲིརམགུཞགུནི། ཧན་མཔགཉིས་ལ་སྤངསཏ ྩོགསྱགི་ཁུདཔར་ཡོད་པ་རབ་ཞད་ིངོད་ ཡང་ཉན་ཐས་ཅིས་ཏོནྨ་མིབ་དང་པྱྱ་ཡོས་ཤེས་སླིབ་རགས་ པ་གཟུངབ་དོནོ་གཞན་དུབིན་པའི་ཏོག་པ་སྤོང་བདྲ་གཞེད་དོ། །ལམ་ 
རྨ ནི མ་པ་བཞེ དུ་གང་ཟགགི་བངག་ཡེད་ཅཾམདང་དེའིསྟེ མྩིངངུ་གཉིས་སྟོང་གི་དབོནིད་ དངོགས པའི་ལམཐོ། །མངོན་རོགསྦ་རནབིཝེ་ཐོར་གིསཔས་སྲུར རིས འའིདམསནས་དང་པའིརིམཔ་བཅི་ ར་སོར ག་བཞེད་མོརྦ་བངྡར་ཡབ 
སྤསཉྱིདགོངས་པད།  སྔོན་པོ་སྔར་སྡང་ ས་པ་ལསྔ་ངས་བདད་ཡིན་པ།ཁེགས་ནས་སྡོར་ ར་ས ཤེས་ཕྲ་སོན་པོལསྔ་ངུས་ཐདདཔོམ།ཁེགས་པ་འསང་རག་གི་ིམ་པམིཐད་པསངགཉིས་ལ་རིམ་པ་གཏིསོ་སུར་བྱསནཔའི་བུཤད་པའིརིམ་པ་ 
ཅམ་ཡིནྷ་གི་ཐེག་པའི་རིམཔ་སོ་སོབམ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །རེས་ན་ྲ་གསའདིར་ལྟ་བ ལེ་བཅིན་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པནི་གསུམ།ཁོན་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་དུགུང་ཟག་གི་བདག་མེདབུནམོང་བོགས་པདང་། འྲིཿཔོ་གཟུཿའཛྲིན་རྫས་ཐ་དདཀྱིས་ 
སྙོང་བར་རྟོགསཔ་དང་། ཆེཤ་ཕྲོ་རོས་ ཐམས་ཅད་བདེནམེད དྲུ་རྫོགས་ པལ །ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རིགསྤ་ཅན་དྲ་ པང་ངོ། ༤ ནོན་བོསན་ཡང་རག་པའི་དེ།བོན་ཉིད་འཚོལ་བ་སྔོན་ དུ་ཧངསྟེ སྟེདེཁོན་ཉིད་ལེགས་པརངས་ ཕན་ལྟ་ ་བ་ངན་པསྤ་ཧད་ ཡོང། སུ 


༣ 


དོགགས་པཟི་འགགོ་བགཞནྲ་ནམས་ལྷངཇཝ ལུག་པརབསེདདེ་བདག་ཏོད་གཅིག་ པུས་འགོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཉིད་པ་ལ་རབ་ངུ་དཔའ་པའྲི་བངཆུབྱ་ཀྱི་སམས བེད་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་༢བ་ཁད་པཿཿན་ི་སྨོད་པལ་སློབ་པདཀྱེད་དེ། དངུ་མ་ [ཏ 
རྒྱནལས། ཡངདག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏངེ། །དོན་དཔྲ་ནམ་པརཔས་གུརནས། ། ཏྟ་ངན་འཐྲིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིངརེཀུནཏ་བསྐིདནས་སུ ཨུ། །འགྲོ་དོན་བེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བངཆུབ་བླངོས་མཁས་པནི། །བློ་དང་སྟེངེས་ 
| བརྒྱནཔ་ཡི། །ཐུཐ་པའི་བརྫུལ་ཆུགས་ཡངད་ དག་སྤྱད། །ཅེས་སོ། ། ཐེགཆེནྷ་བཾ་ཤིགས་ཅན་དབངཔོ་ “ཅུལ་བོས་ནི་ཁི་ཏུག་པདང་སྡུག་ བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ བཞིའི་རམ་པ་ཡང་དོང་ཡུངདུ་བསོམས་ང ་བསྦ་མོང ཧོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པནསེམས་ ཡཨྲ 
ཅནོ་གཞན དགྲ་བུངགབྲསལ ཿ༅ོ་འད་བཞིན་ཅནྲོ་བི་འྭཁོར་བྲཔལཁོར་བ དང་། དེ་ཡཔ་ཆོས་ཙམྱ་བི་ སྔ་རོསཚོམྱ་ཧི་འབ། ་བུའབུངབའི་ཀུན་བང་གྱི་ཇཱན་འབྲལ་ཉེ་བརྟ་ཏོགས་པ་ལ་བཏེནནས་སྙིངྡར་ཆེན་ངོས་ དྲངས ་པའི་བྭཏཱརཱབྱཏ་སེམས་ , 
བསྐྱེད་ལ་དེའི་རྗེས་ ས་སུ་སྙཾ ཨུ་པྱྱད་པ་ལ་ སབ་པའེ་ འེ་དུས་ཏིདནས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཤེས་ ལྷ ཚམ་པལ་བཆོན་པནྩ་འྲི། །དྭེལཱར་ཡ་པྭདེ་ཉིད་ལས། །ཡང་དག་དད་པའྲི་རེས་ འབངས་པ། །རྫོགས་ པའི་བང་ཆུབ་སིམས་ །བསེདནས། ། །ཐུབ་པཾའཾ་ བཏལ | 
ཞུགས་ླངཐས་ ཏི། །དེནས་ ཡངདག་ཤེས་འཚོལ བརྫོན། །ཞེས་སོ། །དེ དྷེ་ལར་བངྱ་རུབྱཀི་སེམས་ བསྒྲེདནས་སྤྱོ་ སྤེདཔ 'ཤིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ཆུལ་ལ་འབད་པལས་ཊིའིཧྱེན་དགེ ་འའི་བཤས ་གཉེན་དང་ནང་གྱི་ཏནརཱཾལ ་བཞིན་ཡདེ་ལྭ་བེདཔ་ 





¥༄8༦ 3༥༦༦ ༦ འོ 


༄༅། །སོགསརཆོགས་དུ་མ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅང་འི་ང །ཁོན་ཉིད་ལདམིགས་པའི་བློལ་བཱཛགི་ཤེས་རབྱ་སྐེས་ལན་སྦྱོ་མབའི་ལམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་དོ། །དེནས་ངེས་ཕར་འབྲེད་པལེཆདངམཐུན་པ་བཞི་ལས་དོད་དང་ 
ཅི་མོ་གཉིསྱ་ཧྲི་སབས་སུ་གཟུང་བ་བདེན་འཇིན་སྤོང་བའི་ནུས་པ་གོངནས་གོང་དྲུ་ཁད་ཞུགས་པར་གུརནས། བཟོར ུ་པའི་ཚགཅུངཔབདན་འདན་ཉནླམེསམངོན་བུརྲ མངའམཔ་རགས་པཉམས་པར་ཁད་པདང་། ཆོས་མཆོག་སྒེས་པའེང་ 
འཇིན་པ་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་མངོན་ པ་ཉམས་པདྲ་ཤེད་དོ། །དེ་ནས་གཉེན་པོའཤོགསྲ་དུས་པ་འཕེལ་བ་དང་སྲད་བའི་ཕོགས་དཔལ་ཆོགས་པས་པསྲེ་ཤྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ ག་བྲསལཆོས་བཟོད་བར་ཇད་མདལམ་ ས་པའེ་ 
དུསན་དངོས་ཧཱི་གནོང་བྷུ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དེའགགས་ཞིང་གཉེན་པོའི་ལགྲ་རེསྤ་ཀྱིས་སྐྱེ་མིརུང་བའེཆོས་ཧན་དུ་སོང་བའིཚསོ་སོང་བྟཿ གས་འགོག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ནམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པརའཇོག་གོ ། མཐོང་ལམ་སྐྲད་ཅིགམ་གཅིགཏུ་བཤད་ 
པ་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིགམམ་ཡིནྲ་བྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའིཡཉམགཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་ལ། དའིམང་བདེན་པམངོན་པར་ཏོགས་པསིགམ་གཅིག་ཤེས་བཟོད་སྐངཅིག་མ་བླ་པག་གི་བདག་ཉིདདུ་སེ་བ་ཡིནའ། །དེན་ 
མཉམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ་སྤྱིརན་ཤེས་སླིབ་ལྷན་སྒྱེས་ཁྱིས་བོན་དངོས་སུ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལམངོན་སུམ་ངུ་མཉམཕར་མི་འཇེག་པདེ་སྲིད་ཆུ་ན་ཆད་མཐོང་ལམཁྱིས་བསྡུས་བརའ་ངོག་གོ ། ཇ་ལམ་བྱི་སྐབས་སུ 


¿7 


= མཇོ 


༄༅། །བདང་ཤེས་ གོལ་པའི་ཕུང་ཕོམཁུས་པདངབལ ་པ། ཐམས་ཅད་ཏི་མཆོག་འ་བོརབ་ ཇྲིསཱཾད་བར་བཞུགསསོ། །ཞེས་ །གསུངསསོ། །འདི་ངམ་བཤད་པའི་ལམ་ད དང་འྲས་ཐུཌ་ འི།ཁད་པལའགའ་ཞིག་ནི་ 
རྔངྒ་རྷད་པ་ས་མའི་སབསཨུ་བཤད་པ་དང་ཐལ་ འགྱུར་བའེ་སྐབས: སུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ ལས་ཤེས ་པ་ྲ་བ་ཞིང་། མངོནྟ་ཏོགསྦ་རྒྱན་ ནྱ་གི་འགྲེལ་ །་པ་འགྲེལ ་བཤད་རྣམས་ ལས་ཿད་རྐུད་པ་འི་ ལའྲེ་ལུསསྦྱ་ཏི་ ་ཀི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
རྣམ་གཞགནེ་ཤིནཿངྱརྒྱས་པཿ འགསུངས་པཕ་དྟར ཡངཕོགས་ཐམ སད་དུ གགས་ཆེ་ བ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་ཐུབ་བའི་རངེ་ལུགས་འཛིན་པའྲི་གབ ་པའི་མཐའ་སྲྭ་བ་ཐམས་ཅདའི་ཡང་ཚེ་དཔལ་ ལྡན་དྭཿ དཔ་ལ་ 8 འུར་པའེ་ལུགས་མདོཙམ་བརྗོང་ 
པ་ལམཆན་ཉིད་དང་། བུབ:མཐའི་ འི་འདོད་རུལ་ གཉིས། དང་པོནོ། དངོས་པོ་རྣམས ཨྱི་དེན་ཛི ི་སེད་སགསྦ་འི་དབང་གིས་ནོལ་ཟིཆནོལ་་བི་ཆིད་མམ་ འཁྲལ་བ་ལ་ཚཾསན:མཐུན་སྣང་དྲ་ དྲ་བབ་པའྲི་ནོནས་ཌགསྭ་ཀྱི་རུལྱ་སཱབ་མི་དགོས་ 
པར་ཤིར་ནོལྱ་གི་ཁས་བངས་རོམ་ལ། ལཁྲེསནས་ ི་ོ །ཁང་ལ་གགས་པའེ་ ལེ་རུལ་ག ་གསུམ་ པའྟི་ཏགས་ཀིས་ བདེན་མེད་རོ རྟོགས་ པའི་ རྗེས ས་དཔག་བླས་ བསད་པ པར་འདོད་པའེད 


ཁུམ་བ་ནི་ཐལ་འྱུར་པཡི་འ༔ ོ་འཇིགྲ་འེད་དམམཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྷེ་ལཱར་ཡང་ [་ 
གསལ་ལས། འབ་གི་དེནྱ་གི་རེས་སུ་དཔག་པ་ པའ་ནི་ཐམས་ཅདངུ་རང་ལ གྲུབ་བ་ཉིད་བཅྲིང་བ་ཡེནེ་ི་གཉིས་ཀ་༧ ་བབ་པནིམ་ཡིན་དོ། །དོཉིདྱ་ཧི་ཤིརྟ་ཏེག་གེའི་མཚན་ཉིད་བརྗེར་ པ་ནི་དགོས་པ་མདཔ་ཡིན་ཏ། སཔས་་ཧསྨ་ནམས་ཀྱིས་ ཏཾ 





87# 


༢༨ལ་ཇིལའ་གྲགས་ འོ་འཐདཔས་དོ་ཁོོམ་ཤོསཔའི་ོད་ོ་ཐལོ་ཕ་བཏགས་ པའིིརརོ། །ཞེས་གཞན་་གགསྦཀི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས པ བཤའགུཁཔ་ཡིན་གྱི། འ་ཧུད་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ པའྱིར་མཆན་འཐུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ རཿ 
གསུངས་ཤིང་འཇིག ཏརྭ་བི་རབེསྦ་ཀངབྱསནྟཏེ་། དེཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཡང་ཏེ ཉིད་ལྲ་གུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཉིདྲ་ཀིས་ ཡིན་གྱི གཞན་ལྲ་གུབ་པས་དོམ་ཡིན་ཏེ། འཇི འཇིག རེན་ཉིདདུ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། ། །འཇག། ཉེན་ནའིལེས་འགའ་དཔང་པྲོ་ནོལ ¡ 
བ་དང་ཡིརདོལ་བ་གཉི ས་ཀིས་ཆདམརབས་པཿ ་པའྲི་རིག་གེ ག་གིས་ང ;ལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་ འགའ་ནི་ཡང་གི་ཆིག་བོནས་ འགྱུར་གྱི། གཞནྷ་ཡི་ཆིག་གིས་དྱོར་ལ་བའ་ ༢ ཕམ་པར་འགྱུར་བམ་ ཡེནནོ། འཇིགྟནོན་ཇི རཱ་ཡིན་པ་དེབཞིཿ བཿ 


དུ་རིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིནཏེ། འཇིག་ཏེན་པ 
རིམཆེ ནམོ་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུཌཆད་: 


[རཾ འཇོག་པ་དེནི་སོབ་དབེནྱེ་ཕི་དགོངས་པར་ཤིནྟཱ་གསལ་བ་ པིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྷེ་་རོན་པྱ་དོད་ཁསམི ཡི་ལེན་པར་གཞན་ གྲགསཡོམྱི་ གྱེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ བསྐེད་པར་འདོད་ པའི་ད་ོམ་པདྲ་བོལ འགྱརབའིམཆན་ 





འིཐ་སྐད་ཁོན་ རིགས་ང པའི འི་བྟསན་བཅོས་ཨུ་སྐབས་མུ་ བབས་པ་ཡིན ན་པའི་ཕི་ར་པོ། ཞོ ་གསུངས་སོ། །ཐལ འུརབའི་གོ་དོན་དྷེ་ཏར་འཇོག་པནི་གཞུང་གི་ད དགོངས་པྲ་པ་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། བང་རུབལམ་ 
འི་དེ རྒེལ་ བ་ བ་གཉིས་ཀ ༦༣ གྲབ་པའ་ཏྟགས་གྱས་བསྒྱ་ ་བསྲབ་བ ང་སླབ་ང པཿ ཤལ་འངྱུ་ཧུད་ ༡3 ི་རྟགས་ དང་དེས་མི་འྲ་ག་ འགྲབ་པར་ ཿྒརལ་ གཞན་ལ་ གུགས་པའྲུ་རུལ་ གསུསྱ་ཐས་ བླ་སྲབ = བཔླུཐ་པ་ལ་ཐལ་ཏ འུམབང་ །ྲ 


] ། 
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༄ྲྲ །ཉིདཅེས་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཐང་གི་མཆན་ཏེདྲ་ཀིས་གབ་པའི་རོས་ཞལ་ཆུས་མི་བཞེེས་པའིདབུམ་པདེ་ཐལ་འགྱམབའ་མཆན་ཏིད་དུ་བས་ཀྱང་ར་སྔ། ཐྲལ་འགྱུནབའེ་བདེན་གཉིསཀྱི་འཇོག་ཆུལ་ 
ཐུན་མང་མ་ (ཡ་མངདཱ་ཡད་པྲརམས་ཁྱི་རཱ་བམཐར་གཏུགས་པ་ཡང་ཐ་སྦྱདངུ་ཡད་འཔམཚེན་ཞཕྲ་ཅིས་མི་བཞེས་པ་འདི་ཡེན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོཅག་གིས་འདིའ་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལནདང་བཅས་པར་བསྐྱད་པའི་ 
ལུགས་འདནས་འབྱུང་བདེ་ཡང་པྟོང་པཉདྱ་ཁིཆས་ལྟར་བསན་བཅོས་གཞནནམེད་དོཞེས་མཁས་པ་རམསྤ་ཀྱིས་ངེས་པརམཇད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་རང་གི་ལུགས་དབུམ་པ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
འཆད་པན། ཇེ་བདུག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལེགས་བཤད་ཉུདཔོལས། རང་གི་ལུགས་ལྭ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འངགི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིས་གྲུབཔའི་ཆོས་མི་འདོད་ལ་དེདགནི་ངེའྱི་སིངནས་འཇོག་པ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་པའི་ཤིརརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པྲ་ཝ་མ་དགའབ་ཅུ་ལ་གནས་པའེ་དབུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀུཔ་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་དོན་དམྲ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་བསོམ་པའི་ཡི་གེ་ལས། སྟོངཾ་པ་ཉིད་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྒོ། ཟ།སྐྱམ་ལསོགས་དཔེམཐའ་ཡས། །ཐེག་པ་སྙ་ 
ཆོགསྲ་བབས་ཆུལ་ཆིས། |མ་གནས་དབུཡ་ཉེ་བར་མཚེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་ཇོ་བརའི་གསུངསློས་རྣམས་ལསྱང་ཐ་སྟད་དེ་འབྱུངལོ་རྗེ་ཡབ་སྲུས་ཀྱིསཀྱང་བཀག་པ་མི་སྣངངོ་། །དཔའ་བོའི་གཞུང་དེ་སློབ་དཔོན་དཔའ 
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༄5ཿ 






འར. ༤༨ 


ལ་ཕམཁལས་པའི་ངོབོ་རད་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པནི་བདག་མེད་པའོ། །དེནིཆོས་དངག 


ས་ར ར་པ 2༤།༥ང༽ ༡ ༣ ༡༧ སྔ ༥ ༡ འང 
ཨངརྙྟས་ཏག་པའ་དབང་གས་བཞག་པམ་ཡེན་པར་པང་གང་བའྲི་སོནས ནབ །སྦ་ཀུ་ཁྲ། ན་ལ། པ་འདུའ་ ༠ ཁ་ལམ་ཛམ་བིརཆས་ཉིང་ཐོས པཔ་བ་སྔེངས་ 
གྲ་མངལང་བཞོན་ནམ་པང་གཡཆིནིད་དམ་འང་གིའོ་བསྲ་བབ་པ་མི་ འགོག་པའེ་ཁད་པར་འཕེདྲ་ཀུང་འདི་པའི་ལུགས་ལོ་བདན་པར་ཀུབ་པསོགས་དང་པཤིམ ན་ཉིདྲ་ཏི་ གཐ་བ་སགས ( 


ངི པས་བདེན་པ་དང་དེན་དམ་པ་དང་ཡང་དག་པརྲ་གུབ་པ་འགོ། 


ལེན །དེའི་ཤིར་བདག་མེད་གཉིས་ནི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གངཟག་གི་དྱེ་ཐས་བྱས་པ་ཡིནེ་ཁྱི་མེདརྒྱའི་བདག་མི་འྔ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེདདུ་འཇོག་པ་ལྟརུ་གང་ཐག་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེདདུ་འཞག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཆནཀུནནས་མཆུངསཿ པའྲི་ིརརོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ༨ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དུབེ་བསྔ་རམ་གཉིས་གསུལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆེསྦི་སྟངདུ་འགོག་རྒྱའེ་བདག་ཅིའདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམན། བཞི་གངྱ་བའིའ 


$ བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས།ཤད་པརྭ་བརམི་བཞེད་དེ། ཡུང་སྭོགསཀྱི་ཆོས་བདེན་བས་སྟོངྲབ་ ཀླི 
།དེའིིརེདབུམ་འྲུག་པ་ལས། བདགམེདའདྲིནིའྲགོ་བླམ་དགོལ་ཕིརེ། | བཱུ 
གེལཔ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཆེས་བ་བནི་གངཞིག་དངོས་པྩོ་དམསའི་གཞན་ 

། 


༩ 





ང་ཟག་གི་དབེ་བས་གཏིསསུ་ཊགས་ཏེ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་་ ཞེསྭ་བཱ་བངོ།) ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡིན་ ྒ 
ཡུལ་སྙེངདུ་གྲཐ་བརའཇིན་བཞི་ལཱནམྒེས9ྱི་འདྲིན་ཆུལ་ཡིནལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནྣི་མབས་འདིའི་འགོགྱ་ཚུའེ་བདག་དང་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཆེད་དོ། །དབུམ་ 


_ ༡9 


 དོན་གཅིག་བར་བཞེདདེ། །དེས་ནྭ་བངབསརམ་འབྱེད་ལས། དོྱ་ི་ཕོས་ན་སྡོད་ལུ་གས་ཡོད་པ་བངདངཔའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤུང་། རྱུ་ཧུད་ཐངཾདབངདོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པསདབམ་རྱརདབསརུལ་གསུམ་པངཔོནསྤ་གུཊ་བརའཞེདབ་ལ་ཡུང་ ། 
ལྱུགས་ལའའི་བདནྲ་གཡུཁི་དོནཆངང།།བཞི་བྱ་ཧཔ་ལས། འདྲེ་ཀུན་ངང་དབང་མེད་བ་སྟེ །ཕེསན་བདག་ནི་ཡོདམ་ཨིན། །ཞེས་དང་། པེི་འགེལ་པ་ལས་ཀྲང་། ༈ འདྲིད་ག སིངོ་བངངརངཔཞིན་དང་ཐངད་བདང་གཞན་ལརགམ་ལས་བིད་ རྭ] 
ཟ ིན་པདེ་ལནིཞེས་དྲ་རམས་དོན་གཅིགྱ་ཏ་གསུངས་སོ། ། །འནྡྷ་ངོག་བའི་དབུང་གིས་བཞག་པམ་ཡིན་པའི་སྔོད་ལུགས་ཀྱིསླ་བྲབ་པྷ་སབས་འདིལི་འགོགླུ དའི་བདག་ཡིནན། རྟེག་ཐའི་དབངགས་བཞག་ཅེས་བའི་ཏོག་པ དེ་གང་ལྭ་ཉེད། དེའི་དབང་ 
| གིས་བཞག་ཧུཾལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ༢ ལས་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པམ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་ཁད་པརངི་ལད་ཡོད་ཅིན། ད་ལ གཔ་ལདབངགིས་ ་བཤུགནཱལནི། བཞི་བྱུཆ་པ་ལས་། ཆོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། ། 
སྲུ སོགས་ལ་ཡོདོཉིད་ལོངིནན། །ཡང་དག་དན་དང་ངག་པ ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་བཨུ་ཞིག་ འཇིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པལས། རྟོག་པ་ཡད་པ་ །བོནས་ཡོདཔ་ཉདོ་དང་། རྟོག་པཨེད་པཿ་ཡོད་པ་ཉིད་ཨེད་ ད་པ་དེ་དག་ནེ་གོ་པམ་ཆག་བར་ཟག་པ་བླམྫོགས 
¦ པ་ལ་བཏྟགས་པའི་ འི་སྦུལ་ཏྟ་རང་གི་ གི་ངོ་བསྐ་མྭ་གྲཐ་པར་ངེས་སོ། ། སི ླིས་ྟག་པནམགམམད་པནས་འདི 'འདེགཟུགས་ ས་འཾད་ཆོར་བའོ་ཤེས་སོབ ་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསས་ལརྦ་ས་བ ༡ལས་གྲྭ་ཟགས་སོགས་སུ། འདོགས་པའི་བློ་ཤུནསྐྱས་ 





£8# 


| དུད ཨཿ ༦ 
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ྭ གའ་བ་འདིའོ། ། རའིངཔང་གེས་པ་འགར་རབོག ར་སསས འོ འེ་རོལ་ ལོ་རེ ས་་་་་ཤེ་་གགག་ཾ་ས་ས་བ་ར་ལོལར་ར་་་པོ་། 
༣ཧའོ་ག་པའི་མདག་དཔད་པ་བདིོ། །དེི་དབགིས་བཞགོན།དཔེ་་ཐགཔལ་ནཔ་པས་པའིོ་ཤགཔིདོག་རོདཔའིས་ལ་དངངཞི་མི་གསལ་བརླདང་བནོ་མལ་ལོ་སུམཔྫཔོ།། 
མཿ ཅི ག མམ དྭག་དངད་ས་དང་ཆ་ཤས་གཞུན་ནམས དངདེ་དག་ཚོགས་པ་གང་ཡང་སྩུལ་གི་མཆན་གཞིརའཇོགྱར་མེད་ཀདའི་སྔལནིཊག་པ༧ལ བྟཏན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པཅམ་ཁནའ། །དྲ་བཞན་དུ་རང་གགདགས་གཞ་བུང 
ཝའཅིང་དུ་པའོ་སྟམ་པའྲེབ་འབུང་བན་ཡུངཔོ་ལ་པོ་དེའི་ཕྱ་ཁལ་དང་ཆོགས་པ་དྱ་ནུན་དང་ཆ་ ཤོས་གང་ཡངང་དེའི་མཆན་གཞིར་འཇོགོམེདལ། དེདགལསངོངོ་ཐདདཔའིཆས་གཞན་དོའིམཚན་གཞིའའཇིནྱོད་ཡངཧུང་ཟདྲ་ཁང་མེད་དེ། 
ངདེ་ནེཏོག་པས་ཛུང་པོ་ལ་བརིན་ནས་བཞུག་པ་ཚམམོ། །དྭེཝཱ་རཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོག་པས་བཏགས་ཆུལ་ཐག་པ་ སྦུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲུ་མོད་ཁྱང་ཐག་པའི་སྦྲལ་དང་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཆུངསཾཏེ། བཏུགས་པ་ལྟར་ཁས་ | 


8༣7 ༢༡༩༥: ལན ༦ › ེ ' ༢༩ ཁཿ འའ ༢༡༡༠༠༤༠༤༥ ༡༤ ( ༢༩༩༧ ༥ ྒན་པ་ ༤ ༠. " 
¡བླཔས་པ་ལ་ཐ་སྙདཔའི་ཚད་མས་གནོང་མི་གནོད་མི་མཆུངས་པའི་8ིཉ་རོ་། །མེང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡེན་པའི་རུལ་ཡང་གྲཟུགས་ལསོགས་པའི་ཆོས་འདེ་དག་ལའིདིནོ་གཟུགས་སོ་འདི་ནིོར་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་མིང་ཧམ་ལ 


བྷཅནནས་བང་དེར་ལ་ཞུགསཔས་འདོད་པའི་དན༩གབ་ཅིང་མིང་ཚེམ་དེ་ལ་འཐང་རི་འཐད་སོགས ཀི་དགག་སྨྱབ་དང་ཧྭ་ཤེད་ཐྲམས་ཏད་ཚུང་བ་ཡིནྲ་ཟི\ མིད་ཙམ་དེས་མ་རིམ་པར་གྲཟུགསཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ཁ་དོག་ལྔ་བཞམ་དིབས་ལ་བའམ་ 





°6# 


ད *8¦2 དག རྭ 


ཏེ་བར་ལཔོརྒྱ་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡེད་དགའ་མིཏོག་ཁྲ་ཤེ་ཞིང། གསེང 
ཏིན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཏངའཇན་རྐྱལ་པོ་ལས། རྱ་ངན་འདས་པ་བྲབ་པར་ཡང་། ། 


༠-༩༧༠༣༧༧༩ 


ལས། འདྷིལ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཁ་ཞེསྤ་པ་བ་འདི་ནིམིངཅམ་མོ། །འདྲི་ལ་སྟེ། བྱཔཧུབཅེས་བ་འདེའ་མེང་ཙཾམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ ཤས་ཡབཀྱི་ཝ་ངོལཏུ་ཕྱིན་ 









༄ེ །ཀྱང་འཇིག་ཏཱེན་གཞུག་པའི་ཚུལ་དུ་བདྡ་མཛོད་ནས་བུང་དོར་བསྟན་པསའྲོ་འེ་དོནམཛད་དོ། །ཚུལ་འདིནི་ཀྲུ8་པ་བརྟེས་པའི་སློབ་དཔོནཆེན་པོསཔསྐྱ་རས་བྱསཔསྤ་འིསྣ་ཚརགེའི་འབའེད་འཅོ་བླེདད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ རར 
གསུངས་ཤིངམང་ཙོམ་ལྭ་བ་བེད་འཐད་པའི་རུལ་གཞན་ཡདླབ་བའི་ཞབས་དངྔང་བཅུན་ཞི་བྱལིས་ཀྱང་དཔེ་དང་རིགས་པ་དུ་མའྲི་ནྐོནས་འཆདཔར་མངད་ རྔ འདི་པདེཛཾ་མལསམ་སྤོས་སོ། །ཐ་སྐུདརྣམ་ཡརའཛོག་ལ་འེདུ་ཡ་འདདེ་ཧློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་ ¡ 
ཡིས་འཕགས་པའི་དགངས་པ་འགུལ་ཆུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡན་པཞིག་ཡིན་ལ། དམའི་ལུ་བའི་མཐུན་ཐུག་པའིདཀས་ཕངའདི་ཉིད་ཡིནྡའོ་ཞིསཐམས་ཅ་དམིན་པ་ཡབྲསསྦྱཉིས་ལན་གམ་ཡེན་པརགདམས་པར་མངདདོ། །ཆུལ་དེདི་ 
ཾ་ཁད་མཆོག་འབར་ཐ་ཡད་འོད་བ། །འདིན་དེ་ལའང་ཤིད་པོ་ལགའཡེད་དེ། །དེ་དགུ་ཆོག་པའི་དབུང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཏོག་པའི་དབངགིས་འཇིག་ 
སྒྲ་ཡེས་འབཏབསྟན་པ་ལྟུར། །རྱ་དྡན་འདས་པམི་ཌཱདདེ། །དེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་ཉྭད་དོ། །ཞེས་སོགས་དྭང་། ཤེས་༢བཤྱི་ཕ་རོཕཉུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
པ་ཞེསྲ་བ་ཐ་འདིནའངཙམམོ། །ཞེས་སོགས་དད། འཕགས་པ་ 


ཝོ་མ་ཁོམལིར༩རོ་་ཁའ་ 









98# 


ོོ་ཞབས་ཀྱཆན་ནིངབ་ལས། གྲཟུགས་ཉི་ོབོ་ཡང་ཅོམ་རོ། །ནམམཁའ་ཡང་ནིིངཅ་མམོ། །འཐུང་མད་གུཟུགས་ལྟག་ལ་ཡོད། །དེ་ཤིརམིངཅོམ་ཉིདྱ་ཀངཆེད། །ཅེས་དོནདུམབར་མིངཙམ་ཡང་མེདཔ་དང་། ཡང་ | 
དཏིད་ལས། ཐ་སྙད་གདགས་བམ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེདའགུར་བའ། །འཇགཏེན་དོན་དུ་ངི་ཞིག་ཡེད། །ཅེས་ཐ་སྷདདུ་མིང་གི་ཐྲ་ཧུདི་དབང་གིས་བཞག་བཅཙམམ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ས། །རྒྱམིན་ (རཱ 
ད་དག་ཁོངདུམ་རུད་པ་་བཏནནས་ད་རྱ་རུདབམན་རྱ་ས་གངཟག་འདིས་ལས་འདི་བས་སོ་ཞེས་པའི་བ་ཉུད་བཏུགས་པ་ལ། གུ གས་གཞིའི་གསབནས་ཆ ཤས་སམ་ཚོགས་བའྱརྟ་ུ་བཞག་རེདནས་གང་ཟག་ད་འཇོགསཚུང་ཤུ་ 
ལས་གསོག་པ་པོལ་སགས་པར་འཇོགཆུས་ལ་མོརེདན་འཇེག་མིནུས་ཤིང་། དེནི་མདྫོན་པས་ཐགས་པའི་ཐེགྱ་བླནམ་བར་བཅད་ཅིམྱ་ཕི་མེདདགུག་ལནམ་མཁར་བཞུག་བ་ཡུན་ཆད་ལའད་འདའོ། །ཡུགས་འདི་ལ་ནིད་ཏར་བཏགས་དེན ། 
བཙལནས་ནུདམོ་དགོས་པ་བགང་ཟགདེལས་གསོག་པ་པོ་མའཇོག་པ་སོགས་བ་བེད་ཐམས་ཅུད་བཞག་བས་ཆོག་པ་འདིནྲིདད་བུང་བའྱི་ཁད་ཆོས་སོ། །རླདྱ་ཆུད་པས་བོའ་དངང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་བའི་སོད་ལུགས་ལ་དགག་བ་ཧེདཆེས་པའི་ 
བློ་ནི་གརྒོད་མེདཀྱིལཀེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། འདིབསྟ་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་བརའདོད་བའི་ཏོག་བནི་འབལ་ཤེས་སུ་བཞེད་བས་མི་འདའོ། །དས་ན་འཇིག་ཝ་ཝཱནྷ་སསྱ་ཀཾད་པཾགས་པ་ལ་ཡངངཅམ་དང་གང་ཟགཙམ་ 


དི ༦ །འཇོག་གི་ཕུངཔོསོགས་མི་འཇོག་གོ །ང་ཡིརའཛིན་པའི་འཇིགལྟ་ལནསཉྱི་དམིགསཔཞོ་པཡི་བཏིད་དོ། ། ཊོ རུདགཞན གྱི་གང་ཟག་རང་ འགིམཆོནཉིདྱསླག་པརའཛིན་པནིག་ལ་་ས ིན་ཀྱང་གང་ཟག་ [ 
་ོ གི་བདག་འཇྲི་ ལུགས་ཡིན ནའོ། །ཆོས་ཁི་བདག་འཛིན་ལན་སྱེསཀྱི་དམིགས་པའྲིརྱད་ ཉིས་བཅུས་པདུ འཇལ མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕུ་ སོགས་སོ། །དེལུ་རགང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་འཇིན་སི་དམིགསཔ་ཐ་དདྲ་ཀདྲ་ནམ་པརང་གི་མཆན་ཉིད་ ; 
སླབ ཀྱིས་གྲབ་པརའཛོན་པནི་ རྔ པས་ལཁོར་ ར་བྱི་པ་བ་འཛན་སུངས་ཡི་མཐུན་པ་གཉིསྦསཐལ་བའྱི་སོནམེདདོ། །བདན་འྔང་ ནྱ་ཉཱནཱ་སེས་ཀིས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ པའ་སྦྱང་དུ་གང་ཐྲག་ཡང་ མམཆེན་གྲིསླ་གྲབ་པར ར་འཛིན་རུལ་ཡང་གཅིག་ཐ་དད 
ཧྲི ཡཾ སོགས་དཔདནས་འཛིན་པ་མ་འ ཡེནཞིངྱ་ཧཱུ་མཆཾན་གང་ཡང་མེད་པར་རང་དགར་གོ: གམས་པའ་དབང་གས་འཇན་པས་། བླ་ལྕནསྐྱེསལ་གཅིག་ཐདདསོགས་ཏྱི་འཛིན་རུལ་མེད་དོ། །ངེའི་ འི་ཕིརརྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པས་མ་དཔྱད་པའེ་བདེན་འཛིན་ལྷན 
སྒྱེས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རིགས་པོའི་དགག་བ་ལ་བདེན་འཇིན་ཀང་འཇོག་མོདི་གཅོ་བོནིཞེན་ཡུལ་ཉིདདོ། །འདིདག་གྲིརམ་གཞག་ཞིབ་པར་གཞུང་ཆེན་ལོམས་ཞིབྱ་སྦྱབས་པ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲསྱི་གསུངགི་གདམས་པརྣམས་ལ་ནང་ཤཱན་ 
རུད་པའི་བཤེས ་གཉེནམཁས་པ་པིངེ་དུ་བསེན་པ་སོགསྤརྐུ་ཆོགས ཏུ་ཨཞིག་བསྙནཔ་ལས་ཤེས་དགོསཀྱི། བླན་སྒོམ་ ཤོགས་ཡོས་བྱད་པའི་ཕྔག་ ཡུས་མཁན་པོ་དང།ཁྲ་ཡིར་བཝས་གཤགས་འགྱེད་ཉིས་མི་ཚཾ་སྟོང་ཐང་ལ་གོའ་ཡང་མཆེག་ཏུ་བསྒོཿ 
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།སོ་དབབསཞདཕྲོལ ཨ་ཤེས་པས། སདུག་ཉིདཆེནབོརམ་པརྲོལ། །ཞེས་དབོས་པོ་ཡོདམེད་ཀིདེ་ཁོན་ཉིན་ཤིན་ཅིམ་ལོག་པ་པཤེས་པས་འཕགས་པརམས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ 





གསུངས་པའི ཕིད ཅཆེན་འཕེང་བ་ 


ཡ་མིམ་པ་དྲེ་མརྦྷསོངབ་ལསངེས་ལེགས་སྒྲབ་ཕེཧ་ཤེས་༢བཀྱི་སྣོདདུ་འགྱུར་བ་རབསྒྲབས་ཤིང་། ཤེས་ཤནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་དོནདམཔ་པམེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དལ་བནནས་ཕུངཔོ་བདེན་ 


པརའྱགུརབ་དང་། ཤུངཔོ་བདེན་འཛིནམ་ཟདབདད་འབོརཐའ །པན་ལྡེགཔ་དང་། མེད་ཌྟེཾས་ངན་སོང་དང་ཡོད་ལྟས་བདེ་བགྲོ་པལབོརབས་དེ་གཉིས་ལས་བྲར་བ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའེ་ཡངདག་། 
ཌྷ, ་དོ་ཤས་བཤེས་པཔ ཡིར་རོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇིསཱི་  ཇིསིད་ཕྱུང་པོར་འཛིན་ཡོདཔ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འཇས་པརབསྟྱོང དཔ་ལས། མཆེནམ་མེདཔ་མ་ཏྟོགས་པར། །བྱོདྲ་ཁྲིས་ཐ་ངཔ་མེད་པརགསུངས། །ཞེས་ 


ཌྷ སོགས་སོ། །རིགས་བླདག་རུ་པ་དང་། རིན་ རེན རན་ཆེན་འབེང་བ་བཉིས་ཀྱིས་སྟོངཉིད་ཕཱམོ་རྟོགས་པ་ཞིག་ལབོ་བབ་ལུས་གོལ་བའི་ལམ་ལངེ ངེས ་པརདགོས་པ་ཐ རཾ་བསྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩཤེའི་ཊླ༽ ནལས 
དང་ཆོས་ལྲ་༨ རང་བཞིན་བཀག་པའི་ ན་འབྱང་ 





ང་གི་དེ་ཉིད་བསན་པ་ཡང་མང་མོད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ ཡདདག་པའེ་དོན་ ཤེས་བ་གཅིག་ལངོརབ་ལས་བྲོལ་བའི་ལམ་ ལ་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས ་གཙོ་བོ་ངེ་ བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཅུ་སྣང་ལ ། 


། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ཡང་གང་ཟག་ 

















ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིརརོ། ོ་ཁོན་ཉིདཏགས་པ་ཡང་བདག་འའིནོ་ཁུན་ིས་འཇདོ་ངསབན སུན་དྲ་བུང་བ་ཞིག་གིས་ཏོགས་དགོས་འྲི་བོ་བདག་གཉིས་ལམ་ཞུགས་པ་ཅམ་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་བཀག་བཅམ་གིས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ 
པར་བཞག་མིའུས་ཏེ། གཞན་དུན་གཉིད་དང་བྱངལ་བ་ལུ་སོགས་བསྲ་ཀང་དེ་ཁོན་ཉིད་ཏོགས་པར་ཐལ་བརའབུར་བའྲིིརངོ། །འཕུགས་པ་ལྕས། ཨུལ་ལ་བདག་མེདམཐོངན་ནི། ། སཾད་པའི་ས་བོན་འགགས་ ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཟུ་བལིཞབས་ཁིམ། ཏྟོག་རམས་དོ་ དངེས་ པོ་ཡོདན་བྱུརབ་སྟེ། །དཔས་པོངྷ་ཱམེད་པར་ལོངས་ད དུད་ཟིན། །ཞེས་དང་། སྡོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཁྱིས། བློ་གྲོས་མཉམ་གཞག་འོག།ུནི། །ཐ་སྭད་སྒོནས་གཟུང་ཐ་བའི། །ཆེས་རྣམས་དངོས་པོ་ | 

།ལ། །ཤེས་༢བྱ་ཊིསའི་འདྲི་ཕར་བྟཅག །ཅེས་དང་། /ྫིའཅུ་ནཞི་བ་ལཱསཀང་། དེ་ཉིདདུ་ནི་བཅལྲ་བསན། །གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གངལ་སྲེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བས་3ང། འདི་ཡུལཨུན་བྱངཡེད་པརནི། །དེ་སྦོང་བརནི་ 
ནུསམ་ཡིན། ། །ཞེས་སོགས་ཤིཧྭ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དྭབངས་གཅོག་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གིས 'གསུངས་སོ། དེས་ན་བདག་གཉིས་སུ་མཆན་མར་གཟུངབཞི་བློ དེས་ཇི་ལྔ་བགཟུང་བ་དེ་ཇེ་འྲང་བ་ཞིག་ཡེན་པ་དེ་ལེགས་ པར་དཔདྐ་ནསྨུ་རམ་པར་དག་པའི་ ་ེ 
ལུང་ཤེས་ཀིས། ཁོས་གཟུང་པ་ ༢་མེད་པ་ལ་ངེས་ པ་ངངས་པའི་སྒོ་ནས་ འཁྲུལ་ པའི་རྫུན་ཡུགས་རྡེ རྔ་ པ་ཞིག་དགོས་པ་ན་མེད་དུ་མྲི་རུ་བའི་གནད་དམ་ པ་ཡིན་པས་སོ་སེརྟ་རོག་ པའི་ཤེས་རབྱ་ཀེས་ ཡང་དང་ཡང་ དུ་དཔོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། 
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༄༅: །ཅམ་ཚྱིསེ་ཀྱང་། །དདེ་འ འཧུལ་ཕོ༢ཤེད་པར་འགྱུམ། །ཞེས་ཆོས་ཧིདཟབ་མོལ་དེན་འབྱུར་ཙུ་ཐི་ཚོམ་ཟེས་པ་ཆམཚཱསྱེ་ཀངསདེ་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རིངེདུ་བྱའིདཔར་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཕལ་ལྡུན་ཟླབས། སབསྦྱརས་གཞུང་ 
ལྕུགས་ ཐམསཅད་མཏྟུན་པས་གསུངས་པའི་དོཿ ཉདཞིང་འྲབ་གསཔའིཚོ། གཡཞིགྷ་སྐང་ཅིག་ཅམ་ཡང་ཡེད་གཉིཡཕསལནས་སྟེང་ཉིདེརྟོགས་དེསྐེལ་བར། རྣལན། ཞིས་བཅུན་པའི་ཐམ་ལ་བབས་ བའིཚི་ཤིའཅུ་ཟབ་པའི་གནས་འདིལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མོཔ་ 
བྦ པ་མངྒསལ་པནླིསན་ུ་བཟང་བར་གསུམས་པ་དང། བདུ་འདུལ་བའི་ལེའུཿང་མ་སེས་དྲགརིམདོལས། ངོས་ཏདབ་མ་འགིལ་མོས་ ༣པས་མཆནས་མདཔི་ལས་སླིབ་པ་ཡཔ་འདག་ནཆོག་དཔརལིཕས་ལལུགཔཕགགསཔཕན་ངགས་ུརསས་ 
ཕརགུསུངས་པ་སགས་ལེགས་པུ པར་ངས་པ་་ ཕྲས་ནས་ཆོམ་འདི་གསྤ་ཀྱིམ་པ་ཏྟ རྟས་པར་ ར་ཟིད་པའི་བ་ལ་འབད་དགྲོས་ ཏི བདུག་ིདེཆེནུ་པོས ེ དེསནྱ་རཱབས་ཏོན་འབལ། ཨྱི་ངེས་པ་ལ་མ་གནེདཔའི་པ་ནས ཟབ་མོ་ཛིགཐུང་ཉན་ཅིང་འཛྲིད་པ་དང་ 
དྡོན་སེམས་ ས་པ་དང་བླསམ་པ་དཔ་ཚརབས་ཞུནྱས་པའལོན་ལམ་གདུབ་པརོ། །ཞེས་གསུམས་པའིིརལོ། །། །གཉིསེ པི -སིཿདབུཿ ཡའ་གཞུང་ལས་ ་བདགེ་ཡད་གཏན་ལ་འཕེབས་ པའ་རགས་ པའི་རམ་གངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞོག་གསུམས་ ཨཱ་པྨ་ནམས་ 

ཆོསཅི་འདག་མིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་ལྱུ་པཱ། འཁོར་བར་འ ཙ་ཕོབབག་གཉིས་སྱུམངོན་པ་ཤནཔའི་གཞིནི་གང་ཟག་དངཆོས་ གཉིས་ཡིན་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབབས་པའི་གཞིའི་གཅོབ་ཡངདེ་ 












གཉིས་ཡིན་དགེས་པའི་ཧེཿ ཊཱ །དེ་ལྣར་ཡང་དུང་པས འབུདཱ་ལས། གང་ལ་ངའྭོད བ་སྱ་བརཾ་དམགས་པ་གང་ཐག་ དང་དེའི ཀྱ་ཚེས་གཉིསལ་ བག་གཉོསསུམངོད་བརྡའི ན་པ་འཆིང་ དྲཀི་གཙོ་བཡོནེ་བས། རགེས་བས་གང་ 
འཛིན་པ་འགག་པའིགཞིངགཙོ་བོར དེ་ག་ཡིངན རམ ག་མོ ཁགོག་པར་ འདུ་ཞིང། ཙཾ 'གསུངས་སེ་  །དེལསྤ་ཁ་ཆསྤ་ ཀིབ དོ་་ཞེན་པཚི བེབ 'པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་བཞི་སྟེ གདད 
ཉིདེ་ཡིན་ཏེ། ས་བྱར་པལེ་མད་ལས་མཉམ་པཉོདེ་བྱུས་སྲ་དག་པལ་འཇུག་བར་གསུངས་ པའི་དགེངས་པ་འཆད་པའ་སབས་སུ་འཕགས་ བླ་ཀླ་སབྱ་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ ཀས ང་བ་ིགོན་རིགས་ས་བསན་པས་མཉམ་པ་གཞན་ནམས་ 
བསྟན་སཱ་བར་དགེངས་ཏྲི་ཝ་ཤེའི་ཐོག་མང། ། བདུག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མནེ། །ཤིས་སེགས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལ་ན་བེའི་དྲག་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས དེ་ཉིདེད་ལས་འྱབུངམིན་གཞན་དག་ལསྣ་ལུ་ག་ལ་ཞིབེ། །ཅེས་པ་ནས། རྣམ 
དཔེད་པ་ནྱི་བུར་དུ་གོལ་བརའཁུཔ ཞེས་པའི་བར རྩ་ས་ཆས་འོབདགུ་མེད་གཞག འབེབས་ པའ་རིགས་ པ་བསྟན་པ་ ཡང་མཐའ་བཞའི། ིཧཱཾ་གེའ ཤོག་གི་རིགས་པཁོནངསང་བའི་ཧིར་རོ། །ེས་ནྲ་བང་ལསྣ་མ་འབེད་ལས། ཆས་ཀུ་ ཀྱི་བད་མེང་སྦྲབ་པའིརིགས་པའི་གཙོ་ ] 
ད བོ་མེཐའ་པཞི་ྱིསི་ཁ་འགོག་པའི་ཡིགས་པལོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གངཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ འཐེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་ཕེན་རམ་བདུན་བྱི་རིགས་ པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུ་འཇུག་པ་ལས། རྣམ་བདུན་ཕྱིས་མེད་གདདེ་ཇི་ལྟ་ཇུཔ། ཡོདེསྣ་ནལ་འཏོར ; 

























“བྷ ༄། །ཕས་འདིའི་ཡོད་མེ་ཉེད། དུས་དཉིད་ལའང་བདྲེ་བག་འཇུག་ྱགུརབས། །འདིར་པ ྲི་གུབ་པའདད་གཞིན་འདོདཔར་བ། 


^ །བཞིན་དུ་གངཟག་ཀདྷ་ཏ་རའཇོག་པར་གསུངས་ཤིངདུ་ཉིད་ཟབ་མེའལ་བ་བདྲེ་བགྱར་ཉིདཔའི་ཐབས་ཨུ་གསུངས་པའི་ཤོར་དང་། བསྟན་བཅོས 

རྣམ་འྱཧྲ་ལས་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་གཙོབཅ་གསུམས་པའི་ཕརལོ །རྙེན་འབྲལ་བྱི་གཏནཆིགས་ནྲི་ལུགས་འདིའི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གོ་གཙོ་བོ་མནེ་ཞིང་ཕིགས་བ་སམ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱཀི་མབ་ 
ལཱ ཡངླ་་བལིཞབས་ཀཱས། གངཤིཿདཨ་པོ་བ༔ན་ནས་རབ་འྱེབ་པབས། །ཏྟོག་པ་འདི་དག་བཛྟག་པར་མྱནུས་པ། །དེ་ཕིརརན་འབུང་ཕིགས་པ་འདི་ཡེས་ནི། །ལུ་དན་ད་བ་མཐའ་ད 
'དགེས་རུལ་དང་ལསེ་ལྟ་ངུནྱ་བྲི་དབ་གཅོད་ཕུལ་ཤནྡ་ངུཆིབ་འྭང་བ་རིགས་པ་གཞན་ལ་མདྦརུལ་རམས་ཤནྡེདུ་ཏོགས་དཀའ་བར་ཡེད་དོ། །དའི་པོར་འདེལ་རིགས་པའ 
མད་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་རིགས་པ་ཡིན་ལ། གཅིགྱཏུ་བཱལ་ནི་བདག་མད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛུད་དོ། 








མུ་བཞིའྩིས་འགེག་ནི་ཆོས་ཀྱ་བདག་ 








ངི 


།་གཅོད་པར་བུད། 
༨ ཁ་པ་ཏྟུན་འདྭལ། ཡཕྱ་གཏའ‹ 
།ལམ་འམཆུང་དྲུལས། 





ངེ དུ་བཅལབས་མི་ཉདྱ་ཏང་པཔགི 
་དེགང་ཐག་གོ་འདག་ཡེད་གཏན་ལ་འབབས་པ་ནྷི་རམ་འདྱན་ཚི་རིགས་པ་ཉོདྱ་ཀིས་མཛུད་པ 








ལ་བཅནནས་བཏགས་པའིབ ལོདོ་འོགོ་པོ་ 
ཞིབ །བངངས་ 


༣ བེའའ་་བྱོལ་རིང་ ༣. 
གཏུགས་པ་ཡངཔྟན་འཐྱུང་གའགསཔ་ཁོན་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར 


ཅིས་གསུངསཏརིགས་པ་གཞུན་མྲཐའ་དག་འདིཉིང་ལ་གྲགས་ 


གས་ཞསྔ་རེ་ཡབ་སས་ཀྱས བསགས་པར་མཛུད་ད། །ཡོད 
གཅིག་དུ་དལྱ་ཅི་རིགས་པ་ཉིད་གནད་བཞིའོ་དཔད་པའི་ 






ཤོཏབཅོ་ྱོདད་པལ་བཉེན་པ་ཡོནཞང། ཙ་ཤེའོརབྱྱ་དེད་པ་གཞན་ཉེརདག་པོམཐའ་དག་གི་དོན་ཉམསུསུ་ལན་པའི་རིམ་པརྦི་ལབནིརབྲ་བེདའདིས ེནོ་པརགསུངས་པས་དྷ་ཏརམཛོདཔ་ལ་གནད་ ཤན ཆེཞིང་ ། 

ལ་དག £ ཆོས་ག བདུག་འགེག་པའ་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། གདབག་གི་བདག་འགོག་པའིརིགས་པ་བ ཤད་དང ས་པས ང་ཡ དཔ་ས་གཏད་ གེ ང་ 

ལོ ། ་པ་བཤད་པནི། རུ་ཤེ་ལུས། ,བདག་ལས་མ་ཡེན་གཞན་ལས་མེན། ཤགཉིས་ལས་མ་ ཡིནེ་རྒྱ་མེད་མེནེ། ། །དངོས་ང པོ་གངདག་གངནཱ་ཡང། །སྱི་བནམ་ཡང་ཡེདམ་ཡེཾན། །ཞེས་མཐའ་བཞི་ 

པ་པ བ་བཅད །གཞན་མོ་འཇེན་པའིམེད་དགུག་ཁེན་ཡིནནོ། །འོན་ཅིའི་ཤོར་དམ་བཅའ་བཞི་ཁོན་བཤད་ཅེན། དངོས་པོརང་བཞིན་ཆུས་ཅུ་བོ་ཡོདན་མཐའ་བཤིའིསྱི་བ་གདྭང་གིས་ཁུབ་ 
པའྱམཚན་ཟེ་ འ་དེ་ལཤྲི་གཟན་རཔ་ཤཤིནྱ་གིས་སྱེ་བམདཔ་བདེེ་བགྱུད་འྲགབ་བས་མཐའ་བཞི་འགག་པའ་ཚིགས་པནི་མཐའ་ཆོད་པའ་རིགས་པལོ ཀགལཱ་ཏེ་མཐའ་བཞི་ིས་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིནྲོཅས་སུ་བ དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཤིཿ 

གི བགག་ཡིན་པབལ་ འྔཐལ་ལོ་ཞན། རུན་མེདད། མ་ཡིན་པརདགག་པ་ལྷ་སབཆོས་གཞན་འཕིན་པའམ་སྨྲབ་པ་ཞིགེ་དགོས་པའི་ིཌ་རོ། །རཔཔཤན་ོས་སྱེ་ན་མཐའ་བཞི་བསྱེ་་གངཆུང་གས་ཁབཔའིརྒུམཚནཿ 
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པློ 


®» ༠༨༠༩ 


པླིསླར་ཨངྱ ༡ པདད་ིགས་པམ་འོ་ ནོ་ཉིད། སྐྱེས་ཟིན་སླ 


རྒྱུགས་ལླུམས་སདེ པའི་མ རྒུག པར་བརམ་ཆད་ ཧུསྒེ་བརའགྱུར་ྟ། ཧཱསྭ་ རིན་པ ང་དང་ཡང་དྷུ་ལབས་ནས་སྐ དགོས་པའྲི་ཕཱར་རོ། ! །དྲ་འཇུག་པལས། 


༄༅། །བལྕུ་ཆུ་ཡོདམད་གཉིས་སུངོས་ཤོ་ རྒྱ་ཡོདཔ་ལ་འདྲས་བུ་ གཉིས་ ངབ ཉི བ་ ཙོ ནྷ་རོཿ ཆོད་པའིཤིརཔོ། རྗེ་ཟམས་ཅདམཁེན་པསུ་རཤེ་ སི 
རངབཞིན་གཅིག་པ་དཔངང་བཞིན་བདདཔ་དང་ངང་བཞིན་གཉིས་ཀཚོགས་པའས་སྒེ་བ་གསུམ་དུ་ཁོན་ཆོད་ ྲྦ 

ལི མོ་གཉིས་ཀརདེ་ལྟ ཉེར་གསུངས་པཞི་གཞུང་ཆན་མྱེཔང ར་ བཤད་གཟུདམབ་ག། ཕིན དྲམིསི།ོག་མཛདཔབོམལ་ཨེངས་ མུ་ཁྱོ་དུང་བའི་གས་སུ་འཞག་བ་ ཡཡིན་ནམ་ག གངྭ་ལཱར་གིང་བངོད 

ཅུངབར་སྙངངོ་། །བདག་སྒྱ་འགེག་པལ། རངདངངོ་བོ་གཅིག་པའྱི་རུལས་སྙེ་བ་དགག་པི། ཧ་བཞིན་པའྱི་མྲུགུདརང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སླུར་ཡངསྙན་སྒྱ་བདོན་མེད་པརའགྱུར་ཏུ། ཧུགགི་ངོལ་ཡདཔ་ཏསཱདས་ནས ཐོངཟིཾ་བའི་ཧཱ | 


ཁབ་སཾ། སེ་བིའཔ བདགཏིད་འཐབ་པའི་དནོུ་ཡིན་པདིཕེརོ། །གལ་ཏ་རག་བདུག་ཧའིཐོབཟན་ཀངྲསར་ཡང། 


ངསྙེ་བམེ་འགལ་ལེ་ཟེརན། `དྡཾཱརམུ་ཨུ གུལ་སེགས་བའི་འབུས་བུའི་རིགས་འདྡ་ རྣམསགཿནནསམ་སྒ་ཞེང་ ཞིངས་བྐོན་ལ་སེགས་པའ་ 
དེ་ཉིད་ལས ས་འྱ་བན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། སྒྱེས་བར་གྱུར 


` ླྷ་ དབནེདམཝར། པར་རབྱངསེ་བཉིད་དུ་འཐུར། ཞིས་སོ། །འདི་ལ་གཔོཅན་པསས་ 














རཀ ནདོན་ཐདད།ཁོནཿོ་སྦྱ་མགྲཕགས་ིས་བརའིའདདོྱསུརངབཞན་དཔས་བནོ་ཚི་ར་འཞིནགཉིས་གཅིག་ཡིན་ཞིང། དེའི་རབབདྲའ་ནུམས་པར་ཡནྡོནུརཡིནདུའདོདཔས་བཤད་མ་ཐག་པའྱིསོ་འཇུག་ལ་རལརན་དེལརསི་འདོ་ཚ། 

[ དོཁབས་མྱུག་གཉིས་མང་ ྱིས་སཅིག་ཡིནན་ །ཡིན་པ་དེསྱ་ཐུག་གི་གནུས་ལུགས་སུ་སངཿས་དབེ་འྲ་བརམེདཔརརིགས་པས་འཕུཡནས་སྐྱེན་སྟོན་པ་ཡེནནོ། །འཇུག་པྷ་ཙཱ་འགེལ་ལས། རྒྱ ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལསྤ་ཆུག་གཉིས་དྲ་ེས་དཔབ་དོག་ བུ 

། །རྨོནས་སོགས་ཐ་དད་མེད་བརྡ་ཐལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་མ་སྔ་ཨན་སེ་མྱུ་ཀྲ་གཉིསརང་བཤིན་གཅག་བ་ཉམས་ཕརའགྱུར་བ་དངས་མྱུག་གེ་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱེ་རེའེར་གཉིས་ཀ་གཟུང་དུ་ཡོད་ མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྤྱ་རུག་གཉིས་རང་བཞིན་ ¦ 
ཏྭ ག་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་གགས་པས་གནོད་པསྟ་འགྲེལ་པ་མུད་པའི་རིགས་པརྣམས་དང་། བདབད་ཀདལས་ གས་གཙ ཆལ་བའྱི་གིའརགས་པས་འགོག་བྲནམས་མཛད་དོ། །གཞན་སེ་འགེག་པ་ལགཞུན་བུའིགཞནནི་གཞན་ཅམ་ 

མ་ཡིན་ཧི་རངགི་མཆན་དྱེ་ཉིསྲ་གུབ་བའི་གཞན་ཡིན་ལ། དེཡངས་ལུའིས་བོན་རཔ་གསས་ལུ་ར་༔ །ལས་ཇྲ་རརཔག་མཆན་ཉིདྱཀིསྲ་བུབ་པའ་གཞན་ཡིན་པ་དབཞཤིན་དྲུམ་དངསེལ་བ་སོགས་ཀྱངས 





ཡབ 
= 


ྦ མཆིན ས་བབ གཞག པོ་དང ས་ཡང ལ་པ་ནི ས་པ 
[| གཤན་ཡེན་པའི་གཞན་ས་སླྲབནམསྤའི་འདོདརུལ་ལོ། །དེ་ལརགཞན་ཡིནརུལ་གཉིས་པོ་དམུངས་པར་འདོདནསེལ་ིདམེ་ལྕ་འབར་བལསྨ་བརའསལ་་གསུན་པ་འཐུག་པོ་འྱབུཿབ་དངྱརུ་ཡིནཨིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབེས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འཐུང་བར་ 


པོ 


དཔར་བེད་པ་མ་ཡིན་མལུམ་ལ་ཡང་གཞུན་ཉིདམུཆུངས། །ཞེས་སོགས་ཤྲིས་བསྟན་ 
པ།ཁནསྤ་དུ་འགས་སུ་འཇོག་པསརྒ་ཡིན་ཡིནྱཾ་ཧི་པེས་པ་འཐད་ 


པའི་དོན་གཤུན་ཡིན་དགེས། དླེ་ནས་ལུའིས་བོན་དངནསཉིས་བོན་གཉིས་ས་ལུའྱིལ།་ ད་པརགཏན་མིའ། 
དནྱོད་ཤོགས་པ་གཉིསེ་དུས་མཉམ་དགོས་ཤེ། དྷ་ལརནྷ་སེ་འགག་གི་བ་པ་ག 


ཡད་དགེས་ཏེ། རྒྱ་བ་འདོད་ཉོརྐ་ཆད་རྒྱུའགག་བཞིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མ 


དཟེརན། དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ 


_ །འྱཆུར་ཏེ་དེ་དག་ལརངཤི་མཆན་ཉདྲེཏིས་ཁུབ་པའིགཞན་ཉིདམ ཆས་པར་ཡེད་པའི་ཤིར་རོ། །འདི་ནྲི་ཆེལེའི་རབ་ཐེད་ཉིརབུཔ་ལས། 


ཏི མཆུངས་པརའགྱུར། ཞུས་པ་དང་། དེའི་ཐེད་ཏི་ 


རྒྱུ་དདའཐྭས་བུ་ཤཞན་ཉདེན། རྒྱ་དད་རྒུ་མན་ ཧི 
ཅུ བྱེལ ཅསྱཔ་བས་ཅདའངབཉག་གྲིང། ! 


གཞན་ཞིག་ ཇཔར་འགྱུ༣ནཞི།ི །འེོན་མ་ལྕེ་ལས་ཀྱདཿ: ནེ་ཕ་འཐུགྲ་ཕ་ 
རི ད་ལ ལ་ཝ ཊིསྦ་གབཔརིགཞ་ཅམྱིོར་ག་སསའངགཞི་བ་་་དི་གོང་ གཡ 


སུངསྒྱ་རུས་དསངསྤུ་སི་བྲགལེཔ་པང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གཞེན་ལ་བཏན་ནས་གལུ་། 
གས་ིསབསྟུན་པའི་རིགས་པའོ། །གཞེན་ཡདརུ་གས་རངགི་མཆཏ་ིསྲ་གཟ་པའི་གཞན་ཚམྱུ་འདསསམིའཇོགགི་འབས་ཞུརབུང 
ཤོན་གཞན་ཡན་པ་ད་ཁོར་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ཤིན་ཕན་རུན་འབྲེལ་པ་གཏནནས་མད་ 


༼གུ་བརྐྱད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་མདེོགས3ྱིཿཁཱད་པ 


། ༢ངགིཡཆན་ཉིད་ཏྱིའི་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན 


རག 


ཏན་མིའཐུད་པའི་ཐིར་རོ། 


།གཞན་ཨང་གཞན་སྐྱི་རང་གི་ངོབས་ཡོདན་འབྲས་བུ་ད་རང་སྐེས་པའིསྔ་ངོལ་ཏུ་ 


ཉིསྱ་ཀང་དུས་མཉམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིསེ་ཀྱང་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་ཐཾར་རོ། ། 


9” 





ལརྒྱུ་མེད་པས་གཅིག་ལས་རྐྱ་ན 


པྱོས ཟླ་ོགས་ལ་བཅེན་དགོས་བསྟ་རེན་བཉིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའིཏིན་དང་ཉེན་པ་མམཆན་བྱིསྡ་ཟུནནི་དུས་ནམ་ བཱ 
བའདིནིདཔམད་པར་རིགས་པའི་ངོའོའངམིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །བྷ་སད་ཅོམ་དུ་སེ་བ་ལ་ལན་ཅིགྟཏན་དང་བརན་པར་སྲོའན་དས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་ ཏྭ 
ཅུ་ཡངམ་བཞཤད་བརམ་ཟད་དའྲབས་གཉིས་པ་གི་མཆོན་ཉིདྲ་ཉིས་ཐ་དད་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་བོ 
ཉེ་འགོག་པའི་རིགས་ཕས་ཁགས་ལ། གཞན་ལསྱས་བའི་ཆནི་གཞུན་སྐེ་ 
སྱི་བ་འགོག་པནྲི་རྒྱུ་མདལསྐྱད་ནི། ཡུའ་དུས་པངཞིནངེས་པིྒྱེ་ 
ཆ་མཐངདག་རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀངསྐེ་འགྱུམཞིང་། །འབྲས་འབུངཆདདོ་རྫེ ¡ 


| དྭའཆུ་མཆོནཧཱ་པལ་མདོནདུ་ཕོགས་པའི་ཁུ་ཐ་ན། 
དོགན་དགར་བམི་འབདཔའྱི་པརརོ། །ངའི་པེ་དྲུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཧཱུ 
དག་མེད་དོ། །འདྲིནི་ལུགས་འདིའ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ཕྲ་ལ་དན་ཆེའ་ཞགཏུངཐམས་ཅདཱ་ཡ 
ལྟནསྱས་ལ་མེདཔར་བཞིདད། དྭབུམ་འཇུགཔལས། གཞནའསྦས་བ་འཇིགཏུན་ལུས་ཀཿཿདུ། ཅེསུས། གུ ད 

། འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ལས་སླེ་བའང་ཕིགས་པའི་ངོབོམ་ཡིནེ་གངགྱི་ཕིར། བཤད་ཟིན་ཉེས་པ 
ཉྱེ་བ་དང་། རྩོམ་པཐམས་ཅད་དོན་མད་པ་ཉད་དུ་འབྱུར་ར། 


ཁྱེན་ཕ་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདིས་གཞནསྒྱ་ཐ་སྙང 
ཅེསུ་སཾ། གཉིས་ཀ་ལསྨསེབ་འགོག་པ་ལ། ཡི ཤི་བའི འདགྱམ་འདོག་པའི་རོགས 
ནརེ་པརལྟ་ཞཾག་འགྱུརན་དེ། 


༣ 


འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁགས་པས 








10 







༤། སས འཇིགཏེནའདིཕིམ་ས་བན་ལ་སོགས་ནི། བྱུཤག་དག་གླི་གོས་མུད་པར་ཧིདཔཡངམོ་ཆརོ། ཞོས་ོ། །དོ་ལརམཐའབཞོྩ་བབཀག་པས་བངརངགིམཆོན་ཉོད་ཀོ་བཁགས་པརོྱགརྩ་ོབྷད་ཛ་ 
སྐྱི་བ་འགེག་པ་མ་ཡཛིན་ཏེ། ཟླ་ུད་ཆམདྷ་་བ ལ་མཐུའ་བཞའས་བ་གངརུང་ཡེན་མ་དགེས་པའ་ཕོར་རོ། །དར་མགྟནནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས མཐའ་བཞི་ལས་མི་ ་བར་འགྲབ་སྣ། རྩིའི ཆན་ལས། དསནས་བད་ལ་ནནསྱ་བླཆ་ 
བར་ཁས་བངས་དགོས་པ་ཁྲ་ནད། དེ་བཞི གཅུས་པན་ངེགས་པའྱི་རོལ་པྷེ་རཱན་འབུང་གི་རིགས་པའྱིཁདཆེས་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་དོ། །གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་སླེབ་དབོན་སངསྤྱ་ཧས་བསྐྱངས་ཀྱིསེ་ཀྱང་། འདིང་ ་ཡ། ༢ཞིག་ངེ་སར་ ! 
། ར་བ པ་ཝྭ་ུད་ཚམ་ཡའ་པདེ་ལརབགྱསའ་ཅིས ི་་། ད་དངཔེར་བཅུན་པར་བའོ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མནེ། ཞེས་སེགས་གསུངས། །ཡང་འགྲེལ་པ་བུངཱ་པླལཾ་ཏེ་ལས། དེའི་ཕིརྷསི་བམད་པས་སྒྱ་བར་བརྗོདཔ་ 

ནེ་ཐྭ་སྦུད་ཅམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཀུང་གསུངས་ས། །མུ་བཞིའྱིསི་འགེག་ནི། རང་ཕའཤོསྱ་ཊི་མཁུས་པ་དག་ཡཾ་ཤས་སྙིང་པའོ་བདུན་གཉིས་ར་འགེལ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པྱ་ནམས་འདིང་ རི་བརྡམཛདཆིང་ཐལ་འབྱུར་བི་སེརྩ་རྲི་གྲངང་ཕལ་མ་ 
ལས་རྡ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚོགས་ཏདི་ལྭ་མུ་བཤིའྱིི་འགོག་ཏུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་དྲརལ་དུ་བཏོནནས་བཤད་པ་ཆེར་མི་སངངོ། །ཡོདམདྷ་སེ་འགེག་གི་འགིས་པྲི། རྒྱུས་ཁབྲས་བུ་རང་བཞིནརྱིས་ཡོད་པ་མི་བསྐེད་ 





༡# 


རབགནིནྲ་ཆིས་ཡདཔ་ལྷ་ཏེནྱ་ཟིས་དགས་པམད་པའྲི་ཤོར་ལོ། 


ཨེད་གཿན་ལ་བེབས་པའ་རོགང་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདག་པང་བཞིན་མད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


༣ ཛའ 


༄ ༣༤ \ 


༤༨ ༽ ༣༣ ༤ 


པརཱ་འགེལ་དྲ་སྤོད་འཇུག་དང་ལམ་སློན་ལས་ྱཏབ ཤད་དེ། [གཅཾགེ་དུ་བྲལནོི་རྣམ་བཏུན་གྱི་རེགས་པ་བཤད་པས་ཤེས་པར 


།། དེ ཌེ ཊོ། །འབྲུམ་བུ་མེད་པའང་ཕི་བུུད་དེ། མེད་པ་ལྱ་ཉནྱ་གིས་རམད་པའི་ཤིར་རོ། །འདས་བུ་ཡེདམད་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱད་ད་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མི་སེད་པའི་ཙོརེརོ། ༈ཡོདམེད་གཉིས་ཀ་ད་ 
[ བར་ཉྱིན་བྱིས་བསྐྱད་པ་མ་ཡིན་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡངས་ཡིན་པ་མི་སོད་པའི་ཤོར་རོ། །འདིན་འཇོང། 


ལོ།གཉིས་ཕ་གང་ཟག་གི་བདག་ 


་ོ = པས ཧཾ .༽, ང་མ ༨ - ངེ 
ཡ་པ་བཤུད་པ་ལ་གསུམ། བུ པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེས་བདག་གི་བོ་ཡུང་རེང་བཞིན་མདཔར་འྲགབ་པར་བསྟན་པ། རིགས་པདེ་གཞན་ལ་སྦྱོརབའི་རུལ་ལ། །དངཔའྡོ་ཝེ་ཤེ་ལས། ཕུང་མིནེ་ཕུངབོ་ལས་ 
གཞན་མིན། དེལ་ཕུང་མདདར་དེམིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུང་ཝན་མེན། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གངཞག་ཡིན། ཞུསྣ་ནམ་ཝའ་རིགས་པ་གསུམས་ཤིངཕནནུནཉིན་པའི་ཕོགས་གཉིས་དང་ལན་པའི་ཤོགས་གསུམ་གཅིག་ཐ་དྲྲ་འི་ལོགས་གཉིས 


སུ་འུུ་མེངོ་ཀུ་འཇིག་ལྟས་འཇྲིནེ་ཆུལ་ཧི་འཇུག་པ་ལ་བལོས་ ས་རབ་ཧད་བཅུ་པ་དངཉེར་གཉིས་པར་ཤོགས་ཁྣུ་གྲསས་ས། །དྷ་ལརན་མདོལས། གཟུགས་བདག་མུ་ཡིན། བདག་གྲཟུགས་དང་ཝན་པ་མ་ཡིན། གྲཟུགས་ལ་བདག་མེད། བདག་ 
ལ་གྲཟུགས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཕང་པྱོ་ལུགམ་ལན་ལའངདྷ་ལ་རགསུངས་ནས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཉིའུའི་གཉན་པོ་གསུངས་ཕསྡ་རམ་པར་དཔད་པ་བཞི་བཞྙི་སབས་སུ་བབ་པ་མ་ཡིནནམ། ཅིའྲི་པོརྨ་ནམ་པ་ཝཱར་བཤད་ཅེན། མདོལས 


¥/# 





ྔརི་ིགསུངལ་མྱུངས་པལས་ཤེསཔ་རྦའོ། །དེ་ལྟ་རནནམ་བདནྲ་ཧྲི་རིགས་པ་ནྱི་ནེས་བམས་འཆམས་ཤངེ་ཡེན་ཏནྱ་གྱི་ཁདཔརདམ་དངྡཝུན་ཏ། ཤཿརཱབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མེ་ལས། མདོརན་ཤངྷཏ་ལ་བྱམས་ནསས་རབ གད་པ་ལབུནཾམ་ 
བྱས་པ་འདཾལ་ཡེན་ཏན་གསུམ་ དདེ། །ཆསྣནམས་ལ་རངབཞནླས་བདས་པའཏརོག་ལྟ་དགགླས་བའ་ཡོན་ཏན་དང་། རངབཞན་མདཔ་ལྟ་ཉེན་འལ་མ་འཇྲད་སྟམ་དྲའི་ཆདལྟ་དགགསྐ་བའི་ཡོན་ཏུན་དང་། །ཤནཏན་དེ་གཉིས་པོདམུལ་ཇི་ལྟ་གུ་ཞིག་ 
བཱས་པནའྲགས་ི་ནལ་འྱོརཔས་ཏེབར་ཇུག་པའིརིས་པའོ། །ཞེས་གསུཊས་ཤིདའི་གསུམ་པནི། བྷཏགྱནལ་འདིས་བཏགས་མ་མ་ལྟ་བིུན་འྲེལ་ལ་ངསཔྷརདྲལཔའིཁུདཔ་རདུབ ཤདདོ། །དྲནནམ་བདུནྱཚི་རོགས་པཉདེབ་ཤདཔའབསདྲ་ 
ས་ཤུངཏརཔག་ཡན་ལག་ལས་གཅིགྲབ་དད་སེགསྨ་རུམ་པ་བདུན་དུ་དྲཔདན་མི་ཌེདང་པང་གི་ཡུན་ལག་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ཤིངེཏརདམས་གནོད་མེད་དུ་བཞག་པས་ཆོགཔ་ལྟ་ར་བདག་དང་ཕུང་པོ་སེགས་ཀྱང་དབཞེནེ་དུ་འཇེག་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཤིངེརྟ་ཆོས་ཅན། རངག་ཡན་ལག་སག་ཤའེ་དངའ།ཁརལ་དངགཟརབུ་སོགས་དང་རཔགཞིནེ་གཙིགམ་ཡིནེ་ཏ། གཅིག་ཡིནན་ཡན་ལག་རམས་དུམ་ཡིན་པ་བཤིནེ ཤིར་ང་དུམའའགུརབ་དང་། ཡང་ན་ཤིྟེརགཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག། 
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༄།། །རྣམས་ཀྱང་གཅི་ཀརུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱད་པཔོ་དངཀྱ་ཐའཾ་ལེས་གཅིགཏུ་འྱགུརབ་སེགས་ཀྱི་སུན་ཡད་བའྲི་ཤིང། .དེ་ཆོས་ཧན། རངགི་ཡན་ལག་ནམས་དངཔང་བཞིནྱ་ཧིས་ཐདད་མ་ཡེན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ངོ་བོཐཡདུའགྱུར་ཞིང་། ངོ་ 
བྲོ་དདྲ་དུས་མཉམ་ཡིནན་འབེལ་མད་དོན་གཞན་ཡོན་དགོས་པསྟ་ཏུདངབ་ལང་བཞིནེང་ཤིངྟཏ་རངགི་ཡན་ལགྲ་རོམས་དུང་སོ་སོརདམིགས་དགེས་པ་ལས་དེམ་དམེགས་པའི་ཤོར་པོ། །དཆོས་ཅན། རངགི་ཡན་ལག་མམས་ལ་རངབཞིན་བུས་བྟརན་པ་ 
དང་པང་གི་ཡན་ལགྲ་རམས་ཁདལ་རང་བཞེའ་ཆིས་བཏཱིན་པའྲི་ཤོགས་གཉིས་ཀུངམ་ཁྲཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཡིནན་པང་བཞིནྲེ་ཤིས་ཐ་དདད་ཡོད་དགོས་པ་ལསད་མི་འཐད་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཤོར་པོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་སྦྱེན་བ་ལང་དང་ལྡན་པའམ་ 
རྷས་མྤཾན་རྣ་བ་དངལྡན་པ་ལྟ་ཐུའི་སྒོནས་ཤཾའེཏྟ་ང་གེ་ཡན་ལག་དྭང་རང་བཞིནེ་ཁྱིས་ལྡན་པའི་ཆུལ་ཡངཔ་འཐྲད་དེ། ལྡན་རྡུལ་སྔ་མ་ལྟ་དན་ངོ་བོཐ་དད་དང་། ལྔན་ཆུལ་ཧྱཾམ་ལྟརན་ངོབ་གཅགཏུ་རང་བཞིན་བྱེས་གླེབ་དགེས་ལ་ད་གཉེས་ཀའང་ 
བཀག་ཟཾནེ་པའི་ཉརཔོ། །དཆོས་ཅན། ཁེདྱཀྱི་ཡཱན་ལག་ནམས་ཚོགས་ཅེམ་ཡང་ཁདདུ་འཇོག་བ་མེ་འཐད་དེ། དྷེ་ལྟ་པན་ལཔོར་ལ་དང་གཟེདཐུ་ལ་སགས་པ་ཕལ་ནས་སལེ་བུང་གནས་ཕྲ་ནམས་མ་ཆང་བམདུཕ་དྲ་ལོགས་གཅིགྟེ་སྲངས་ནས་ཆོགས་ 
ཅེམ་ལ་ཡང་ ཤངྟེཏ་ཡདཔར་ཐལ་བརའྱགར་བའྲི་ཕིཿརོ། །རངས་དངོས་བརླས་བདག་ཡན་ལག་ནན་ཡེདྱའི་ཡན་ལག་འྭདུས་པཅམ་ཞིག་འདེདཔ་དེརི་ཊ་མསཔམི་འཐད་དེ། ཡན་ལགཅན་མད་པའ་ོརེ་ཡན་ལག་ཀངམདཔེརའུར་བའི་ 
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སུགཤིང་སགསལ་ལེད་བའི ཤི 
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་ཡན་ལག་རམས་ཅིས་ཁད་བརབ་ཡབྱ དོད་འཇག་མའ གམ་རོགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཀོ་སོ་བའིདོས་ཤའ་ཏ་ཡིན་བ ཡངམོ་འཐད། ཡན་ལགྲ་རམསཚོགས་པའི་དས་ཤིཏ་ཟིན་བ་ཡངཟོ་འཐད་བའྲི་ཉོབ། དངཔོ་ཚ 
དབྟྔ་ཡིནོན་ཡངི་འཐབ། སཱདངཔ་བདུ་བའི་དྲིཔས་གཞན་ཞིག་ཤིངངཱ་ཡིནན་ཡངི་འཐད་པའྲི་པིཔ། དང་བྲོ་གབ་སྔ། གཞན་དུ་ནྭ་བུང་མ་བ 
ིལབའི་ཁུད་པར་མདཔས་སངམ་བླགས་བའྲིད་སན་ ཤར་ཡད་པ་ཉད་ཤིས་བླམགས་པན་ཡུང་ཤིདེར་ཡད་པར་འབུར་བའི་ཡིརརོ། །གཉིས་ པ་ཡངྦ་ཀབ་སཱཾ། སཱངམ་བླསགས་བའྲིདུས་འོལཕ ཕང 
རྙབསཀྱི་འཐང་ཕོསྭོཏི་ཝཐྲྱཝིདབའ།ྲད་བར་ (པར་གཞུན་ཡདོན་དམགས་དགེས་པ་ལས་མ་དམགས་པའི་ཡངརོ། །གོང་ག་ཏོགས་ཟྲུང འིདབས་ཤངི་ཏ་ངམ་འཇོད འཇོག་པ་ཡང་ 
་པ་རྫས་ུམ་གབ་པས་དེའིདྲཾེས་རས་སླུ་ག་བ་མི་འབདཅིང་། ཤརི་ཏནྡི་རས་སྲུ་གབ་བར་ཁས་ ང་པའ དེ་ཡང་ལེདོ་ཏེ། ལུགས་དཔག་གིས་བཏགས་ ཡོད་ཐམས་ཅད་འདོགས་བའི་ 
།བཏགས་དྡོ་ཅིགདགས་གཞིར་ངས་ཡདོམ་བ ས་ཡ་མི་འདོད་པའི་རང་ཐུགས་ལའ་་ཡན་ལག་ཚོགས་བའི་དངཾབས་ཤྟེ་ ཏརི་གདགས་གཞི་ཡིནྲ་བི༽ ཤངྟ་ཏམ་ཡིན་ན། །གལ་ཏེ་དྭེ་ཊརྡ་ནམ་པ་བདན་དུ་བཅ 
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ཙ། ༣ ! ན་ཤ ༨ ྭ སཿ ངའི བར་ གྱུ ུ | ་ྒ ཨི ཐུད་དེ ༨ ཤེ ཤུ །འ༡ ཱ །ཅེས་བུབལ་ སབ ཐང ཅེ །ཾ /བཱ་སྩྱད་ ད གས་པའམ སྒེན ཡིད ཁ | །ཐཱ། ཡུག 
་༤༣༤༨ ༥ ༣༢༤ ༢ ལ་ར ༥༠ ༤ོལ་ ༢ ༤ ༧5 ཀང ༡" ཏོ ༡༡༢" ༣ ༦ ཤལ" 1 ི་ མབ ༢ ༡ ༨ རམ] ཀཀ ི་ོ ༢ ༥༠ ༼དྣང། ཟླ ༩༢ ' ༩ ཟུ ༤ ༩ ༨ ༡” ¬ ༢ 
ཤིངྟེརྟ་དནྡ་ནམ་ པལདྱྷུརྷཾ་གསཾ་པད་བན་མྟརཱདཧང་དེ་ཡངདན་ ངམ་པ་དང་ཀླུན་རྫོབ ཀེ་བདན་པ་གཉསཆརངྱ ལྟེ་རུདཔ ཡན་མོད། འོན་ཀྱང དས་ཤངར་མདཔརལ། འགྱུར་ལ ༢ཤརཏ། ཤངྟེཏཁས་ལེན་པ་ནོ ོ་བཞིནེ་ཡོད་མེད་ རཔཁ་འཐེས་པས 


གྱུཊནས་ཁས་བླངས་འཨིན་གྱི་ཏཏོགས་དོན་འཛོལ་ཁའྱི་ནམ་པར་དྲ་ཡོདབ་མད་པར་འཇིགཉེན་པ ། བྲ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རངདགའབ་གནོད་མངཙམྱ་གིས་གུབ་པ་ཡིན་པའྱ་ར་དང་། དེའི་འྔངོག་ཆུལ་ཡང་རུང་གི་ཡན་ལག་འཕངལོ་སོགས་ལ་བཏེནནས་ 
;:¬ ༧ ༢༡༨༣, ༨ ༣ ༨༨ › ༨ ༨༣ ་་ "ཀ་༢་ སེ ༢༣༢ ༄༽༈'/"༡༣། “¬ ༦... 7 ཀྱེ - 
བཏགས་བའི་ཧཏགས་ཡོད་ཙམ་དྲུ་གཟུཔ་ཡིན་པའྲིིར་རོ། །དེནི་དབྱུམ་འཛུག་པ་ལས། དེནིད་ཉིདྱབ་པ་འཇིག་རྟེདུ། །ནྣམ་པ་འདན་ཅིམ་འྲགའ་འྱགུརམིན་མེདྒ་ཀི །རུམ་བྱའཏམེད་པཿའཇིག་ེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བཅནན་ 


༢༨༧༡ 


ངི 
པ་མད་པར་ 
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༩བྲགས་པ་ཡན།  ཞེས་གསུངས་སོ། །འཛུག་འགྲེལ་ལས། ཤགས་འདི་འཇིགཉེན་ལྲ་གགས་པའླི་ཞོནས་ཤོངཏིཐ་སཱང་འཐོགས་པ་ཆེས་གསལ་བརྡ་གུབ་པ་འབའ་ཞིགྱང་མ་ཟདྲ་ཏེ་འདིའམིང་གྲི ཁུད་པར་གངདག་ཡིན་པ་དེ་དགག་ཀངྣ་ནམ་པརྭབཿ 


༢༧ 


འཇིག་ཏིན་ལྭ་གགས་པའྡི་སོནས་ཁས་བངས་པརྡ་བའོ། །ཞེས་མིང་གྱི་ཁུད་པརྦ་ཧྲི་སོནས་འྲགུཿྦཆཱུལ་གསལ་པར་གསུངས་སོ། །རྭད་དུང་པ་མན་ཆད་ཏིས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སེགས་པ་གཔཡང་རུ་གཞིག་ཡན་ལག་ཅན་ལཡོགུ་པའེ 


9/# 






་ ༣ ཙ༽༣༽༤༽ 


པ་འགྲེལ་ ལུགས་འདལ་སྩད་དགེས་སེ་ཞེས་རྔེ རྔཾཐམས་ཅན་མཁྱན་ བས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །ཆུལ་འདཾྩཾམ་གརའཕ 


(ལགས 


༣༤༨ ༣༤༣ 


རྔམ་བཞགན། དྡཾན་མས་ལས་ངོ་བྲོབ་ད་པའོ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡངནདངར་མཐོངོནས། གདགས་གཞོ་ཐོ་གསེབནས་ཆོས་དེ་དངའེ་འཇོག་པའདོདེ། ཆོས་དེའི་བཏགས་དྭོའ་བཅསནས་མྭ་ཉེདན་ཆོས་དེ་འཇོག་ཚི་ཤེས་པ་ { 
| བག དླེན་མམ་ལས་ངཁྲདུ༧ིམ་ག་ཅརུ་ལ་བས་པ་ཡངལདབརཆཞམ། གདགས །ལུགས་མཆོག། ་བའདེས་ནེ་ཡུན་ལག་ཚོགས་པ དང་དའི་ལྭ་བུལ་ སོགས་གང་ཡད་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ ། [ 
སགོས་པའ ་པའ་ཨཚན་གཞིརམ་བཟྲུང་ཡ་ང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སེགས་པའིམང་ཊབཏགས་བཅམཞིག་ལྭ་བུ་ 


ས་པར་འཇེག་ནུས་བ་གསུང་༢བྲ་ཀུ་དོན་དུ་འགྲེལ་ བནྡྱུབཔའི་གུངས་པ་ཐུན་ཡེངོམ་ཡིནཔ ཕ་ཡིན་པསྭ་ཡ་དབད་ཅནྱ་སིས་དགོངས་ | 
འཡུར་ནང་ཡངས་སུ་གགས་པའི་བྗཇི འི སློག ྱམཕུ་ར་དང བོད་གངས་ཅན་དུའང་རེ་ཐམས 


ཅད་མཐཁུན་པ་ཡབ་སྲས་ལས་གཞན་དུ་མ་བས་བ་དངྲ་གུབ་པའྱིསཱི་བོ་ཕལ་མེ་རཞིག་ཤིསྔ་ཕོགས་ཙམ་ཡངམཧོང་བརམནུས་པའིདཀའ་གནས་མཆོགཏྱ་དདངོ་། 3 དི་ཡབ ཧུཾ་ད་པྲི ྲིབས་བབ་ོཡི་ཏི། ོ་ི་ཏི། འག་འགེལ་ལས 


གངགཾ་ཤོར་འཇིགརེན་སྱིཁུནྡ་ངོབ་འདིདི་ཕཱརྡནམ་པར་དྱ་པན་ བརམི་འྱགམཞིངོམ་བརྟགས་བརྲ་གགས་བས་ཡོད་པ་དེཉི་ཀྱི་ིརནལ་འཐྱོན་པས་འི་པ་འ 


འདི་ལྭ་ནམ་ བྱང་ན ཨི ནགས་བ དྱེ་ཁི་གཏིངདབོགས་པར་འ། རྦར 


འོ ནཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བནི། པའྩོསམ་བུཞེན་པའི་གཞིརྩ་གུརུ་པའི་བདག་གས ་གངཟག་ཞེསྭ་བཏཱ་དེ་ར་གི་ཡུངཔྷརཱ་མས་དྲང་གངིག་དངའ་དད་གཔདུ་ཡེད་བསམ་པ་བ་སྟེ། ༥ོདདདེ་གཉིས་གཡ་སྒྱ་ 
པག སྦྱི ཆོས་དེ་ཟླ་འཅས་སུ་བྲཾས་ཡོངས་སུ་ སུ་བའའ་པནྨ་ཟཡིད་ེན ་ནམ་པ་་གོདི་ཆུ་མད་ ཡོངས་སུ་བཅདནྨ་ཟཱ་བངས་ ཡིན་པྷརམ་ པར་གཅད་པ་འཇིགནན་མཐོངབས་གཙོག་དངབ་དདེ་ནུན་སཱས་ བཁི་དྲོས་འགལ་ ༈ 
་ཡའི་ཧིཿརོ། །དེ་ལ་ འདོག་ཕུབགཉིས་གཅིགྱཅྱ་གཡན་རྐྱོན་འཕྱལ་ཡོདདེ། བདགྱཅཁསླ་བཕམ་བདོན དཔ་ད བདགམངཔོརྱགརབཔང་། བདགྱག་འཇིག་ཅན་དུའྱུུར་ཁཁོ། །དང་པོན། བདུག་ཡུངགཉིས་རང་བཤིན་ཚིས་གཅིག 
ཙི ན་བདྲག་ཁསྤ་དས་པ་དོནཨདདེ། བཟག་ཡུང་པོའིརམ་གངས་ཅམ་ཅུའྱགུརའའྲི་ཡིར་ཏི། དཔརནླ་ཟབ་དངའི་ལོངཅན་བཞིན། །རུ་ཤི་ལས། །ཉེབརལན་པ་མོ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡདོམ་ཡིན་བས་པའི་ཆོ། །ེ་བང་ལན་ཉིད་བདག་ཡིནན། 
| ༩། རོ དག་ནིམད་པ་ཡིན། །ཞས་ས། །བཉིས་པན། བདག་ཕུ་རོངབཞིནྱོ་ཚས་གཅི་གྱང་གཡན་ཕུང་བོདམ་བཞིན་དུ་འདྲག་དྱམརའྱབུར་ལའི་ཕིརཏཱེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏུ་ཡུང་པོ་འདགནོདེ་ཤི་དེ། །མངབས་བདག་དེ་དགྲ་བཇམང་ 
བྷྲ པོརའགྱུམ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པན། འདག་ཞུང་གཉིས་གཅིག་ཡི་ནན་བདག་སྱུའཇིག་གི་ཆེས་ཅན་དུཁ་ཏེ། ཡུང་བྩོས་འཇིག་གིཆོས་ན་ཡེན་པའི་ཤརེ། ཚ་ཤེལས། གལ་ཏེ་ཝུང་པ་བདག་ཡི་ནནོ། །སྐི་དང་འཇིག་པཅན་དུའགྱུར། ། 

























༼ ས་སོ། །བདག་བྩེ་འཇིག་ཅན་དུ་འྱགུརབ་ལྭ་སེན་ཙི་ཡེདཅེན། ཐྭ་སད་ཅམ་ཡིནན་སོན 





ཡངམི་འྲཐདདེ། རངགི་ངབོས་ཐ་དདནནྱོ་དད་གཅིགྱ་ཏུ་ིརུང་བའྲི་ཡ། .དཔེརན་ཐམས་པ་དབཉེརསྦས 


ལྡན་པར་འགུར་ཉེ། ཐུང་པོ་དབའབལ་མདདོན་གཞན་ཡན་པའྲི་ལིར། དབེརན་རྟ་བ་ལང་ལས་དོད་ག 
ཏིན འདུས་ལ་བས་ཡེན་པའྲི་ལི་ 





མདྱ་ཧུང་རངམཆནྲ་ཧེསྭ་བུབ་བའྟིསི་འཇིགྲ་དདནྷ་པེན་གསུམ་ཡོདདེ། 
པའཉིས་པ་གསུམ་པོ། མརི་་ི  ཆ་`ོི བའ ོབོནི་ཆན་དགསུམ་རྱང་ ལོ 


ཉིདྱ་ཏྣི་སཾ་སཾ་བ། ]དེ་ད་ །གཅག་གཏུགས་བ་རགས་མ་ཡན། ཞེས་སྭ། །བདག་ཤུདགཉིས་ཐ ་དད་བའི་ཤོགས་ དགག་བནི། བདྲུག་ཁུང་པོ་ལྲས་ལང་གེ་མཆན་ཉོདྱ་ཉིས་ 
དཔརན་ནལ་མཁའི་མ་ཏོག་བཞིན། ཞེས་གཞན་ལགསྐ་ཀྱིས། ཙད རཆིག་དསམ་ལས་གྲང 






༤༽ 


ས་སསང བསྭ་སྐེནམེད་དོཞེན། དེ་ 
རྭསས་བཞིན། འཇུག་བ་ངོས། ཤམས་པོ་ཉེརྦསས་ལ་བཉིནཆོསྨ་རམསནི། ། གངད་པཅ་ེན་ 
ཐ་དདན། བདག་ ་ ནས་པ་དངམེ། 


བ་པས་ཞག་སགས་དང་མ་ལྡན་བ་བཞིནནོ། ད་ན་ཁཊྱཅཱབ་ 
གསུངས་ས། །གཞན་ཐང་ ཡདགི་ཕུང་རང་བཞིན་ 


སྱེཐ་དྲན་འོའཐད་བ་དང་། ཤ་བོ འདང། ལསམྱབམ་པ་དང་འབུང༈ ] 










༢༦༠༠ ༦ ༡༡ སྲི 


19# 


ཏི 











༠༡ ༤། 





ཀལས་དེན་ཐ་དད་དུ་དམིགས་དགེས་ རེ དཔེརན་གཟུགས་དངསེམས་ཐ་དདྱུ་དམིགས་པ་བཞིན།  རིགས་པ་སྔ་ཡི་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་རབ་བད་བཅོབྱ་ཧད་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཕྲུང་བོརོམས་ལས་གཞན། ཙོར 


ཤ མིད་པར་འགྱར། ༩ ཞེས་ ས་དང་། ཉེར་བདུན་པ ལས། གལ་ཏེ་གཞནན་ལན་ཡེད་པར། གཟུཔ་ཡོད་རིགས་ན་ག །ཐུང་དུ་མེད། ཅེས་པྷ་རམས་ཆྷུས་ བརྙན།ཏོ། །གཙིག་ཐ་དད་འགེག་པའི་རིགས་པ་ །འདྲི་རུམས་ལ་དཀའ་བའི་གནད་བཤདྱ་རུ་ཤིནཏཱ་མང 


དིརམ་སྤོས་སེ། །རིགས་པ་དེདག་གིས་ཤོགས་ཆུག་མ་རམས་ཀང་ལེགས་པརའབྱུར་བའྱིརུལ་ནི། དེ་ 
| ཁེགས་ ཁེགས་པརྱགུར། [དེ་གཉིས་ནི་རངབཞིནི་ཐ་དད་དུ་ཡདན་འཐདབཟའྱུརབ་ལས་རང་བཞིནེ་ཐ་དད། 
གཉུཾས་ཀ་གཅིགྲ་ཐ་དྭྱ་ཀྲི་ཕེགས་ལསམའདམཔའྲི་ཤིར་རོ། །ཇུངཔེ་ ཚོགས་ཅེམ་ ཿཡང་བདག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 


ཙཱ :# གཞ་བཏགསཆས སུ་མི་འཐད་པའི་པརརོ། །ཅིགས་པའདིའི་གནད་ནིའུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་པར་ཡཆིངདེ་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི། པྟིལར་ཡན་ལག་ཚོགསྣ་རམས་ལ། །བརནནས་ཤིང་ཏཱར་བཛེད་པ་ལྟར། 


ཌྟར་ངབཞཱིནེ་གཅིག་ ཐདད་གཉིས་ །བེགས་ པས་ཕུངཔ་ལ་ བྐ ་བདག 'དང་བདུག་ལ་ཕུང་པ་ པ་བརྟེནན་ ནས་ ཿམད་པའི་བརྟེན་པའི་པ ཤོགས་གཉིསྤ་ཀང་ 
པའྱི་ཉོགས། ་བཀག་ ཟིན་པའི ༣ འི་ཤིར་པ། །བདག་ཡུ༔ ཝུང་པེ་ དང་ལྡན་པའ་ འི་ཕགས་ཀྱང 'ཀྱང་མི་འཐད་ད། སྔརཿཤིངེཏྟའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ ལྟརྲ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཡུང་ཕེ་ལྔ། ་ལལ་ '་བཛྟཾན་ནས་ བདགྱཏུ་འདོགས་ ཡར་གསུངས་ པས་ན་ཡུང་པ་ལ་ གདུགས་གཞ དི་པང་གང་ ང་ཟག 'བཏགས་ཆོས་ཡ ཡིན་ པའྱི་ཟིར་པང་ །གང 
དེ་བཞིན་ཡུང་པྷ་རམས་བརེན་ནས ཨུན་ 



















། 







རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞིསྤ་བའོ། །ཞེས ཞས་བཅོན་མོཿོ་གུང་ཡི་ུས་པལོ་ཕུགས་ཐུན་ཡོང་མ་ཟིན་བཞོང 


ལྔ་གཞིའེ་བྲས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒེ་བའི་ཧིར་ཕུང་བོ་ཝལ་བརན་ནས་ བཏགས་ 


བཙམ་དུ་ཡོད་དོ། ། །དདགྱ་བཏཇུག་པ་ལས། 


ཧཱ དྷ་ཉུར་ཕེངས་དབདབན་དངོས་པྲེ་རུམས་ཏིམང་བཞིན་འགུབ་ ་པར་མི་འགུར་བས་ སོ་སེནས་དངོ ས་བྷེ་ 


གིགས་པ་འདྲི་སུབ་བའི་དག་ཤིས་གསལ་བར་ ཤད་བའི་ཕིགས་བའི་གནད་ཞིྐར་ཅོགས་བལས་ཤོས་ 


‹ འཇུག་པ་རབ་འགལ་ལས། 

 དགེས་སཾ། སཾ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ བརཊག་ཡིན བ་ྱདག་ཅིད་བཅུར,ིསེན་ཡང་ཡདོད། ནཱ དོ་མདང་། འདུ་བ་བ་པ་ཡས་ ་ལ་བདགྱ་ཏུ་འདད་པ་ཡད་ཁགས་ས། སོ། །ཡུང་པའོ་དྲངིབས་བདག་ཅུ་འདོད་པ་ཡང་མ་འཐད་དེ། དྲཡིས་ 

ནི་གཟུགས་ཅན།ཁེནལ་ཡེདབསན་སམས་ལ་སེགས་པ་འ་འདག་གཞགྱང་དོད་བའ དྭཝར་རམ་པ་བཱ་ཤགས་བས་དབུན་ཕན་བདུག་གངང་ ངམ་ཆེདཔ་ནི་བདག་རད་བཞིན་མད་པའི་དོན་མེ ུལ་ ཉིས་ཆ་རདུ་འདབས་ཐུ་སྙད་བུའང་། 
རང སུ་བྱསིནནུས་བར་ཆད་མསྲ་བུབ་པའི་པར་གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུ་ཡེད་ལ། དེ་བང་བའེ་སྙམ་བ མ་པ་བ 


དེ་ནི་དེཉིད་དུརམའཇིག་ཏེན་དུ ། | །ཞིས་སེགས་སྔ་ར་དུངས་པྱ ཚ་བྲགལྱཾ་ཧིདགོངས་བའོ། ། 


།ེ་ཉིདྷ་ཐཱག 


ཡར་ལུསཔར་འྱསར་པོ། །ཤེས་ར་མ་དེནཐགམ་བཡུས་དགས་པར་གསུངས་དིང་། ཟིགས་པའི་དད་པས་དགག་ 










༤༨ དུ 
ལ་བགོ་བ མགི ས་སི དོ་གཏན་མོ་བྲ བའི་ཟེབ་པའི་ མས་བ 
ཐང སྙན་ སབམཁྲསས་དྭདང ཡལ་ དུལ ཿགུལ་བའྲི་བྲབ་བའི་དངངྱ་བཱ་གཆེན་པྱེ་རཱ རྣམས་ཀྱི་གཞུངདང་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེནེ་ བོ་ཡབ་སྭས་ཆིགསུང་འབ། ལཆིགས་པའི་ལམ་ནས པད་མ ཡིན་པ་ 

། །སྔིར་བཤད་བའིི བྷ་ནམས་ཅི་གནོད་དངྩས་ྭ་ཌ་ཛ་འཇགཚུལ་ཙི་གནདརོས་ངི་ཌཱང་ཡིན་པ་དང། དེ་དགརུཾལ་བཞིནེ་ ཡིད་ལྭ་བ་བའ་རོམ་པ་དང་། ཧྱེངྩ་ ྱེ་བའི་ཧད་པར་ཨྱི་སུ་རིས་འམེརྣསནོ་རེའི་གསུང 







ངཅོམ་མ་ཡིན་པར་ནདན་ལགས་བརཛུད་བ་དང་། རྗེ་འདག་ཉིད་ཆན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བའི་གན་ཕ་མོ་འགའ་ཞིག་གས་ཉིདམ་བསརགནས་རོ་སམས་དབའ་ཆོན་བློའམས་ལ ྨ་སཱལ་བ་ 
ར་ད བནམསྤ་ཡིགའསཨུམཛང་རྷནམས་ཞག ཤེས་པབ་ཅས་པ། 'ལུགས་པརྡ་ཐེབ་པའི་བཤེས་གཉན་ ིན་ད་བོལ་ལཞིགཙནཔདང། གཡུང་གི་དོན་ སིི 
་ཡབ་ཡུང་ཡེད་ལ་ཐེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤིནང་གི ཚོབ དྲ་མ་ཞིག་ལ་བརོན་པྭ་ཕུག་བརྡ་བརྱད་པ་ལས་ཤས་བཤོས་ཤིངྱ་རུལ་དེ་ལ་བབད་བར་ཡང་ 'ཏེཾ། རྒྱ སདས་འིན་ས། དམམ་པ་ཤྷ་ཏདཔ། དེ་ 
 དིད་གིད་བའྱི་ར་བ་གཅོད་འེད་ལམ། ཏན་འྩ ངོངམཐའ་དོང་བལ་པའི་དབུམ་ནི། །ཧགས་ཅམ་ཞགྱོ་ང་ཏོགས་པརམ་ཕུརཏོ།། །ཤེས་འཕགས་ཡུལ་འཛྲམ་བླེངརྒྱན་དྲག་ལྟ་བུ་ལཅེའདིབའི་རིག་ པའི་དབང་ཕུ་ཆན་ རཿ དྱ་རིསྱ་བདུ་ ག་ཉིད 
ཆེན་བོ་དབཞལ་མ་མཇལ་གོདངུམཐའ་བལ་དབུམའྟིལཱ་བ་འདྲིདྱ་ཏཱ་ཤོགས་ཙམ་ཡངམ་ཌོགས་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལེགས་བར༧ཤད་པ་ལས། རྟེནའབྱུངོཾམཐབ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་དོནོ། ༩ ོབོ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞིད་པ་ཇི་བཤིན་དུ། །ས 
།ྫིངྱས་བསྐྱས་དབུ་གྲགས་ཞེ་བའི་ལྱ། །དགེངས་པ་གཅིགེ་བ་ངཾབཞིནེ་གསལ་བར་བཤད། ༼ ཅས་ངེ་ཚམས་ཅཔལཉན་ དོན་ཙིས་མཐའ་དྲ་མའི་དན་ཌགོས་དསུཔས་བདབ། མཐའ་བལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིདམ་ཌོགས་པར། །འཕགས་མཆོག 









༠༩9 ༄༅། །ཞོ་འངཐག་པརནྡི་ནུས་བས། །༈ །སྟོངབ་རྟེན་འདྲལ་དོན་དུ་མཐའ་དུཏྐནས། །ཆོལ་བཤེན་འབད་པས་སྒྲབ་ལ་བརོན་པརཀ། ། ཞ་ར འདྲི་ཟར་བ་དཔྲཿམས་ཅདམན་པའི་ལསྦ་ཧྲི་སོག་དམ་པ་ཡིན་པས་འབད་དགོསོ་པར་ 
ཌ། གསུངས་པ་དབ། བསལ་བྲ་བཱ་བ་བྱ་ཧ་ར་ཡང་རེད་དཀའ་བ། ། ླུ་སྦབལུགས་བཟངབདེན་གཉོས་སྨྲ་བ་དག ཞིངའདི་རིཔོརམི་ཐེགོསཆུཊ་འགུར་བས ། རྣམ་དཔྱེད་ལྲན་རྣ་མས་མུ་ཆདུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྙེད། ཅེས་སུགས་མཆོག་འདྱིའིདབར་ 
དའ་བ་དངད་ཡངརིངའརམ་ཚིགས་པར་ ཕར་འྱུར་བའྲོལཤས་པརགས་ནས་དད དཔྲལན་པདམསྦྱ་འསྤྱ་མུརབྱགར་པར་བྱ་གས་བྱདདགེམ་སར་གྱས་པ། རྡ མས་གནད་ཤནངོ་མགོངི་གདམ་ངག་ཟབ་མེའི 
ཐལ་འུར་པའ་ ལྷསིརྡརམས་མདོར་བསུས་ཙུམ་འཆད་པར་འདོདཔས་ལུགས་འདྲིླི་གབ་མཐའ་གནད རྣམསྐྱ་ར་སཾ་པཔགཞན་ལས་ཤུས་པརྡ་བྲའོ། གཏིས་པ་དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁགས་པརབསྟན་པནོ། དྟ་གའ་ 
ཡྐདམདཔ་ཆོལ་བཟ་ངིགས་པས མཅལ་བཅ་བླད་པོད་ག་ ལོ རེད་བས་བདག་ལ་རངཛཤིན་ཁགས་པ་པེའི་ཚེ་བདག་གི་བ་ལ་ཡཔཔ་ཤི་མཆན་ཉིདྱསྔ་གའ་པ་བད་བགྱད་ཁེགས་པར་འྱགུར ཏི། -རྩེ་ལས།  བདག་ཏིད་ཡོད་པེ། 
ན། བདག་གི་ཡེདའརག་ལ་འགྱུམ། ཞས་སོ། །དེ་ཡངང་པང་བཤིན་མེད་པརྟ་ཏོགས་པའྱི་བེ་དྷ་ཏདཀས ས་ང་ཡཾ་བ་རང་བཞིནེ་མད་པར་མི་འཛིནྱ་ཀང་ང་ཡི་བ་ལ་རང་གཞིནེ་ ཡདམད་དྱད་པའཾཛཱ རོ སྒྲ་གྱཡོགས་པནྡ་ཕོན་ྱིལཔ་ 













ཉྩོས་པས མནམས་སྲུ་རིགས་ཕྲ་ཟུརཔ་མ་གསུངས་སེ། | པའི་མིག་སྣ་སེགས་རི་ང་ཡེ་བའིམཆན་གཞི་ ཐི་ཡིནྱཾ་ཀྲཔང་ཡིར་འཛིན་བལིའཛིག་ལ ་གས་དམགས 
ྣ བདག འར ཧི་་ཆོམས་གང་ིམ་མས། གས་པ ཿམ་གཙུངསས། །ར་ ས་ག གསམས་ིུབཅདཔའི་ སྟེངཐུནཆེན་མེ་ལས་མིགྲ་ནཱ་སེགས་ང་ཡ་བའིམཆན་གཞིར་ཤད་བཞནོ 
ཨིབ འིམཆན་གཤིར་ བསྟན་པཅེམ་ཡིན་བྱི་ ངསི་བརང་ཉོད་ཡིན་པར་བན་བམ་ཡིན་ཞིངའཆདངུལ་འདྱི་་ཤྱི་བཀེ་ཆེན་ཧིཿ ཧི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུ སས་པའི་བཞེདརུལ་མོ་ལ བ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །བཤད་པ་སྔ་ཧྲིཿགཉིས་ཀ་ལ་དཔུད་གཞི་ཆེབ་སྣང་ ི 
ཡང་ལེགས་སྲུ་ས་བར་འདོད་དོ། །གྱུས་པིགས་པ་དགན ཅོར འཇུག་བ་ལས། ཡན་ལག་ཡེན་ཏན་འབོདཆགས་མཚད་ཉོདདངནི་བད་ཤིངལ་སེགས་དང། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དཔམཚན་གཤིཡེ་ལ་སོགས་དྭོག་དག ། 
དྲིརཱམས་ཤངྟའྩི་རམ་དྱཾདྲ་བས་བསྡ་རམ་པ་བདུན་དུ་ཡོདམེན་ཞིང། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུརབར་འཇིགརྟེན་གྲགས་བའིསྒོནས་ཡདཔ་ཡེན། ཞེ །ཞེས་འཇིགཏཱནན་ གྲགས་པའིཆས་མཐུའ་དགརྣམ་པ་འདུན་དུ་འཅལན་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཞེངེམ་དཔྱད་པའི་ཐེ་སྱད་ 
ཕའི་ཤེས་ངོན་ཡོད་པརའཇོག་པར་གསུངས་ས། །འཕགས་བ་སྡེམ་པ་གསུམ་བསན་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དངཅེདཀི། དནོ་འཇིག་ཏེན་དངམྡི་ཅོདདེ། འཇིགྭ་ཏིནན་གང་ཡེད་པ་དངམད་པར་འདོདཔ་དེ་བཡངདེ་ལརའདོདདོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཁྱི་གྲགས་པ 










ཨཾ ༄༅། །རིགས་པས་མོ་འགོག་པར་གྲངས་ས། །གསུམ་པ་རིགས་པའྱི་ཚཁ་བེ།ཏན་འེལ་ཅི་གཏན་ཆིགས་བཤད་བ་ལ་དཔོས་པང་། ིས་བ་གཞནྡརམསའདིལ་གྱུར་གས་རུལ་གཉོས། དང་པོན། རརམཛོས་ཐུས་པ་ལས 
ཿ། རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབུལ་བར་འབུང་། །དྲེན་ངོ་བ་ཉོདྲེ་ཉིཊཊནི། ེསཧ་ྱ་ ྟརྱབགི་ཁགསོ་རིསཔངབཞོཞེསྲ་རལབ་འགོག་པར་གསུངས་པ་ང་། ,མྲ་བོས་པས་ཞུས་པ་ལསྱ་ཀང་། ། གངཞིགྱ་ཏེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ དེམ་སྐྱེས། ། རའ 
ཡདོམ་ཡིན། །ཧེན་ལ་རག་ལས་ ལག་ལས་གང་དེ་ཏིངཔརབ ཤུད གཤིས ཤས་དཔགཡད་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ས། ། །དེལ་སན་ལསྭ་ེསབནི་གཏན་ཆིགས་སོ། །མསྩེས་ཞེས ཞ་བོ ི་ོ དི་དོ་ནི་དང་བ་གཉིས་བསུབསན་ཏེ། སྐྱ 
ཌཱ ཐ་ཇམ་གཅདཔཡིན་བ་རང་ཞིན བ་གཅོད་པའི་དནན། །དེ་ལང་ལྷདར་གཤེགས་བ་ལས། ཟླཾལསཆེན་པ་རེད་བཞིན་ཙཱས་མྱ་སེས་པོ་ལ་དགེངས་ནས་ལས་ཆས་ཐམས་ཅོདམ་སྒྱེས འཉིདྱེ་ཀིས་རངག་དགོངས་བ་ 
མང་བ་དང དད སནི་གནཆསཅན་བསུནཔལ་ཏེ། མྒུ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཧྱཿ ལ་བ་བ བདལ་སགས་བནངག་དངསཔ་རོམས་ས། ང་གསུམ ས་ི་ 
ར་བས པའི་དོན་ངུ་གསུངས་བཞི། རབཞིནྱ་ཅིསྲ་གུབ་བས་སྟེངབ་རྟེན་བྱ་བུངགིདོན་ཡན་བྱ་སེ་རམ་བཀག་བའི་དོན་བེད་པས་སྟེང་བ་མིན་བར་བསྟན་བའོ། །གཏན་ཚིགས་འདིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་བརྙ་སན་པས་བཏབ་རྩལ་བའདིེན ¦ 







དཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེནཕ་གཞ ལས་ཁུད་པའདུའཕགས་པའིའགས་ཆོས་བླནམད་པར་གཟིགས་ཤོའ་རུལ་འདྲིས་ཐུགས་ཕགས་ནས་དངལ་མགོན་འཕགས་བླ་སླུབ་ཀྱེས་ཆ་གེ་དང་ ། རིནས་བླ་པཀར་བ་དང་། བྣ།དཆོགས་སེགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ དཾ 
ཇུས་ལ་ཏིན་འབུང་གསུངས་པིདི་གནས་བསད་པར་མཛིད་ལ། བདག་ཅག་ཤྲི་ནམ་འདན་དམ་པ་ཆེ་བདག་ཉིདེ་ཆེན་པོས་ཅང། གངཞིག་གཟིགས་ཤོངེ་གསུང་བ་ཡས། །མཁེན་དང་སྟེནཔ་བན་མད། རྱལ་བུ་ཏེན་ཅིངེ་འབུལ་བརའབུང་། །གཟི། 
ཐྨ དཔ དམས་བ་དེ་ལ་མདོ། ཅེས་སེགས་ཚུཔ་འཇས་གསེདབའ་མཛུད་བན་ཚིགས་བའི་ལམནསྤ་ངས་པའི་དདུབ་བཅོས་མམ་ཡིན་པས་ཉེ་བརྡ་པངས་པའི་གསེདཔའི་ངག་ནམ་པརདག་བ་ལེན་ཙི་རབ་བཏགས་བང་གཅམ་ཐའུ་ཆིག་མ་ཡིནོ་ནོ། །དེལ་ཏིན་ཅོང་ 
ཅ ། བའ ངབའྙིསད་དོད།། བླ་རྲི་ངས་མུདཱ་དཿཤེས་ཡོདཔ་ཁ་སྡེན་ཚི་སླེབ་དཔོན་ཕལ་ཆེརྱཁྦ་བ་ིནྡོབོས་བྷ་མཱ་སེ་སེ་བ་དང་། ཨོཾ་ཏི་འབོ་བྭསཱཆས་པ་པང་འཇིག བལ་འཇུག་བ་དང་། དལ་ཡྲ་ཉེན་ཟིན་བས་དེ་ཕནྲ་གི་ཏད་པརྡད་མུར་བའྲགོ་བརྡངབའི་དོན་དུ་སོངབས་སོ་སེར། ། 
བྭག་ཞིང་འཇི་ འུཿཔནིཏིནཿིང་འདིལ་བརྭའྱང་ངབསོ། །ཞེས་ཟེར་ལོ། །དེ་ལཱརན་བྲ་ཏིའི་དོན་དྱེ་ུལས་ཁྲབས་བུའྱབུང་བའྭ་ཏེནའགེལ་མྱི་མ་པ་གཏོགས་མོག་ལ་བརྟན་ནསྣ་ནམ་པར་ཤས་པ་འབུ་ཤེས་བ་ལྟ་བུཌིཏ་བརརརེ་ལ་བཀར་བའི། 
མལརྦང་ཁར་འྱ་གུརཏེ། གཅིག་ལ་སོ་སོའྒོ་བཤདངུ་མདབའྲ་ཤེརརོ། །དེ་ཕནྱ་ཆི་མཐའ་ཅན་དུ་བདཔ་ཡངའེ་འཐདདེ། དྭེ་ལྟ་ལན་མིག་ལ་གཟུགས་ལ་བཏན་ནས་ཞེས་འདོན་པ་མི་པིགས་པར། རྣམ་བཀུན་ཏུ་མོག་དང་གྲཟགས་ལ་བརྟེན་པྷ་ནལ་བའ 






༩ 


ཤོ།ཐ བ་དམ ཐོངབྲི་ཧིརལ་ཡབྱརོཾ་མཐའ་ཅནོ 
/༽ པདང སེ བིན གུ་རུས མ་ཞེས་པ གོ་ར. ྷོ་བཛིད་པར་ཞིའ་ 
ཞེས་བ་བ་ལ་སེགས སེ འབྱིབ བླེ་ 
¦ ཞས ་ཡབས་སསང ཏུ་ཏནདདབལ་བར །གེས་བཅེན་བ་དང་འྱབུང་ང ་ དོ ཧིར འྲདབ་ལག། །ལ་ 
འདོདན་ཡང་ འབད་པ =ཤད་དགེས་ཌེ། ༨དྲང་འ ཤྲ ཏིའམ་བུངྱ་བུལ་བྷཙོབ་ནས་རིང་པ ོར་འྱ་གུརརཞས་པ་དེ་ 
ལ་འཇུག་བས། དེ་ཉིདེ་ལ་ལ་ཡབ3 པར བཅྒུཆ་ཕའིདབའ ་ཛ་ལཉི་ལས་བ་ བརྟན་པལ་འྲུག་སུ། ཨཾ སབ 





06# 









ས་ཡ 'ཡེགས་པརབཤིས་པ་བ གལ་ཆེེས། འདི་ལ་བ རིང སེམས 
རད རོ རེ ཅོོ གིང་ 


རོས 





ཤད །བྲངས་པར་ཡང་གསུངས་མོདཀཏགོབ་ཆགས་སླ་བའིོརི་ཕལནས་བརྗོདོན། འཕུད་པཞེས་བབས་ན་ག། ནཱཚིགསྱ་ཀི་དོན་དངོས་ཕོའངགྱི་རུས་བསྟད་པའྭིན་ཁལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལཀ .དིནྡོ་གུབ་པའི་མཐའ་འོགམ་དང་ཡང་ 

༧། །ཐྱུན་མོང་བའོ། །དེ་ཡང་དཅམ་ཞིག་ཏན་འལྱ་གི་དོན་དུ་འདོདཔར་འདུ་བས་ཟུན་ཆངོ་བཞེས་བ་ཡུ་དདག་གིས་འདོད་པའི་ཉེན་འདུལ་བདེནཔ་བ་འདོད་པ་ནིམ་ིནེ་ལ་དེདགགིས་བདྗོན། (བསྒྲབ་བྱམའདོདོ་པ་ཡངྲམ་ཡིན་ནོ། །འཕད་པ་ནིརྒྱདང་འདྲས་བུ་ཚི་ 

ྭ 'འགག་གི་ཐ་ཐ་འཕདཔ་ལྭ་པ་ཡྱུ་ནཱ་འ.ུབས་གཉིས་འཕདཔ་ནིམ་ཡིནན། །འཏས་པ་ཞེསྭ་བབསན་འེདས་བས་དཔ་འུས་མ་བསྲ་ཚིཆོས་ནམས་རང་འང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བྷཙས་ནས་རཔགི་བདག་ཏོདིརིདཔའི་གཏན་ཚིགས་བསནཔ་སྟ་་མུ་དཱད་གྲུབ་པ་འ 

༤  #[“ཇད་པའེ་དབངངུ་བུས་པའོ། །འདི་སེ་མ་ལས་ཁུབ་ཆེ་ཞིངདངོས་བསྟན་ངདོན་ནཱམངཊུམཔ་གཞན་དང་ཟུན་མོངབའོ། །བཉན་པ་ཞེས་བ་ཐུས་ནི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་བཏིན་ནས་བཏུགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀོ་དེན་བསྟན་པ་སྟེ། ༢ངརངགི་གདགས་གཞི 
ཟས་  ལ་བརེནནས་ བཏགས་པཅ་མ་དུ་གུབ་པའ། །འདིནི་ཡུགས་མ་ཆོགྱཏྲ་གཱརཔ་འདིཁེནལི་ཧད་ཆོས་ཡིན་ཏ། །རངྱ་ཧུད་པ་མན་ཆད་དངུ་ཐུན་མོམ་ཡིན་པའོ། །དྷ་ལར་ན་ཆིག་གསལ་ཆི་ལུང་དེའི་དཔས་བོའབུང་བ་ཞེས་པའི་འབུང་བའི་དནསེ་པཅ་ལྔ་བསན 


ཧཱགཏན་ཆགས་སྔམ་དཔ་། གྲཐཔ་དང་ཡེདོ་པ་ལྭ་འས་ན་གཏན་ཆིགས་ཏིམ་གཉོསྱ་ཀངཔནོ་ནེ། །རྱདདྩེན་ལ་ཞིས་བནེ་ལུ་ཐཌི་ཉ་བར་ལན་པའྱིར་ས་བེན་དངཉ་ནདུ་ཡུད་ཛོགས་ཙམ་ལྭ་བསན་གཏན་ཚིགས་ས་མ་དང་། བདིཉྱི་ཀིངོབ་པའྱི་རླགངགས 


6?” 













2 ༄། །ལའཇཛུག་པའི་ ་བ ཤད་ཆེན་མོལས་ཀྱུང་། ཇིསྐདདུ་བཅོམ་ལྡནའདསརིས། དལ་ཆོས་ི་བརྡ་ནོའདོ་ཡོན་ཏི། འདི་་ 
༡ འདུ་ བེདྡ་ནམས་ཞེས་བུ་ཁ་ལ་སོགས ཊཔ་གསུངས་པ་དང་ རིན་ཆེན་འཕང་བུ་ལས། འདྲི་ཡོད་པས་ན་འདི་འཐུང་དཔེལ །རིང་པོ་ཡོདཱན་ཐུང་ངུ་གཞིན། 


ཤ་ལས་ཅུང་། ཤིདྤ་པོ་ལས་ལུ་ ལུ་བནྲ་བ ཤས་ཤང་། །ལུསྱ་ཀྱང་བེད་པ་ངེ་ ཇཾ ཉདུ་ལ། །བགཏྟེནནས་འྱུབུང་བམ་ང གཏོགས་ ༨། པེ གྲུབ་པའིརྱཚིམ་མཐེང་ངོ། 









། འདི་ཡོད་ན་འདེ 


ཀ དིས ་པས་འདྱི་སྟ་པ་གང་ ས་གང་འདྲིམ་རིབེ། 
།འདྲིསཾས་པསན་འདྲི་སོས་དཔར། །མརུམ་བྱུངབས་འདོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ 
།ཞེས་ = ལྲེ རན་གསུམ་རིམ་ང པ ཿབཞིན་དུ་དཔས་པའིའིརེས་ཀ གུངརྣོམ་གཞུག་ 






གི པིནྱ་ཨི་ 


གསུམ་གུ་སེན་པའ་བྲང་མོད་ཀང་གཙོཆེ་ནུང་དང་གེ་འནེས་ཁི་དབངགིས་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་ ་གཞུག་མི་འྲོད་བ་གསུམ་འཆད་པ་ཡིན་ནི། །འིདོ་དཔལ་ལྡནྲ་བ་བའི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཞི བྱཧ་པའི་འྲགེལ་པ་ལས། འདིནེ་གང་རང་གོ་ངོབོ་དང་ 


ཤོ རང་བཞིནེ་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པཉིད་ཡིན་ པ་ དེལ་ནཾ་པཾང་ལས་བུ གྲུབ བ་པས་ རེན་ཧིངེ་འབྲེལ་བརའ ༥བུ་བ་ ཡོད་པ་མ་ ཿཕིན་ན། འདུས་བས་ཐམ 


སང དྷ་ཏེན་ཧཱང་འབྲལ་ཿ པར་འབྱང་བ་ ཿཡང་ཡིནེ་ནོ། 


།དེ་ལྟར་དངོས་པ་གངལ་བརྗེནནས་ 


༦༧ 
ཌྷྨའབུང་བ་ཡད་པ་དེན་ེང་དབང་དུམི་འགྱུར་ཏེ། རྒུ་དངརྐེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་བྐྱ་བའི་ཧོཾརེ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེཌི་ཕིར་དཔོས་པོ་གངལ་ཡང་། །བདསྔ་ངབཞིནེ་ཡདཔ་མ་ཡིཿན། །ཞེས་གསུངས་ པརི་དོོ་ལྭ་ལགམཐོངཆེན་མོ་ 


༡༡༩༤༠༨༨༧༡༩༤༥༩༠༧་༤༧༥༠༦༠༦་ 





‡6# 


ཤས་ནྭཏོགས་བརའྱགར་པོ ྭདྲི་བཅི་གནདྱ་བད་བར་བའགབ་ཞིག་ལ་བྷ།ནནས་རེས་བ་དོནྫོ་ཚིམཁས་གཟརན་བཞོར་བཟངྱ་བམཚོས། 


ཨབ་ར ལང འདུས་མྲ་བསྱ་ཉིནམ་མ་བའ་ཆོས་ཅན། །ཟི་བ་ལ་སེགས་བའི་བསྡུ 
དུག་ལ་ནད་ཧན་ཆུད་པའཅེ།བསྲ་གཟཆེན་པོ་དས བོ་དཾས་རིགས་བ་དེ་མ་མི་ཤེས་བ་གལ་ནིདེ། གསུངད་ལ་བཏེན་ 


ན་བ ངྲདཱ་གྱཱྱ་ཐུར་ ཞེས་པའི་དྲང་པ་སོངབ་རྫསང་ངོ། །ཉེན་འབྲལྱ་བི་གཿནགསྭ་ཏི་དོང ཉི་དོན་ གེབ གད་དྲོན་མས་ཁྱངྨ་བཱབིཞབསྦ་རིས་ར ྟེན་འབེལ་བཟའ་ཅུང་བབྲི་གང་དྲོན་བཤད་བ་ཉིདྱ་འི་དགོངས བཱ .ུ 
= གོང བ་མར ཀྱང་ཡིན་མོད།གཞན་ ི་ོ བཔས་པདོམ་བཤད་པ་ཡི་ ཡིན་ནོ། །དའི་གོཏནཛིགས་འདིལ་གྱེནནོས་མཿ ད་དག ས་བླ་གན ད་དེ ] ཇྔ་བདག་ ¡ 
ཇ ཏོགས་བའི་གེལ་བའི་གཙོ་བོརིམ་བ་གཉིས་ཏེ། གིག་ནི་རོས་རམས་ལ ན་བར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིནེ་ཚིཿ དམི་གས་གཏདཆཉྱ་ི་ཉག་ལ་དངོ འདོགསྤ་ཀི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པཞི་དགགྱ་བཅིཿདམ་ཟིན་པ ཐལ་དྲ དྭགས་ བསུན 








གྲཿཾ་བབྷན་བདུས་བུས་ཡེའེ་བས་ཁབཅེས་གསུངས་བ མོ 
༨ ་ྭྣླིེ རྟ 
ས་བཅིནོ་བདལྱ་བདོན རྭ་ལུགས་བླར་པོཞིག་ཡོང་དུ་ར་ནུས་གསུང་བར་འདུག་ཁུང་། ལས་ཀྱིས་ནོངས་པའ་གང་ཟག་ལ། སཱན་ 






ཉིས་སལྱར་པའོགམའོགམ་ལྭསང་མ་ འ་པོའྨ བརྡ་བརགས་ངུམ་ཞིག་ཡེདདེ། ཞི་བྭ་ལཱས། 
༨ ཨི 2 ླ འདིའི ཁོང་ རེ 


༢༨ 





¿6# 
ཛི།ང 


༥༦ ངེ 






༼ོ 


ཏ་པོ །སྱེདདང་རྟེན་འབུངམཛེས་མ་འགུགསམཁས་པའ། འི །དྲ་སངོད་ལ་དབུམ་པཞསྨས། [ཡདདུག་འཛེགགི་བདེབ་རདྲསངས་ 
འབུང་བྱསསྨ་སཁྱང་། །རིའིཡེརམེ་བཞིན་ནུདོཡེསཏང ་སྟང་། ། །ཤོགསརེའི་གཞུངལ་འཆལ་པེ་ པོརྨ་སུངས་པ་དང་། །དྲངངེས་འྱད་པའི་བློ་ཡོ་མཐུ་བྲལ་ ཡང་། 


པ་གཞན་རྣམས་འདིལ་གྱངགསཆུལ་ནི། །བདགེ་མད་པ་སྨྲབ་ྲེདཀྱི་བབལབླ་མོ་དམིགས་ ་པའི་གཏོན་ཆིགས་ཐནིསུཿདྱིགནདཏེན་འབྱུངག་གཏན་ཆིགསཏི་ ཉད་༢ཐུག། 


ངེས་ཤིདེ། །ཆིག་སྤྱིའི་འཆད་རྩོདགེས འགོན་ཁཤོག་པོརབྲབོད། །དེདག་ཁནསཉེན་ 
།ཡིན་ཆིན་མགྷ་ལགོའབེདཔའིབུཔ་ལེན་པ། །དེདགམི་སླརུ་གྱརན་ཙིས་མ་ལེགག།། 


དྲ ད་གཞུངལ་ཕཕ་བའི་འབྲས བུན ! །བརྒོམཐུདརྩོགས་ པའ་རྨོམཚོག་མྱཔེངོ་ཕྲང། །རྟེནའྱབངདིབཤོནས་བའྟི་སྲལ་བའི་ཤེས། །བྷོཿ བློ་བཟང་ཡཱཊ་རྗེས ་བདགལ་ བསན་འདྲི་དྱ། ] ཅེསྤ་བོ་བནིབརྨསབསཀྱི་ཆིགས་ བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ ིགས་ 


། གཏན་ཆིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་ གྱིག བོན་མེཐཱའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བསལནས་ ྦ 


( དབུ་ཡའ་རྟ་བརྒྱུད་ལ བསྐྱད་པ་ཉིད་ ཉིད་ ཡན་ཞངདོནཿ དེནི ནིན་འིལ གྱཾགཏན་ཆིགས འདཱིདྱཊིས དངོས་མུ་སྒྲུབ པའྲི་ོརདང་། རིགས་པ་དེ་དགྱ་ཀྲངམཐུར་ ཐར་གྱ།གསནཱ་ཤུའདིཉིད་ལ་ཐུ ཐུག་པའར་རོ། །དེའྲི་རཱུལ་ཡང་ལུགས ་འདིས་ བདག་མདགཉིས་གཏན 


ལ་བབབས་པའོ་ཚགས་པའི་གཙོབོམཝབཞིིས བའགོག་པ་དདནམ་བཅནྱའིིགས་པགཉིི་ལྱ་བ་དགན། པ་ནིབསླུབས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིནཞིངེ། དགི་ི་གནདརེན་འྱུ་་གཏགས་ཚུལན་ད་ུམ་འཛུག་པ་ལས་འ གསལ་བར་གསུངསཏེ ། 







ཞས་བཏགས་པའི་གཏན་ཆེགས་ཉིདསབས་ཤིན་ཆེའོ། །ལེགས་ཝན་ཡབསས་དཔའུ་འཚོ་ཡབསསྦ་ཀེས་ཀུང་བདེན་གུབ་འགོག་པའི་རགེས་པའྱི་ཝ་བ་ཆབཅས་ལྔ་བུག་པ་དཔ་། ཆབཅསཌཱན་འབུང་གི་དེན་དུ་འདདམོད་ཀང་འདི་བའི་རིགས་པ་་ 
མསིགནདཏན་འཛང་ལ་གྱུརམཆུལ་བཏན་ བུ ཊཱ ཞུ འབྱུང་བ གུ ན་ཆགསྤ་ཀས་མཐའ་གཉིས་དངོས་སུ་སེལ་བ་ཡང་ལུགས་དེ་དྭག་དང་མོ་འདའོ། །སོང་དྭང་རྟེན་ ངདོན་གཅིག་པར་རདྱ་ནུད་པ་དབན་སླུབཀྱིས་ཀྱང་གསུངས 
མདྱི་ལུགས་འདི་པང་དོན་གཅེག་ལུགས་མོ་འདུ་ལ། གཏྲན་ཆིགས་འདིལ་རིགས་པའྱི་རལ་པོའོ་ཐི་པད་དད་པ་ལངཐལ་འགྱུརབ་ཏདྲི་ཉིས་གཙོ་བོར་མཛུད་པ་ཡིན་ནོ། །བདྲ་དུབ་ལམ་རིམོ་ཆེན་མེལས། སུམས་ཅན་གེཤནྷ་རམསནཾཆུ་དྲད་ཉེན་ལ་བཉནནས 
ེ་བར་བཟུང་པན་དེལ་བརེནནས་རང་གི་ངོའྭཉོདྲེ་ཀིསླ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ ཡོད་པརའཛིནེ་པས་འཆིང་བར་འགུརལ། མཁས་པ་དགལནྱརུམཆེན་དེལ་བཏྟེནནས་རངབཞིན་ཡོད་པ་འགེག་ཇིང་མང་བཞིནེ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དངས་ཏེ་མཛེའ་འདིན་བྱི་ལ་བའི་ 
རི གསྭ་ཉིས་རང་གཞིན་མད་པའགགཁ་པའདྲིནྲི་ནོད་དྱུ་བུང་པའི་ཐབས་ལ་མཁེས་པཆེན་པའོ། །ཞས་དང་། རྟེན་འདེལ་བསྣོདཔ་ལས། གདུདུ་བཟུང་བསྲ་བིས་ཕྲ་ནམས། མཐར་འཇིན་འཆིང་བ་བཏན་བེད་པ། །དེཉིདེ 
་ ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཉོདེ་མཁས་པྷ་༡མས་ལ་མཐར་འཛིན་ཆི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པའྲོ་སྤོར་གསུམས་པ་ནི་སོངཔ་དངཏྟན་འབྲེལ་དོན་གཅིགྱཅུ་སོངབ་ལ་དགེངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ 












མཁས་ལ་སྤོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་སྒེ། ། 
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ཟེ །ཡབ་སྭས་དངརྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕས་སྟངཔ་རྟེན་འདེལ་གི་དོན་དུ་གསུངས་པད་ཡང་ལྟོ་ཛྲིཿབ་ཐུམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡངམ་ཡེན་ལ་གཅིགརགོས་པའིློས་ཛིག་ཤོས་རོགས་པ་ཚོམ་ལྲ་པེད་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། | བྷཱུ 
' ་འ་་་སས་་ས་་ླརླྩླནརར ར་ཀ །རཤའླེ་ཆིན་ལས། ±: 

ྩ རླུང་པཚིད་མས་ཁགས་པའི་དབུམ་པྲ་ནམས་ལ་ཡན་འི་གཞུན་ལ་མ་ཡིནནེ། །ཞས་གསས་སོ། །དུསནརངའའིམཁས་པལ་ལ་ཤེམོརུང་ནིའ་པ་ཡན་ཆད་ལྭ་བབེར་བདཔ་དཔལ་ལ་སྟབའིཔ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞདཔ་ཡང 

 ཡེདྱ་ཀང་སཱར་བཤད་པཉིད་འཐདཔ་ཡེམས་ས། །ཇེ་ཐམསུཅདམཁྱན་པས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མད་པ་རཅིགཅ་རྭདུ། །རྟེན་འབུལ་མྲི་དཱ་མཐོང་བཅམ་ཉིདནས། །ངས་ཤེས་ཡུལྱ་བཾ་འཇིནེ་སྦངས་ཁུན་འཇིགནུ། །དེར་ལྟ་བའི་དྲེད 

3 པ་རྫགས་པ་ལགས། ཞས་པའ་གསུང་གཅག་དང། དའམངཇུགྱཏུ། གཞན་ཡངྨ་སངབས་ཡད་མཐའ་སལ་བདང་། །སྟོང་པས་མདམཐུའ་སེལ་ཞང་སྟྱད་ཕཉེད།རྒྲུ་དཔ་ལུས་ཇུ་༨འཆར་བའགུལའཞུས་ན། ། མཐརའཇཛིནེ་ལྟ་བས་འབྲོག་པརྔ་མ་ 

[འགྱུར་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུངདྡེ་ནམས་ཆྱིས་སྟེངཔརྟེན་འབྲེལཀིདོན་ད་འགྲོརུལ་གསལ་བར་གསུངས་མོད་། འེནཀྱང་གཡུངདེ་དག་གོ་དོན་ཤིནེངོུགས་དཀའ་བར་ཡོད་དོ། །གཞི་གཅིག་གི་སྟེངངུ་ཆྒྱརྐེན་ལས་འབྱང་བའིཉིན་འབྲེལ་ཡིན་པ 













































¡ (ཛུང་བཞིནྱ་ཅིས་མད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འ ཟུཿ་བཙམ་ཡུང་ས་མའི་དོན་དུ་འདེད་པ་ཡངའཐདཔར་མི་སམས་སོ། ། །སུངདེ་དང་མའད་བཞིལ་ངེ་དྲམདའ་བསྲཀང་གསུངས་ཏི། རྒྱཌབས་བླས་བེད་ བུ རཾ 
༼ པའི ཤིས་འབུ་གཉིས། འབུལ་མདྡ་ཟུང་དུ་རུད་པརན་མྱ་བུར་འ། །དེརམཐའ་བུལ་དངུ་མའུ་ལམ་ལ་ཁུགས། ་ཞེས་དང་། སྣངཇུས་ཉུདེན་སྟིངོ་པརཏྟོགས་པ་དངུ།། །སྟིང་ཕར་རྫོགསཚོ་སྣད་བ་ལེ་འགོག་པ། །ཟུང་འཇུགཆུལ་ལ་ངེས་བོནམནྟེད་པ། ། 
ཚྱརལ་བའ་དགེངས་པ་རྟོགས་པ་ཡན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་ཇི ལྟ་ཇ་ལྟར་ཕེགས་པ་དྲ་མ་མད་ཕསྣམ་པར་བརྟགས་པན་ཆེས་ད་དང་དེང།གེ་རང་བཞེན་མད་པའཁུལ་ལ་ངས་ཤས ཆེཧསྐྱེ་བ་ད་ལྟ་དལྟ་ང་ཚོས་ད་དགུག་ 


་, 


མདཔའི་ཡེད་ཆེས་དང་། རྙིན་འབྲེལ་ ངོཕརཏོགས་ 





བྟཾནས་བྱངགས་པ་ཅམ་ཕི་ཆཱུལ་ལ་ཡང་། | 
།ཇེས་པ་འདཱེན་ཡུལ་ཤིནེ་ཏཱ་ཆེབརའགུར་བ་དང་། ཇི ཇིཉྟབྟནནས་བཏགས་པཅཾམ་རྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤམ་འདྲེན་ཡུལ་ཆེབ་དེལྟ་དེྟྟམཇིག་ཤེསོ་ལ་ཡངངས་པ་འདྲེན་ཕུཝ་ཆེབརའོུངབ་ཉ། ད་ཡང་རྟེན་འལྱ་བཏགསྦཀྱསྦ་རུ་ག་པང་འཞིནེ་མདཔར་ 

རྫོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆད་མསདངས་པའ་པས་ཤེསཉེས་ཟིན་མ་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་གནས་སྐུབས་གེངམ་གེངམརརིམ་གྱིམ་བགྲོད་པ་ལས་ངེས་ཤེས་གཉིས་གཅོགེ་གྲོགས་སུ་གཅིགའགྱུམཆུལཆུ༔པཆེ་ཆུཿཨིའྲ་བའིམ་བདུ་མདིག་ཡེད་པ ཨངོནནོ། 
གནས་འདི་དནེདརོགས་དཀའ་ཞིངེ་རྟོགསན་ཡ་མཚན་པས་མགོན་པླེག་སླྲགཀྱིས། ཚོསྣ་ནམས་སྟེངཔ་འདེ་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་འུབསྟེན་པ་གང་། །འོམཚར་བྲསྱ་བྲང་འདི་ངོམཆེར། །རདྱ་བུངབསྦ་ཀ་འདྲི་མདྱ་བུང་། །ཞེས་དང་། ཇེ་བདག་ཉིདེ་ ཟ ། 
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། །ཆེན་པོས། འདི་ཀུནངོ་བསྙསངཔ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབས་འབུངབ་ཡི། །་པགཉིས་བོ་ཕན་ཅཱུན་དུ། །ེགས་མེད་པརྡཀོགས་ེདཔ། །འདེལས 'ངོམུཆརགྱུར་པ་དང། །འདི་ལསྨ་དདདུ་ཐུངབུ་གང་། ཞེས 
༡' གསུངས་པ་ཡིནནོ། ། ྱངབ་དངརེནའབལདོན་གཅིག་པའ་དན་ར་བ ཤད་པ་དེ་ལས་དདུངཞིབཏུ ཤེས་དགེས ་པདུ་མཞིག་ཡོདད། ཇིཿམས་ཅདམཧེན་པའི་གསུངརབ་ལུག་མཐེངཆེཆུ་དང་པཤེའིི་ཆེན་ལས་ཐོན་པ་ཌཅཱ་ི ཨརབས་ཚིམུཁས་པ་ 
༥ གགཤིས་བྱཚམ་པརི་ཤདོཏུགསལ ་བརྡ་གུགས་པའྟི་ལཱཁྲིདྱ་ཉི་ལ་གེ་དང་གཞུང་གི་སྤི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་སེགས་གངད་ཡང་མིའབངབས་རེ་བམའི་གསུང་རབ་དེདག་བཤད་ཤེས་པ་ིག་གིས་བཤད། ཏན་ཤས་པཞིག་གིསལཏདོ་དགའ་བྱདལའི་ ༨ 
= །གནས་ུལ་ཞུག་ཡོད་པ 'ཡེད་པརམདོནན། [གཉིས་པད་ལ་བྟཾནནས་བདེན་པ་ པ་གཉས་ི་རམ་པརབཞག་པྲ ་ྱི་ཁདཔར་བཤུདཔའཉིས། དསད ཡུགས་འདིའུན་མོངམ་ཡིན་པའི་འདོདཔའིགཙོ་བློན་མས་མདོཅམ་དུབ་ཤད་པའོ། ] ད་པལ་གསུམ། ང་ 
ཟོ བའི་གཞི ཡ་ཐའི་གངས། ཧཱ་བསུ་སའོ་དོནྡནོ། །དང་པོན། བདེན་པདེ་བདེན་གཉིས་ཀྱིདག་གཞི་ཟེར་བདང་སྣུང་ཅམ་དེ་དཱེ་གཞི་ཟེར་བདང་རྟན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་བདེན་གཉིས་ཀི་དབེ་གཞི་ཐེར་བ་སེགས་མངུངུ་ཡེདོ་གང་། ཡབསས་མཐུལཔའིདོ་ ` 
ྦ གེནནངསདེ་དནགཉས་ི་དགེགཞངམངང་དོ། །གཉིས་པནི། ཤེསྤ་བ་གཞིའ་བཞག་པ་ལ་གཅིག་ཡེངས་སྲུ་གུན་ཅིག་ཤེས་ཡོངས་སུ་གཅེད་ པའི་ཕུང་པོ་གསུམཔ་སེལ་བའི་ཤིར་ཉུན་རྗེབྱི་བདན་པ་དང་དོན་དམ བའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ་༽ ༈ 
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དེགཉིས་ཀངཔོབོ་ཐདད་པ་དང་ལོགོ་པ་གཅིག་པལ་ཙིགས་པའི་གནོདོ་པོ་འབབྱརུལ་ཕ བཤད་ཟིན་པ་ ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཙིགལྭ་འོག་པ་བདདདོ། (གསུམ་པྲེ་བསོ་སོའི་དོན་ལ་ཤུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། ད་མགོ 


འདྱ་ཧད་པའི་ ཛོ 
] ཐ་ཤད་པའོ། །དང་པོནཾ། འོན་ཞུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའིསྒའི་དོན་ཅེ་ཞིག་ཡིནཞེན། དེལ་ཏྭུན་ངོབ་བདོན་པ་ཞེས་པའི་ཚགྲ་བར་ཅི་ཞུན་ཇྫོབནི་ཞུན་ཇོབྱཀི་སྐདའོད་སྲ་དྲི་ཏཱལ་ངེས་ཆེ་ག་གེ་ཐཤད་པ་བྲསཔས་ཞུན་ནས་རྲིབ་པ་དང་འགེབས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
 ༼- ༽ ༢༨༦... ༨ ༨ ༨ ` རབ ༽༦ 


ཌི ༡ དཀ" ངོ ༡༠ རོ ༡ ༽༡༡'༡༡༥།། ༢ ར་ཇ 2 ༩༡༢2 ༄་༽» ༢:༡༩ .¬༤༽ ¬, ༽་ ༈ དཀ ཧེར; ¬ ི༽ `" > ༽\ ༽༡༽༢ན་ ས་་༡༡ ༥ ༡ ཁ་ ༣༠ ༤༡༦ ༤རང་།། , 
ཡངསྐབས་སྩེབདཀྱིས་གནས་ཡུཤས་ལ་སྨྲིབ་པ་ལ་ཐྱེད་དགོས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོངབལ་གླིཔ་ཕར་དྱེད་པ་བདེན་འཇྲིན་ལ་པའོ། །བདེན་པ་ཞེས་པན་པ ན་འཇིན་དེའིངོར་བདེན་པ་སྟ། སེ་སེསྦྱ་བོ་ལ བདེན་འཇིན་དེའི་དབང་གིས་ཆོསྣ་རམས་སྣདཆུལ་དང་ 








གནསྔདལའཐུན་པྷ།རྨསངཐའེ། །དྷེ་ཝུར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གཏིམག་རངའདྲ་མིའཤིར་ཊནཱ་ཇོ་ྷསི། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་མཔདེན། །ཞུན་ཇོབ་འདནཞེས་ཐུབ་པདེས་གཙུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་རོ། །འཇུག་འབེལ་ལས་ཁང་། 
དེ་ཉར་རེ་ཞིགྲ་དདེ་པའི་ཡན་ལག་གིས། བས་སུ་བསུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅནྲ་བི་མ་པིག་བའི་དཔང་གིས་ཊུན་རྫོབྱ་ཊི་བདེན་པླ་རམ་ ར་གཞག་ག །ཞེས་གསུངས་སེ། _།གལ་ཏེ་དེ་ལྟན་བློ་གྲེས་མཾ་ཟེད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཞུན་རྡེབྱཏི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ངེ 









ཅུ་འཇིགརནྱ་བི་ཐ་སད་ཡི་གེ་དབྱག་དང་བྡས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཤེས་བརྗོདཀྱིཐསྟད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་རཱཉ་བ་ལ་ཨུན་རྗེབ་བདེན་པང་གསུངས་ཕམ་ཡིན་ནམཿའི་ཕོའ་གླི་བྱེད་ཁོན་ལ་འཆང་ཅེན། སྐྱེན་མེད་དེ། དནི་ཨུན་ཊྔོབ་བདན་པའི་མཚན་གཞི་ཙམ་ 
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༄༅། པ་ཡིཤྱ་ཧྲི་སྔོན་པོ་སོགས་གླུན༔ ན་ཁོཔ་གངགི་ གི་ངོར་བནེན་པརའཇོག་པའྲིཀུནྡརོབ་བོས། བཟྟུངབྱམ མ་ཡིན་པའྱི་ཕིའེརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆིག་ གསལ་ལས་ཞུན་ཇོབྱསྤོག་ །བཤད་པའི་སབས་སུ་ཕནྭརུན་བརྟེན་པའི་དནོལ ཤད་ 
པ་གཅིག་དང་། བརྡོ དབྲིད་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ ྱལ་སགས་པའི་མཚན་ཉིདཅནྱའཇིགཉེནཆི་ཐ་ཉུདལ་བཤད་པ་གཅིགྱམ་འཆོཚུལ་གཉིས་བར་བ་ ཡུད་གུནྡ་རོབྱཀླི་སླ་བཤད་ཆུལ་ཧམ་ཡིནྱ་གི། བྲོ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཔགི་དོཌ བདེན་པྲ་པྡངོག 
པའིཉྡ་ཇོབ་ངོས་བཟུངབམ་ཡིནན། དེས་དལམ་བོསཆལས། དལ་གཟུགས་སོགས་རམས་ཤོས་པྱ་ཀུནྲ་ངོབ་པ་གངགི་ངོར་འདེན་པའཇོག་པའི་ཞུན་ཇོབ་པནི། ཤགསྱུ་མྱུགི་དང་པོ་ཡིནལ་ཞེས་གསུངས་པས་ 'སུབྲསཿ འདྲའིཀུྫརབནི་ 

གསལ་ལས་ཀུན་རོབཀྱི་སྒ་ བཤང་རུལ་གསུལ བུང་བའི་དང་པོད་ཡེན་པར་ང ། ངེའི་མངུག་ །ཐེགས་སུ་ཡདངེ་ཉིདལས། དེ་ཡངཆསྣརམས་ལ་འ་བཞིན་གྱིས་  གྲབ་པའི་ཐང་གིངོ་བམ དེདཔ་ལ་ཡོད་པརྨ་སློའདོགས པའི་མིག་པ་ ཡིན་ལ་ཞེས་ བདེན 
། འིན་ལ་འཇེགདགོམཔ་གསལ་བརགསངས་སོ། །པྱེལླནར་ཤཁྲིའཱཀིན་ལསྱ་ཀང་འདི་ཀོརནུ་རཱ་ངོང་བདེན་པལོཞེས་པའྙི་སབས་སུ་ཞུནྡ་རོབ་འཇོག་རུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་མརུངས་པའི་ ཤེས་པྡ་བཁོ། །དེནི་གང་གི་ངོའ་བདེན་ 


པའི་ཀུན་ཇོང་དང་དེར་བདེན་པའི་བདེན་ལུགས་ངོས་ བཟུངཔ་ཨིནྱཀི་བོ་ིུ་རྫབ་པདེའི་ངོར་བདེན་པཅེམ་ཞིག་ལ་ཀུན་ཇོང་ བདེན་པར་འཇོག་པམ་ཡིན།ཏེ། ཚོས་ཉིདངང་བདག་གཉིས་ལྟ་བུཌོ། [ཟླབའི་ཞབས་ྱྱི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡངཉན་ཐོས་ 








དང་འཔསཔྱསྦྱ་ཆས་དྲདྲ་བརྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཏོན་མོངོས་པཅ པཅནྡཧཾམཟིག་པྲསྤསཔ། འུདུ་བྱེད་ག ཟུགས བླཌནལ་སོགས ་པའི་ཡོད་པ་ཉིངདང ང་འདྲུ་བརུ་གཟྲིགས་ པྨ་མས་ལནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡོནྱ་བི་བདེནུ་པ་ནིམ་ཕ ཡིནཏེ། བདེནཔརྦ་མདོན་ 
[ ༨ རྨོམ་པམེད་བའི་ཤིརོ་རོ། །ཞེས་གསུངས་པནི་ངྲག་བཅོམ་གཉིས་དངདག་སའིསེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བདེན་ཞེེནྱ་བིཨྲུན་ཇོབ་མེད་པའྱི་སམཆོནྷ་གིས་གཟུགས་སགས་དདག་གི་ངོརམི་བདེན་པའ་བླམབས་པ་ཡིཉྱ་བི་ 
| གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གིངོར་ཀུན་ཇྩོབ་བདེན་ཕ་མ་ཡེནཔར་བླསབས་པམ་ཡིནནནོ། །དེ་ཡངྱ་ོ་ངེས་འདེན་པརྦ་པ་གཟིགས་ཀླང་དོ་པའི་ངོན་བོ་གཞནྱ་ཡིས་བདེན་པརམཐོང་བོ་མྲིད་མི་པགོས་པས་ཀྱ་བུམ་སོོགས་པྲའི་ངེན་ཞུན་རོབ་བདེན་པེ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ལི མི་འོགལ་ ་ལོ། ། རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚནཉིངནི་ ༦ཤེས་ ཞེས་བྱརུནཔོ་ བླས་པའི་དོན་འཇལ་བའྲི་བ་སྐད་པའི་ཆེད་མཁིའེའ་དོན་གང་ཞིག།  ཆདམ་དྭ་ཁོད་ལ་བ་སྟད་དཔོང་བེད་དུ་སོང་བཞི་འཉིདགན་ཆོབ་ བདནཔ་ཡིན་པའིའཇོགྲ་བེད་དོ། རདེ་ཡང་འཇུགཔ་འང་ 
¡[གེལ་ལས། མཐོང་འཛཛན་པའི་ཡུམ་གང་ཡིནཔདེནི་ཞནྫོྱེའི་བདུནཔའོ། །ཞེས་གསུམསཔས་ཐ་སྟུད་པའིཚརའྱ་དོན་ཁུན་ཐོབ་བདེན་ངའི་འཇོག་བྲིདུ་གསུངས་ཀྱང་འབས་དུའྟི་མབསའི་ཨུལ་འཇུལཆེལ་བྱསས་པའི་དབང་དུ་བསནས་མཆན་ 
ཉིད་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ ལྟ་མཇོག་ པ་འཇུག་པའྲི་རམ་ བཤད་ཆེནམོའིདགོངས་པ པ་ཡེནན། །ལལ་དགངིལྟ བམཁྲེན་པའི་ེ་ཤེས་ཀིས་ 'གཟན་དོན་དམ་དོད་བེད་ཉི་ཆེད་མས་ གླཊ་དགས་ པརླཾས་ ཞིང་དེ་ཉིད་འཇུག་པོའྱི་ནམ་བཤད་ཆེནམོའི་དེནད་ 





¥8 ༢ ཁཿ ༢ “འེ 


༄༅། །ཅེས་ཕྨནམས་སབས་འདི་དདོན་འདའོ། ཅེསི་ཡང་དག་པ།བསྦ་བངསན་པ་མཆན་ཁས་ལེནདགོསན་ཐལ་ྱབུརབས་འཇིགཉེན་ཤེས་ངོལ་བྟའོས་ཏྲེ་ང་མཆན།བས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བལོསཏ ཡང་ལོག་གི་ཁང་པ་འྭབེད་ 
པའི་ཕིཿ་ཞེནཱ་སྦྱོནམེདདེ། གཞི་དེ་ལྔུབས་པའི ཤེས་པའི་པོན་བདེན་པར་ཁསླ་བངསན་གཞི་དེ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་མི 


༡ -- ལྒ 3 ༤ ༠. 
་ རྔ ཨན་བདནཔ་ དཱ དགོས་པའི་ཤོཉི་རོ། །འཇུག་པ་ལས། གནོདཔ་མེད་པའི་དབང་པློདག་ནམསྱ་ཉིས། །གཟུང་བགང་ཞིག་འཇགྱེངེནྱ་ཧིས་རོགས་ཏེ། ། 
 འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡེན་ལུགམནི། །འཇིག་རེན་ཉིད་ལས་ལོག་བརྡ་ནམ་བར་བཞག །ཅེས་གསུམས་ངའི་འཇིགངེན་ཉིདྲོས་ཕི་གཉིས ཏཱཾ 


ཝི་གཉིས་བུང་བར་རང་རེའ་མཁས་བ་དག་གས་གཉིས་ཀ་ཟ་སྟད་པའི་ཆདམ་ལྲ་པེད་པ་དང་། གཉིས་ཀཆདམེན་གི་ཤེས་། 
ལྲས ད་པ་ཿ ༢ རར བར་འ ༩༤ ཀ་སད 1 གཿ ༢༨ ` ¬ ༣༣༠༣ རེམ “¡ ༠ འོ་ག ལ་རོ་ག་། ངང 
བཏོན་ལ་བདཔ་དོང་། སྔམ་ལོག་ཤེས་ཞིག་དང་ཕི་མཆད་མ ཞག་ལ་འཇོག་པ་སོགས་བཆད་ཚུལ་མ་ད་བམང་ཤང་། འམའམམཆུང་དུ་ལས། འཇིཤ་ཉེན་བའམ ཐྲ་སྙད་པའཾ་ཆདཱ་མ་ཉེད་ལ་བལྟཾསནས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའ་ཞུན་ངོ་བྱང་འཇོག་གཟེས 
གསུངས་བ་ལ་ཨང་འབ་ྟོན་མུགས་མོ་འྲ་བཅུམ་ཞིག་མཇ་སྣང་ངོ་། །ཆ ཤའྲིའཀི་ཆན་ལས། འཇིག་ཏེན་བའི་བསུམ་པ་འང་དགུའ་བ་ལ་བ་ཏཚོསནས་ཡངདུག་པ་ཞེས་གྲུངས་ཤངེ་། འཇུག་པའོ་རུམ་བཤད་ལས་ཀང་འཇིག་ཏེན་པའི་བོ་རང་དགའ་ཁ་དང་ 
སམ་བ་ང་དགའ་བ་ཞེས་གསུབས་སོ། །སོང་བནོཆེན་མོ་ལསཀང་། འཇིག་ེན་པའྱིབོ་ཅན་སྙས་ཟང་དགའ་བས་ཡང་ལོག་གཉིསྲ་ཀི་དབེ་བ་བེད་ཕའི་དེན་ཡིནྱ་བེཿཞེས་གསུངསསོ། དྷེ་རན་དེ་ཁོན་ཏད་ལླ་བ།ཁམ་ཧོགས་པའ་ཐ་སྟད་པའི་ཆད་མས་ལོག་པར 


016 


རོགསྲ་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅནྡ་རམས་ནི་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པར་འཇོག་པ་དང་། དེས་ལོག་པརྡ་རོགས་མྲི་ནྲུས་པའི་ཡུལ་ཨུལ་ཅནྷ་ནམསནི་འཇིགཏེན་ ཤེས་པོའ་ཡངདགྭ་ཏ་འཇོག་པ་རེའི་དགོངས་པརྨ་སང་བས་འཇིག་ཏཱེན་ ཞེས་ངོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
དཁོན་ཉེད་ལྭ་ཐོ་ཁམྭ་ཐོགས་པའེ་ཤེས་པ་གཅིག་ལྭ་བྲ་དགོས་པའམངོན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམསཀྱི་ཤེས་པནེ། །དབང་པོ་ལགས་གྱུར་ཤེས་བལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དབ་ པོ་ལགསྤ་གརཅེས་པ་ཡངའྲལ 
བྱི་ལྭཀུལྫྱོའ་གནོདཔ་མེད་པ་ལ་གསུངས་པས་དདུ་རྔ་སོགས་ཐེ་ནང་གེ་ལྭཏྲལརྒྱས་མ་བསླད་པ་ལ་3ྲ་བྲགོས་མོད་ཀྱང་བདེན་འཇིན་བྱིས་མ་བསླད་པལ་བྲ་མི་རུ༔ྟེ། གཞན་དུན་བདག་འདྲིནགཉེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལེགཔའ་ུནྫ་ བྱང་མ་འཇུག་པར 


༤༠༨ སབ་ ༤༨ ༢. རིས ༤༨ 


¡ གསུངས་པ་དཔ་འགལབའི་འིནེར། །སྟོང་ཐུནཆེནམོར། འཇིག་ཏེན་ ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་དང་ཁོག་པ་གཉིསསུའབད་འ་དོའ་ངོན་ཡངདག་ཀུན་ཇོབ་དང་ལོག་པའི་ཨུན་རྫོབྱང་འབེད་པྱ་ཟ་བའི་ཞབས་དངངའི་དགོཔས་པམ་ཡིནཔར་གསུངས་པ་ལུ་བཏེནནས་ 


རང་ལེའི་མཁས་པ་དག། ལམ་རིམེ་རུང་ངུལས། འཇིག་ཏེན་པའམ་ཐ་སྟད་པའི་ཆད་མ་ཉིད་ལ་བལྩོསནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རུ་བངུ་འཇོག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བའོས་ཏི་ཡངདག་ཡེན་པ་དངྱསེརྭ་ཀུན་ཛྫབ་མེན་པ་ལ་དགོསས 


༤༦ སླ ༨ ༤ ༦ ༩ ༣ ༡༩༤ ༤ ི- ༦ ༨ འེ „ ༧༩ (༡༢༡ ་ ་༽༽ ¥ ༽ ནད མཊ་ 
¡ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེས་འྲུ་སྡོན་པའ་སྣངངོ་། །ཡང་;༔ ང་ཐུན་ཆནམ་ལས { འཇིགརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཆད་མས་ཡངལོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཀྲ་ཧྲེད་པ་གཏནམ་ཡིན་ཏེ་། ཆདམས་གྲབ་པའི་དོནདུ།ཁས་བངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལནན་ཞསྨ་ས 





༦༣ 








།ལོག་པརབཞག་ཆྱི་མུས ་ཡབ་ངའི་ངོ དོརོའཐད་ཅིང་བདེན་པ་དང་། ཙྫསམ་བླམས་པལྔ་ར ངམས་གནད་ པས་ལོག་པར རའཇག་དགེས་པ པའི་ འི་ཡིརདུང་། བྭ་སྣད་པའིདམ་དེསཆོས་དེདྷལ་ བུའི་ཡངདག་ །པརྦ་ཀཔ་ ཀང་ྦཾཿཆོསདོ་ཡདདག་  རླ་གབམིདགོསཏེ། སྦྱི 
བལྟོས ཏེ་ཡང་དགུཔ་ ཡིནེ་པར་ཁས་ (ལ་ཡ ང་ སྣིརབུམ ་པ་ཡངདག་པ་ ཡནེ་པརཁས་ལནམི་དགོས པའྱིཧཱ་ 


 ཆསུད་ཡདདགཔརྡ་གཞམ་གགཡན་རིགས་ེས་ཉིད་ལ་བྷའོས་དགོས་པ་ པའྲཡིརརོ། །དའི་ཤ་ཐལ་འྱར་བའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་འཇིགཉིན་ཤེས་ ་ངོལ་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་པ པཿ འདྲ་ཡང་འཇྔག་ན་པའེ་ ངོར་སྣང་བ་དང རྗེས་སུམཐུན་པའི་དོན་ ཡོདཔ དངམེདཔའྲི་སོ་ནས་ ་གཟུགས་ བརྟན་སོགས ས་ས འི་དབང་ཤེསྣ་རམས་ལོག་ 


མཆཾན་ཡངདེ་ཡིནནོ། །དེའྲི་ཝི་རེལམརིམཆེནམོ་ ནམོ་ལས།  དབང་ཤེསྣ་ནམཿ 
པའྱིལྫ་ཚོབ་ཡིན་ལ། ། དལས་གཞན་པའི་དབང་ །ང་ཤེས་གནོདམདྨ་རམས་ ནིགོབ་ཡིནའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིངེ་སྔུར་ཏྟོག་པས་ བཏྟགས་ཿམ་མི་སྐོརེ་འཆད་པའིསྐབས་སུ་བུདྟ་ བཱལ་ ལི་ཏའི་ལུང་དཔདྱ་ཕག་དངྲསདམ དཀྱི་བའྱི་སྐུ་དཔེརླ་བུས་ པལས་ཐང་ 
| ཤེསསོ། །རྩཤེའི་ིཀེ་ཆེན་ལསང་། ཡང་དག་དང་ལོག་པརའཇོག་པ་ནིའེཇིགཏནཔའི་ཤེས་པ།བོན་ལ་བྷལོསནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ངི་ ྙི་རྣ་སངབ་ྟརི་དོནདུ་ཡོད་པལ་འཇིགཙནི་ཤེསཔའི་གནོད་མདཔ་དང་ཡོདཔའི་པིརིས། ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
།གཙང་བདྷེརཱག་བདགཏུ་ འཇིན་པ་ལོག་པདང་། མི་ ལམ གཅང་བ་སྡུག་ བསྔལ་བ ་བམེ་ མི་རྟག་པ་བདག་མེད་པ ་བཞིར་འཇྲིན་པ་ ཡངདག་པ་ ཡིན་པར་དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བའིའགིས པྲ་དྲག་ུ་པའི་འགྲེལ་ པ་ལས་གསུངས་པ་ ཡང་འཇིག ཏྟེན་ཤེསངོལ་ བལྟོས་ ཏེ་ཡངལེག་འཇོག་ 


བཿ 
རྩསསསི་ 
༤༦ 


ཤཱ 
བ་ 
ཨཾ 
- 
ངི 
ོ 








༄། འ་དབངདུམཛོདཔ་ཡིན་པས། འཇྲིགཏེན་ཉིད་ལས་བདེན་ལོནཞེས་པའི་འཇིགན་ལ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་འཇོག་དགོཔ་པས་ཁབཔརའདོདཔ་ཡངཔི་འཐད་དོ། །ཱོངྱོབོ་རནཐོརོ། ཟྷསདཔའི་ཆདམའི་ངོར་ཡངལོད་མཱ། 
འོག་པ་མིན་གསུངསཔ་ཡད་སྤྱིར་ཐ་སྙད་པའི་ཚོད་མ་ཿམ་བྱི་ངོར་ཡང་ལོག་འཇོག་པ་མོན་གྱི་ གྱི་དེ་ཁོ་ནིད་ལབློ། ཐྲཾ།ཁམ་ཐྲོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཆདམ་ཞིག་དགོས་ པའེ་དོན་དུ་བསན་བདེའོ། །ཡངདེའཛིགཏེན་ཤེས་ངོ་ཡངདགདང་ལེག་པ་གཉིས་མུ སུ་ཡོཧི] 
འཇིགཏེན་ཤེས་ངོན་ཡངདག་ཀུན་ངོབ་དང་ལོག་པའི་ཞུནྔོ་བ་གཉིས་སུ་འཇོག་པམ་ལེན་པ་གསུངས་པ་ཡང་། གཞིད་བོ་དེའི་ངོན་ཡྲ་དག་པ་དང་ཛུན་པ་གཉིས་ཀ་ཡན་པརའཇོག་པའགོག་པའྲེ་ཕིར་གསུངས་པུར་བདྲ་འི། སྤྱི་ཐལ་འགྱུར་བའེལུགསལ་ 
ཐུམ་པ་འཇིགཏེན་ཤེས་པོལབྟལོསཏེ་ཡངདག་ཉུན་རོབྱ བཞག་པ་ཆོམ་བིས་ཡངདག་དཔཞུན་ཇོབ་གཉིས་ཀ་འཇིགཉོན་ཤེས་ངོལ་སྐེལ་མིདགོས་སོ། །དེསན་ལམརིམཆེཿམུངགི་ཡུངཡངླཐ་སོར་བཞག་གིས་ཆོག་པསྤེ གོས་པ ཤདམང་པོམི་ 
དགོས་སོ། །དྲ་དུངམཐའ་གཞནན་དོགས་པ་གཅོདྱ་རུམང་ནབང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་བཤད་བ་ལ། འིའྲི་ཕིརདེན་དམ་པའི་བདེན་བ་ཞེསྤ་བ་ཞེ་ན། ! ཆིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་བསུན་དོན་ 
དམཔའོ། །དེཉིད་བདེན་པ་ཡེནབས་དོན་དཆ་འཇེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མ་བ་གཞན་དག་འཆདཔ་ལྟརདེན་དང་དམ་བ་སོ་སོར་ཕལ་ནས་མི་འཆདཔར་གཉིས་ཀ་དེན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །འདིའི་བདེནཔའི་དོནནི་མི་བླས་བ 














¥16 





ཏི 






ལོ 


ཡོན་པ། དེ་ཡངགནས་ཆུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིངྒསབནུལ་གཞནངུ་དངནས་འཇོགཏེན་པལའི་བླས་བའྲི་ཉིངབདེན་པཞེས་བརོ། །དེདོནདུམ་པའི་བདེནཔར་ི་འཇིགཉེན་ཅིབ་སདྲའི་དབདགས་བཞག་པརུ་གསུངས་སོ། །དོནདམ་བདེན་པའི་མཆན་ཉིདནི 
འཇུག་འགྲེལལས། དེལ་དོན་དམ་པི་ཡངདགཔ་གཟིགས་པྨ་མསབིཡེ་ཤེསྦཀྲི་ཁངཔརྒ་ཧྲི་ལཉིབས་བདུག་གིངང་གི་ངབོརུདཔ་ཡིནྲ་ཤིརང་གི་བདུག་ཉིདས་ག་པནིམ་ཡིནཏ། འདིན་ངོངོ་གཅིག་ཡིནནོཞེས་གསུངས་སོ། །དལ་ཡང་དག་པ་ | 
བཟིགས་པྨ་ནམསནིའཕགསཔྨ་ནམསསོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཁདཔརནྡཇི་ཝུ་བམཏནཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདག་གི་རངགི་ངོབྷཌདཔནིདེས་རད་པའི་དནནོ། །དེས་ཇི་ཏཱརྷདཔནིགཉིས་དྣུང་ཕ་མོ་ཡངམ་གཟིགས་པའྱི་ཆུལ་ིམ་གཟིགས་པ་པཱུ། རབ་ཡཅན་ 
| ཐིག་གིས་བརླསང་གེ་གཞིརླ་ཤུད་འཐག་པར་མཐོངབན་བའིབེམེདཔའི་མིག་གིས་གཞི་དེརྩ་ས་ཤདའཇག་པའི་སྣང་བཅེམ་ཡང་མམཐོང་བ་བཞིནྲ། སོ་སྟོ་སཱ་བྡཔསལྭ་ཐུང་སོགས་བདེན་པར་མངབདེ་ཉིད་ལེ ཤས་དདུག་ལ་གཉིས་ཕུང་བམོ་སངས 
[གཟིགས་པའླེ རཱུལྱ་གྲིས་དེདག་ག་དེ་ཁོན་ཉིད་གྲཟིགས་པའོ། །དེསན་དོན་དམ་དཔོད་ཤེདྱཀི་རིགས་ཤེསཆད་མའེ་རེད་དོན་གང་ཞིག །ཆེདམ་དེ་ཡུལ་དེ་ལའིགས་ཤེསཆདམར་སོང་བཞི་ངང་ཉིད་དོནདམ་བདེན་པ་ཡིན་པའེམཚན་ཉེདདོ། གའཛུག་འགེལ་ལས། པབ 


£ གལཏེདྷེ་ལྟ་ཐུའི་ཕང་བཞིནམཐོངབ་མད་པ་ཉིདམ་ཡིནནམ། ཇི་ཉ་རད་དག་གིས་གཟིགས་ཤེན་བདེན་མོདྱའི། འོནྱ་གངམ་གཟིགས་པའི་ཆུལ་གིས་དེ་དག་གཟིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། དེའིདོནནིམ་རིག་པའིབ་རིབྱི་ཁི་མཐུས་དམིགས་པའི་ཕུང་སོགས 
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གས་དགོས་པ་ལས་དེས་ ུང་སོགས་དྷེ རྣམས་ཅི་ཡངམ་གཟིགས་ གས་པའྱི་ནོནས་དེ་དག་གི་དབོན་ཉིད་གཟིགས་པ་ ཡིནནོ་ཞེས་བའོ། །དེ 


རེ །འདྲི་རུམས་ཡངདག་པརརམ་དེ་ཁོན་ཉིདྱོདབབན་ལཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་གཟིག ནཱ 
ནཔ་གང་ཞེན། གངལ་སེམས་ཀྱི་རབ་ཡངམེདན་ཡི་ ་གྲནམས་ལྟ་སློས་ཀྱངི་དགེས་ཞེས 'གསུངས་པནྡཾ་སློབ་པའཡགས་པའི་མཉམ་གཞག 


བཞིནཔུམཐོང་ེདཔ་ིམཔདབདམ་པའོཞས་གསུངས་ འདོན་པ་དང །མདོལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
གདུས་སྤུ་རམོ ལོག ཡདངས་འྱ་དསྦ་ཀིདུས་སུ་གཏན་རོག་པ་ལ་བི་སེམཐ་སམས་བངགྱ་བབ་ཡདཔའིདོནམ་མི་ ཡིནནོ། །ཡེ་ཤེས་ ༣ པས་དབོན་ཏིད་གཟིགས་པའོ་ངོན་ཡུལ་ཡུལ་ཅནྡ་ཡི་གཉིས་སང་ཕམོ་ཡདམེདཔས་དེའི་ངོན་ཡུལ་ཡུ 
ྱི་འབྲེལ་བ་སོགསཾ་མི་འཇྲོག་གོ །འོན་ཀྲ་ཡེ་ཤེས་དེས་ ཡུལ་དེ་རྟོགས སཱ་པ་སོགས་ན་ཐྭ་སཱད་པའི་ཤུས་པའེ་ངོཔ་འཇོག་དགོས་སོ། །སེམས་འགགཔས་དྷེས་ཡིས་མངོན་ ནསུམ་མངུད། །ཅེས་པནི་སེམས་སེམས་བུང་གིི་ཀུནོག་གི གྱི་ུཊ་མའའདག་འགགས་ 
¦ ཆོས་མང་པོ དརྫོགས་པའི་སྨུ་ཁོན་ཨིནནོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་གནུད་ཤིནྡཏཱརོགས་དཀའ་བར་ཡོདདོ། །ངེ་ལཱརདེ་ཁོན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ཇི་ཧེད་པའི་ཆོས་མ་གཟིགསྤ་ཀང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་སེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དགྲ་༡ང་མངོན་ 
ཨུམདུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ ཡེ་ཤེས སྐདོཅགེམ་གཅིག་ཡེནྲ་ཀང་ཡུལ་སོསོ་ལའི བྟྟེས་ ་ཏེམ །ཏན་རཱུལ་ཐ་དད་ པ་གཉིས་འོང་བ་ནི་གཏིའ ཏིས ལབའགུལ ་པའི་བགཿཆགསམ་ཁུས་པ་ཐད་པར་སྤངས་པའེ་ལག་རྡེ རྗེས་མཐའ་ཐུག་ཡིནེཕསརྒྱན་མཐའ་མནཆད་དང་ཁུ། ‡ 








༧9༠ ཏི ཁི 2 : | 













སྤྲ མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་རྱས་ ཁོནའི་ཁད་ཆོས་ སོ། །སངསྦཆས་ཆྱི་མེཿ ཞེས་ཀྱིས་སངསྨ་རྭས་ཀི་ེ་ཤེས་ཐངཏད་འ ཛལཧཱལ་ལམ།ཁསཔ་དགུ་བཞདཔམི་འྲ་ བམངཞིང་ རོ ླིསི་ུ་ོགཉིམ་ཅ་བཞེ དཔལ་ཡངམཁས་བཅེན་པོ་དོག་གིས་དཔད་བམང་ 


; མཇུད་སྣངངོ] །དེ་དགུ་རྒྱས་པར་གཞནདུ་ ཅད་པར་འདོད་ལ། སྟྱང་ཐུན་ཆེན་ ན་མོར སམཡམཤར་བཟམེན་པའྲད་ཞིག་གསུངས་ པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དང; བིཀུ་པཔ་ཉི་དལ་ཐང་ཏིད་མ་སྣང་བརཏོགས་པར་གསུངས་ཕ་རམས་ད་ ང་། ར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མི་སྣད་ 





ཐ་། 






༣༣ 


| པེ '(།”' "( 7༢༡༤ ཡང ༢༡༧༠ ༥༩་ཝ ༡ 
།ཡངཏིགས་པའི་ཤུགསོགས་སབསྦ་རམལ་མི་ཅུ་ ལྱུང་བར་གསུངས་པ་དངད་ཡང་ རྣམ་པ་ཤརྡནསརྟོགས་དགོས་པ རགསུངས་པ་དང་། འད་ འདིའྷིསབས་སྤུ་པང་ཡིག་ འཐདམི་འཐདདཔྱར་བ་ྲས་ ་པའཾ་པང་ལུགས་ཀྱང་དྲུན་དགོང དགོས ་པར་གསུངས་པརྣམས་ཞུང་བསླྲིགསན། ཡཤེས་ 
}༣ཤུཾད་དབགབ་བདེ་ ད་དའེམེད་ཀིཆོས་མཐུའ་དགུ་མུང་ ཞངདེདྲག་གྲི་ནམ་པ་ཡང་ཤརབཉིདྱ་རིས་ཡེ་ཤེས་ཟ ༢ང་ཉིད་དཔོས་ཨུ་རོགས་པ་ དཔ་མངོན་སུམ་ཏུ་ང རྟོགས སུ་པའྲི་ཐ་སཱད་བདཔ་ཡ ཡན་ཞང་། དེ་ཡང་ལུགས་འདེ་ལ་ཤཱཾནྡང་འཐདཔ་ ཡིནྷ་བི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་༢ངཏད་པང། 
ཆར ཐཱ་དད་པ་རཔིག་ནོག་བེདྱ་ཁིརུལ་དྲུ་སཔདགས་པམ་ཡི ཡིན་ཏེ། ་ །ཞན་དྲུ དྲད་ ན་ཡེ་ཤེས་དེ་སཱང་ཡུ ལ་ལ་འཁྲལ་བར་ཐལ བ་བཤློགཏུ་མེདདོ། །དེས་དོང་ིད་ ནརང་ལས་པ་དད ད་པའི་གཏིས སྣངམེད་པས་གང་དྭག་ ཡེ འགས་དེས་རང་ཉིདགཞལ་བའི་ བའི བོན་པཉིད་པ་ང འང་དང་རིག་ | 


བྱམ ཧེད དད་པའླིམང་བ་ཡོདཔརའདེདཔནི་ལེགས་ པར་སླུས་པམ་ ཡི ནན།རངསས་ཅི་ཐུ་ ་བོམ།ཁས་གབ་ ཐམསཅད་མཁེན་པས་བངལས་བ་དང་ དཔའིགཉེས་སྣ ་སངམེད་པ་ ལཿ དགྲོ ཤ་ཨནས ་གཉཾསྭ་སཱ སྡངནུཊ་ པའརུལ ཀྱིསརྟོགས་པ པ་གསུངས་པ་ལ། ཕལ་མོཆ་ཉི ཞིག་གེས༔ 
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-957 ཅིང ཏིང ༦ །ེ་ 


༄༅། ཤ།ཀུན་གཞིའི་ བགཅགས་སྙུན་ པ་ལས་གྲཟུགས སྲ སོགས་སྲུ་སང་་ བཅམ་དུཟདྱཀི་བ ོཐའོལྱ་ོརོད་མོད་པར བསློབ ངས་དྲ་གོས་ན། དེནམོ་འ་བདདེ། དོན ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུམེདམཉམ་དངབསུངདུ་ལོ་ ;ཡདམཉམ་° ཡིནཔ་ 

ིགས་པསྲ་རྲབ་པའི་ཕྲིར། ཞེས་སོགས་ཅིགས་པ་དང་། ། ལུང་ལས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཕངཉིད་ཤཱིསེ་ཀུན་གཞི་བ ཤེད་པའི་དགོངས་པ་བསསན་པྷ་མས་ཡིཿ ཡིནནོ། །འོན་འདི་པའི། ཡི་ལུགས་ཀི་དགེ་མི་དགའི་ལསྦ་འི་བགཆགས་འཇོག་པའི གཞིའམནདུཅཞིག་འདོད 
པརྲབ་ཞེན། གཏནད་བའེབགཆགས བསོ་གཞིནི་དའམ་ ་གང་ཟགཅཾམ ་དང་རེས་ལགའ་བའི་ཐགཆགས་བློ་གཞིར་སེམསི དྲ་བང་བཞག་ཆོག་པར་བཞིདདོ། །འདི་དགུ་ལ་བ།ནཱནས་མཐོད་ལམ་ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་དུད་ལྷ་ས་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་སྟེན་འཇོགཆུལ་དང་། དེའྱི་དྭད་ལ་ཐུགཆེན་སེམས་ ་བྩེད་ཡོདམེད་དང་། ནམ་མ།ཁའམཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་ ས་པའི་འཕགས་པའྱི་དུད་ ལ་ཟགམེད་ཏི་སེམས་མངོན་དྲུ་གར རཱཔནདེ་དག་གི་འགོ་བ་ལྗོག་མྲི་ཕྲོག་སོགས་རྫཅིན་པོཆེའི་གསུང་ 
དང་ཤིངཉཆའུའདག་གི་གྲབ་ གུངབླ་ི་གསན་དྲ་ དང ༣རུབ་བའི་གནས་ཕམོམཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོདདོ། །གཉིས་པ་ལངིག་འགྲོ རཾམོངམ་ཡདཔ་ལགཉིས། དངོས་དང་། ཆིདམའྱི་རཱམ་གཞག་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། ཕོགས་སྔ་མའི་རང་རིག་ 
འདོདརུལནི་སེམསཅམ ་པའྲི་སྐབས་སུ་བཤད་པཉྟ ཝཿཡིན་ལ། དེ་འགོག་ལུགསནི་དུན་པའི་ཌགསྱ་འིཿ ཀྱིས༢ངའིགེ་སྦྱབ་བམི་འཐྲད་དོ། ¬ གིམཆན་ཉིདྱ་ཀྱིས ་གྲུབ་པའིདབང་དུ་བྱསནས་ཕྱི་དུས་ྱིདྲན་པརྟགས་སུའགོདན་རྟགསའེ་སླྲད་ཐེདམ་ ཡིནཏེ། སྒམི་ 


¿€ 


གཉིས 








ཆུཿམ་ལསནོར་བླུ་རུ་ཤེལ་དང་། མེཉམ་ལས་མེ་ ཤེལ་དཔོག་པ་བཞིནནོ། །གལུ་ཏྲེ་དན་པ་དང་རངརིགི་ཧ་འབས་སྲུ་གཟུཔའྱི་མོནས་པང་ཐིག་བླསབ་པ 
ཆོངགཉིས་སུ་ཁཐཾཧན་བཅདནས་གཞན་མྱོང་བཀག་པ་ལས་རཇཛནྩེ ཐདདུ། ཤེས 
ན་རུང རད ལང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་བཞི། འཇིནྷ་ནམ་ཡན་གརབཨི་འཐདདེ། 
འབུ་གནྲ་བ་ཧེདལས་ སུམ་གཅི་གྱང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོདཔའེཔྲིས མེས་ཀང་ཡང་ཉིད་བསིག་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། རང་ལུགས་ལ་༢༨་རིགེ་མེད་ཁུདུན་པྱ་སེ་བ་འབུང 
ད་ས ཿཔའེ་ས་སོབམ་ཡིན་པོའེ་པིར་དང་། ངའི་སྔོའ མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོངབས་ངས་སྔོན་པོམཐོང་བར་ཡང་འཇོགནུས པའི་ཧིར་དང། སཱཿས 
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༤༽ ༽->‹ 
།འང་ཡུགས་ལ་༣ང་ཡིག་མེད་ཀངདན་ 





སྲས ༤ 


ཡིདརི་ཅིམ་གཏདྱ་ཀཱཔབོ་རང་ཁོ་ཕང་དང་ཤགྲེ་བི 
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ྲཱ ༡༧༠༠༡༤༧༤ མཿ མུ ྫ ༽ ༦༨ ༨ ༣༦༨ 

པརབྲསབ་པ་ལ་མིག་གི་གྲ་ང་བ་བཞིནནོ། །འཇིགྱཿན་པའི་ཐྲ་སདྱ་ཀྲི་དབངྲདྲ་བསན་ཡངམི་འཐདདེ། རངརིག་པའེ་འྲབས་བུ་དྲནཔ་མེདཔའི་ཕིརང། ལང་རིགསེདན་དའེ་འབས འགེལ་བཡེད་པརནེ་བླས་བྲ་བམ་འ 

རྫུག་པར་བསབ་པ་ལ་ཡིག་གགྱུར་བབཞིན། །འ དང་བོ་ནི འི འི མིན་གྱི་དྲན་པ་ལ་བརྟེནནས་སྤར་གྱི་ཤེས་པ་ལྱྫོང་བ་ཡོདཔ་པདཔོགས་ལ། དེ་ལ་ཝ་མྱོང་དང་ 

དོ ལེ ཆེ ༢༢ །ར།` ༡ ཀད ༥༡? ༡ ༦ ཀོ ༢༥༩༥ ད་པོ བ་ལ འོ ༥ ཉ༨ ༄༩༡༥༽༥། 

མོང་འགྲང་བོ་ཞྲེན། དེ་ཡངམི་འཐདདེ། ཤེས་ཕས་ཡུལ་རིག་པ་ལམམདྩོས་པ་དང་སེམས་ཅམ་པས་བཞག་པ་པ རྩ་ཐི་རངྱ་མོང་དང་གཞན མོུང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོནམ་ཆོད་པའི་ཕྲི། དངག 

ི ཆེ བེདཐ་དད་པའྲི་སམ་པམ་འཆར་པའི་ཤིར་དང་། འཔལ་རཔགི་ཤེད་པའངབཞིནྱ་ཤིས་ ྦ 

་པྷ་སི་བ་འབདང། སྔར་སྙོནཔོ་མཐོངབའི་ཤེས་པ་དང་ཤིསྤ་ཀྲི་སོ་འཇིན་མྲིག་ཤེས་དྲན་པའེ་ ཤེན = 
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འདིནཡིག་ཤེས་ཀིས་མཐོང་བའྱ་མོན་པོ་དཏིད་པིས་ཀྱི་དན་ཤེས་ཤྱིས 











མུས ལམ་ཕག་པད་་ལ་ ཐངབས་ 
བུ་དྲན་པ་མེའྭགབ་པའིཤིར། འགེལ་བསེདཔར 
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ོརཟུགས་ཅན་པ་ལབནཔའིམངོའྩོསམ་ཆོདམ་དང་། བདྱརན་འད་དབངལ་བཉེནཔའི་མངོན་ཨུམ་ཆདམ་གཉིས་སོ། །ཡིདིམངོནལ་ནྱི་ཕག་ཟུཿབུལ་ལ་མ་བཏེནཔདངབཏེན་པགཉིས་ཡོདཔའི་སྔམ་ཡིདམངོནདད་ི་ྨ་ནལའབོརམངོནུམམོ། ། 
ཨྱིར་རྣལ་འོར་མངོནསུམ་ཡང་ཡིད་མངོན་ཡིན་མོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ ཨུམ་དུ་པེ་བའེ་ཚདེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིནནོ། །རྣལ་འོཿ་མངོན་སུམ་བྱི་འཇྲིན་སྣུངས་ཀྱི་ཨུལ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཁད་ཆོས་སམ་པདག་མེད་ཕ་རགས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །རངྱ་རྤུད་པ་མེན་ 
ཆདྱ་ཀྱིསྣ་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱིས་ཁབ་པའ་བཞེདྱ་ཁང་། འདེ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ཤམོམ། གས་པའི་སྣ་ཕོམ་ཅཱ་ཡང་བདྡེན་བཞིའི་རམ་པ་མི་ཉག་སོགས་བདུ་དུག་དང་གང་ཟག་གི་བདུག་མེད་ཡགས་པ་སོགས་ཏོགས་པའྲི་ནལ་ 
འབ་མངོན་ཨུམ ཡོད་པར་བཞེདཔས་སོ་སྩོས་པདྱ་རུང་ལ་ཡངྨནལ་འབོར་མངོན་ཨུམ་ཡོད་ངོ། །ཡིད་མངོན་ཡང་གཞུནདག་དང་མི་མཐུན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བརྡ་ཅོགས་པའི་ཉོག་བལ་མི་པོས་པས་དནུ་ཤེས་དངངེས་དུག་གིས་དངས་པའི་བཅད་ཤེས་ 

སོགས་ལ་ཡངམངོན་སུམ་ཆངམ་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཤེས་ལབོར་བི་ཚོར་བབདེ་སྟག་སོགས་༡མསསྱུ་པུང་པའ་ཡད་མངནན་རང་འག་དངམ་འད་ས། །ཁནང་བལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པ་ཡི་དགོས་པར་མྱོང་བུ་མྱོད་བེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དྲུ་བླ་ལ་སྣང་བར་བཞེད་པའ་ 


ཡིའརོ། །གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་བནིརྟགས་ལམ་བརྟེན་པརམྱོངསྟོབས་ཀྱིས་རྟོགེས་པནཐ་དཤོས་པའི་ཆོས་སོ། །ལྐོག་གྱུར་བནི་རྟགས་ལ་བརྟེནནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་སོ། རྟགས་ལ་ངངོས་སུ་བརནནས་པང་གི་འཇིན་སྐ སའི་ཡུལ་དྲུ་ཧུར་པའི་གཞལ་བ་ 


8¿ཿ 
¥8£9 .'\:& @ 'ཆ མ་ཏེ 








ྨ །སྐོག་གྱུ་བལ་མི་བཟ་བའི་ཤེས་པནིཇྗེས་དཔག་ཆད་མའི་ངེ་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་དངོས་སྐྱོལས་རྗེས་དཔག་དང་ཡེདཆེསརྗས་དཔག་དང་དཔ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྫས་དཔག་གསུམ་མོ། །ཐལ་འགྱུཆམ་ལ་བརྟནཔ་དང་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ 
གས་ལ་བཅེན་པའི་རེས་དཔག་གཉིསྤཀི་ཐ་སཱདྱ་ཀང་བཞེད་དོ། །དཔེ་ཉྲེར་འཇལ་ལྷརུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་ཐལ་འྱགུར་གཞན་ཆྱིས་བཀདཔ་མེད་ཀྱ་ཧཱ་མ & ན་ལ་བཏན་ནས་འཇལ་བ་ཡིན་པས་ཅགས་ལ་བཏོན་པའ་བཞག་ཆོག་གོ །ཡུགས་ 
འདེས་སྨ་འཇྲན་མངོན་ཨམ་ཆད་མ་འགྲབ་རུ་ལ་ན་སཱ་འཇིནམིག་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་པི་རལནས་སྔོན་པོའི་རམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་རྟོགས་བ་ཏོགས་བེང་ཐ་དདདུ་སྣང་ཤིངེ་། དྷེ་ཝཱརྨ་སང་བས་སྔོ་འདྲིན་མིག་ཤེས་མང་ཉིདེ་འཱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཆདམ་མསོང་ 
བ་ཡེན་པས་གཞནྱ་སི་ལུགས་ཏརརང་ིག་སོགས་ཀིས་འགུབ་མེ་དགོས་སོ། །འདིནི་ཆིག་གསལ་ལས། གཞལ་ཤའྲི་རམ་པའྲིརེས་སུ་ཐེད་པཅམ་ཁྱོས་ཆད་མདོག་གི་བང་གི་ངོ་བྲོད་མ་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྲི་པཞེས་པའི་དོནོདུ་བཞེད་དོ། །འདི་ ཤིནྭཏཱ་དཀའ་བརླ་སང་ 
བླགས ོ་ཤཔགསས། །ུས་ཡི་ཤས གལན་མགས ོཔོ་གཞ་ལའ་ོསཆསཆངམགཞན་དངའི གསཔ བ་བསམ འི 
ཁྱས་ཀྱང་སྨོན་པམེད་པ་དང་སྔོ་འཇིནམིག་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ཀའྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བིན་པང་། དཱན་ཤེས་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཆདམ་ཡན་པའི་ཤིར་ཚོ། །འདིནི་སྦོང་ཐུན་གྱི་ཡང་དགོངས་བརྨང་ཞིངསྤམལས་རུང་ཟདརྟོགས་ སླའོ། །འདིདགྱ་རྱས 
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ས་ལ ༣ ༤༽ ཧ་ར ༡༩ 57 -\-ཇ = 5༽ མི་ལེལ་པའ་་ ཙམྱ་བི་ཡོད་ལུགས་ཝ་བམཆཉོགས་ 

་ཱ ཟླ་བཞིག་མེད་གོས་ཤོང་། རེ་རོའ་ལྔའིིའའིལོལ་རརར་སེས་ལི་ར ངབས་ཡདཔ་དང་ཡད་པཙམ་ཚཁད་པའམ ཤད་པས་ཐ་སདཿ་མྱ་ཐ་ཡདལུགས་ལྟ་བམཉྟགས 
༄༅། །གི་ངོ་བེས་ཡོད་པ་ཐ་སྣད་དྲུའངམི་འཐདཔས་དེ། བུ་ཞིག་མེད་དགོས་ཤིང་། ཤམོལ་ལན་ཇདེ་ལྟ་བྱཧད་ལམ་སྩེསའི་བ ཇུནྨ་སདུ་མདར་ཞིགསྟ་ཉེདཔངོར་ ངྣ་སང་བམེདཔྲ།བཞེད་པ་ཡིནནོ། །དི་རགག་ཁང་ཟ་ 
པརདུ་སྟོནམི་ནུས་ བའི ཡིཌ་རོ།དེས་ནྲི་ ་གྱི་ཁ སྭ བུངས་ལཁ བས་པ མམ་ ནཔར་ཨུལ་ལི་ཊིངནས་ག་ཡུགསཞེ་ཤ ཀྲུ་ར ཐོབོ་བཞིདཔསྟས བ་ན་ཆབ་ཞིབ་བརནམ་ད་རས། །གཉིས་པན། ཐལ་འགྱུཿབའཡུགས་ 
༥༨ ལམི་བཞང་ལ།་ ང་པ ནྔ་ངོབ་ལ་ཡང་ལེབ འཧདཔ་དང་ཁཐོལ། ར་བསའང་ལུགས་ ༨༨ ངི ༽ འཁེ དི སརྒྒ་་ར་་ ་ རྲེལ་པ་ཡིར་ བབཤད་པ་ལརག ༡ 
ལའང བོ བཞད་ བབ འོལ ྲ་ོང་ལ་ཡབ་ཡག་འབེད་དང་ཐལ་འགུ་རབས་འབྲ་ཞོས་ལ་ཡངདགྲོབ པརདགས་ས། དེ་ཡང་གཞན་གགས༔་གཏུན་ཚིགསིས་ཧེད ཡིན་ཏེ། སངབ་ཤདཔ་ལུང་ོལ་ ཤི 
ུ ¡ 332 "\ ངིལ པ་ག བསནས་ཕ་ལོལ་པོ་པང་ལ་གགས་པ་འམ་སྔ་ནེ དངུར -- ཏི ༽ཌ ` ་ དཱ - ༤ ཟླ > ~ ! 
ོལ་ཉས་ལྲ་ུ སེབ་སམགཞལལགས་དང་ ཧཿ་ཨུཧ་པ་ཞགཅ་དཔས་། པ་ལ་ འ་ཁུས་བངས་ལ་ལབསནས་ཕ་ལོ ཞེས་སོགས་ཅིས་བཤད་པ་ལ་ཅུ་ལ་མཚོནན། ཆོས་ཅན་མི་གདང་། རྟགས་རངལ་མི་ལྟ་བདང་། དཔེ་ཐུམ་པ་ ¦; 

གགས་དང་གཞན་གས ་ཀི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ། ད་ཡངྱ་༤ཤའ་རབ་བད་གསུམ་པ་ལས། ལྟ་དེའང་གི་བདག་ཉད་ན། །ཞེས་སོག ཏེ 


བཿ 







གུ རའིརོར ས་ས། །ཁབཔནྡི་སསུ་འགོ་ཝོ་ སྒོ་ནས་པེས་པ་ཟེད་པ་སྟེ། ༢ ཛ་ལ བ་ལ་གཞནལ་བྭ། ་བ་ཡང་གི་ངོ་བས་མེང དཔས་ཁཟྲུགས་ཁོའངལ་གགས་པའིདའི ཉི་ནས་རེས་མུ་འྭོལ ཏི 
- མས་ལ་དབང པས་དེ རྫ རིས 'ཞབྟཏཱ་གསུངས་པ་ལྟ་ བུ་ེས་འཔས་ཨུས་གང་གསུལ་བར་བཤདཔཔི་སྣངངོ། །བཞི་པྭ་ཧིདོན་ཁས 'ཡོན་པའི་ཁད་ བོ 
པེས་པར་ད་པའོ། །གཏར་ཆི། སིིསཔ་བདེན་པབ་འ 'འདོད་ཕན་ཡི་འ ཐད་ད། དེ་ཁོན་ཉདྱཱ་ ཅུན་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་ བཅལནས་ཡོད་པརའཇོག་མི་ཆུས་ཤའེ་འཇིག་ཏེ ནགུགས་པའི་དབུངལསན་ཤེས ་ཡ་ཡོད་པ་ བཞིནད་དོན་ཡང་ཡདཔའིི། 
པནི། ི་ོ (ད་ཀྱི ཕོྱྱ་ཕིན་པའི་མདོལས་ཛུངཔོ་ཝཆར་ཡང་ཐང་བཞིནྱ་གིསྲ་གབ་པས རྩོང་བརགསུངས་པས་དོན་ དོན་དམ་པ་པམེདམཉམ་དུ་གྲས་པས་ཤིང་།  ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལསན་ཕུང་པྲོ་ལ་ཆཔ་ཡངརད་དང་སྤྱིའིཿ །ཉིད་ 
བཅོས་འུན་ལས་ལ།ཨང་ ནྣ་ཚོ ཡོདམཉུམུ་གསུངས་པས་ནདོན་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཅི་ཁདཔརའབུད་པནི་བདེན་གཉིས་ཊི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་འྱུར་བའིཔིརར། །ལོན་སེམས་ཅམ་ ཕུག ས་རྡུལཆ་མེད་མེད་པསདྭ་བསགས་པའི་ཡི་དོན 

ལ་སོགས་པའི་སྒོནསཊ ནརྫོབ་ཏཱ སྩྱིནམེད་ད། དེ་འདའིཤོགསྦ་ཀིཆ་མེད་འི་ཤི་དེན་མི་ཁེགས་པམ་ ཡིན་ཀང་ད་ཁགས་པཙམ ྱིས་ཐི་དོན་ཁེགས་ཡི་དགོས ་པའི་ཤཾཿོ། བཞིན་དུ ཤེས་པྷདགཅོག་ 


ྦ གིས་ག ་འགྱམཿམ་སྟམན། 











གྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལ་ར་ནད་པནདྲ་ཡལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོངབ་ལྟར། །སཔས་ངྱསདེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །གེམས་ཅོམ་ཏུ་ཡང་རབྱཏ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཤོརངོ། །གཞན་ཡཔའཇུག་པར་འགྲེལ་ལས། ཕི་དོན་མེདཀྲང་ཤེས་པ་ 
རཿ་གནིནྱ་ཁེས་གབ་པའི་པརྨ་མིལམ་རི་ཤེས་བདང་སླ་ཤད་འཛག་སྡང་གི་དབང་ཤེས་བབེར་བཀོདཔའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དགག་ཕན། དེ་དག་གི་རི་ཡོྱ་གིསེ་བྡམས་པའྲི་གུང་ཕོ་མི་དང་སླཤད་སེགསམེདཔཡོདཔ་ལྟ་འུར་སྣ་པབས་ཡུམ་ཅན་བྱེ་ 
ཤེས་པ་ཡདན་པ་ཡིནྱ་བྲི་མ་མཆེནྦ་བྲིས་མེདཔས། དོན་ཤེས་བངཔཞིནྲ་བྲིསྲེ་བུབ་སྲ་གྲཐམཆུཕས་པའི་རིགས་པས སཱ་པཱ་མི་འཐད་བར་གསུངས་པ་ཨང་ཤི་དོན མི་འཐད་པའྲགོག་པའི་རིགས ་པསྦོབས་ཆ་བཞིག་ཡིནནོ། །ལྔ་པ་ཉན་རང་ལཆོས་ཏྱི་བདགམེ 
གས་པ་ཨདཔེའ་ཁླགཐཔ་ལཡུར་ནི། ས་བྲཱ་པའི་མདོལས། ས་བདུན་པལ་གནས་པའྲིཤངསེམས་ཊིསེ་ཆོས་རྲ་ འཞིནམེདྷ་ཏོནསྤ་རིཿཤེཊ རབྱ་སྕི་སྐོནས་ཉན་རྡ་རམས་ཟཾལྱ་ཁིས་གཞོན་ལ་སྲ་དུག་པམན་ཆད་དུ་ཟིལྦ་ཚིས་གནོན་མི་ནུས་པའགསུངས་པའོ། ། 
རིགས་པ་ལ་འཇུགའ ལལས་གསུམ་བཤད་པའིདང་པོན། ཧན་པལ་ཆོསྱ་ཀི་བདག་མེད་ཕ་མོཏོགས་པམེདན་འཇིགཏན་པའིལམ་རཨཧ་ཡངམེདམན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའྲི་དང་སྲོད་རམས་ལྟརཉན་པངདྲ་དུག་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་ཕའེཏང་ཆུབ་ 
སེམས་པམས་ཀྱང་མང་བཞིནམེདྷ་ངོགས་ཊི་ ཤེས་པབྱ་ཀྱི་སྒོནས་ཟིལྱ་རེས་གནོན་ནུས་ཕང་ཐལ་བ་དང་། རིགས་པ་གཉིས་པནི། ཉན་མངདྲག་བཅོམ་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་པ་བ་བདེནའིན་དང་འཇིནི་སྣངས དངོས་སུ་འགལ་བའིལམ་རུད་ 







¿86 












།'ི ཀྱིས་གྲབ་པ་ཁེགས་ པའེ་ཚིད་གི་ སང་མཆནདུ་གབ་པ་རའ་ 


༨ ར་ 
< 


ར་རིག་པར བོལ་ 
ཀྱི་དོན་རིག་པའི་ཇིག་པ་ལྲེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟམི་མྫང་ 


ཀལ གས་སུ་འགང་པསྔལ་ 
བྷ ནནས་ཐལ་འྱུགུར་བའེལུགས་ལ་ཆོསྤ་ཀི་བདག་འཇིནེ་ཉོན་མོངསཅཧནྱགིམའི 
ནས་བཤད་པའི་ཉོནམོངསྣ་ནམས་ཀང་ཉོན་མོངས་ཕགས་པ 





ཅཅ 


ཚེམ ངས་འ །རཆ་ཆེནའངབ།་ལ་འཚོར། བན་པ་འཇིན་པའོན་ོང་ 
མོ་ཡང་ངེས་པརཅོགསདགོས་སོ། །ར་མཆན་དདག་ལུརནོས་དེན་པརའཛགཔོནམངསསས་པར་ 
དང ཟི དཔ་ཐོབཔིའིབྲད་ མག་མ་ལིས་མངས་་བའཇུག་འབྲལ་དང་འ་བྱས། ཚིན དྲེནྲ་གུབྱཏཱ་འཛིནེ་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་འགྲབ། 
མཾ (ཡཞེན་ཡཱལ་ལ་འཁལ་བའི་བདེན་འཇིན་དུ་འགྲབ། དྲེ་བསན་གང་ཟག་དྲ་ངོས་གཉས་བདན་གདྱང་འཇིནཔ་བདག་འཇན་གཏསསུ་འབུབ། དྲ་བ་ ༨ ད་ད 
ནྲ་སུལ་ལ་འྱབལ ཐག དྲེག སདེ་གཉིས་ཉོནམངས་ཧནྲ་གིམ་རིག་པར་འགྲབ་པ་ཡིནནོ། །ཇེརོན་པོཆའི་ལེགས་བ ཤདལ་ 

དྭེ་ལན་ཡངམངོནཔ་གཉིས་། ། 

ག་གནོནནུས་ལ། ངེལིང་ཡང་འདེན་འཇིནེ་ཕ་མོས་དངས་པའི་ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་ 4 





༥ རྱ 


ག་པའ་འགྲབ་རོང་། དེམ་ཟདབས་དུ་འཇིག་ལ་ཡངསེ་འཇེད་པར་བླསབཞུས་པས་ 


རེར 


།པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཤེས་མཁན་མང་བརའདོགྲ་ཀང་། དྷེ་ལར་ཡིན་པ 


༥ རི་བཞེད་པྱ་ཝ་ལེན་ཟང་། རྡེནས་པཟང་པའི་ལལ་བའེ།ལོར་ངས་ཡགས། རྡེབ ་ཁྫོར་བརན 
ར་མི་བཞེད་པམ་ཡིན་ཞིང་། དེནས་བཤད་པའི་ལམྱ་ཐིས་ཉོན་མོངས་ཟགས་པ་དེདག་མདོན་གུརམ 


ཨུཔེས་པའདོད་དགོས་སོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདེནཔརའཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཉོནམོངས་པཅན་ཅིམ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་ 


ཇི 


བྲ་ལུགསྔ་པའི་དགོངས་པ་ལྟརའཆད་ཤེས་མཁན་དཀོན་པར་སྣང་ངོ། < 















། དོགྲ་བཅོམཧཌཱིཾ 
གྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤདདོ། །སླབ་ཤྲེདྲའྱི་རིགས་པན། གང་ཟུག་དང་ཆོས་པང་བཞིནྲེ་གིས་བབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་དེ་གཉུས་ལྭ་འག 





ངེ 


དྲེ་གཡན་བདེན་འཇིན་དད་ཁོན་ཉིད ། 











¥ 


བག་ཆགས ཤེསྨ་ཆོད་ཁྲོན་ལ་གོངས་སོ་ཞིསྨ་མམོོཀུང་འཐད་པརམ་མཐོང་ངོ། །མདོད་གོངས་འགེལ་ལསས་བྱརིའི་ངྒོགལྱའིསྲཔས་བ་ཞུནཱཱ་མོཔསཔར་ཡོདཔར་གསུངས་མོདྱ་བངདེ་ནུས་བཤད་པའྙིསང་གཉེནྱབྲིརུམ་གཞག་རམསྐ་སྐབས་འདིརཇི་་བཟུ། 


༈ བཞིན་ཁས་ལེནདགོས་པའི་ཤེས་ཏེད་ཡེདདོ། །སྨྱའས་འབྲོ་བུནདུཔ་ལས། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིནསཔས་ཐིར། །ཞེས་དང་། མ་ཇིག་ཉོན་མོངས་མེད་ཡོད་པས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉོནམོངས་པཅནམ་ཨིནཔའིམ་ཟིག་པ་ཞེས་གསུངས་ 


པལ་བཏིནནས་ཤེས་པརྱ་ཐུར་པའི་ཤེསྨ་སླིབ་ཡོདཔ་འཐད་ཤོགས་སུ་པང་ཆེན་བསོདནམསྦྱ་ཧལ་མཆན་དང་མཁསྲ་གབཆེནཔོ་འཇམ་དཔས་བཞད་པའི་དྲོ་རེས་གསུམས་སོ། །དེེ་ཙན་ཡང་ ཤེས་སླྲིབ་ཀྱི་མཆིག་པའིའྲབྲ་སྣོནརྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛོད་པ་ 
རྣམས་སུ་གཉིས་སྣང་འཁུལ་བའེ་བག་ཆགས་ལ་ཁབུ་སྟོན་མཇྲེད་པམ་གཏོགས་ཤེས་པའ་བྱར་པའེམ་ཞིག་པ་ལ་འབུ་སྣོན་མེདཔ་མི་སྣང་ངོ་། །མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕུག་སེ་རྔ་ེ་བྱཧུན་ཆོསྱཀྱི་ཧུལ་མཆེན་ཡབ་སྲས། 

མཁྲན་ཕབ་གཏེ་ ཅཅནའཇམ་དབངས་དགའ་བའི་དོ་གྲོས། རྗེ་ཐམས་ཅདམ།ཁྱེན་པ་དགེ་འདུརྒྱམཚོ། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པཨོགས་མཁསྲ་གབ་ཕལ་མོཆེས་ཤེས་པརྨ་གུར་པའི་ཤེས་སླིབ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཇྡེཀླ་མའིབཤདརྒྱད་དང་སྒྲབངྐྱུད་ 
གཏིས་ཀའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་པར་ཆེན་ཐམསཅང་མཉྱེན་པབློ་བཟང་ཚེས་ཀྱི་རླེལ་མཆེན་བྱིམ་ཀྱད་། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིགཅནད། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཟླེབྱ་དེད་ཐ་བ་ལ། །མའིག་ཅེས་བཏགས་ཤེས་པ་དངོས་མིན་པས། ། 


996 


ོ་གམ་དངཔོདས་གཉིས། པརྒ་ཞིག་པ་ལྭ་ཡང་འྲུངལོ། །རིགས་ པནི་སེམསཅནསྐྱེས་པ་དངྲ་ཤིབ་གཉིས ས་དངྷསདཅིགམ་ གཉིས་པར་མྲི་མོདཔ་དང་སད་ཅིག་མ་གཉིས་པརམ ་བསྔད་ཕརྣམས་ལ་དངེས་ཕེར་འཇོག་མི་འཇོག་དངྱུ་ལ་བལྟོ༔ སནི་མོསཁུནནས | 
་ཡར་བླསླབ་པའོ། །ཕུགས་ 'འཇེས་ཞིག་པ་ ་ཡད་འཇིག་པར་ བཞེདལ་གཞན་དག་གིས་ཞིག་འཇིག་འགལ་ཿ བའ་འདོད་དོ། [ །རིགས་པ་དྲགརུ་པའི་འ ལེའྲགེལ་པ་ལས་མཿ་དང་ ཉིང་པོ་ཟདཔ་མརམེ་ཤི་བའྱི་རྲ་རབ ཤདཔ་ལྟ་དུ་རོམསའིེརཱནྡ་ཧི་ཞིག་པ་དངེས་པོད 
བས་པུའྲི་རུལོ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ད་ ་དང་བོདུས་གཉིས་པར་ཞིག་ པནི་དངོསསུ་དགྲག་བ་བཅདནས་ཏགས་དགོས་པས་དགགཔ་ཡ ཡིན་ལ། ད་ཡང་ཞིགྱ་ཧཱདི་བཅདཔ་ཅམམ་ ཡུན་ཧཱི་བཅད་པའི་དཔོས་བཞོག་འཕངས་པསན་མ་ཡོན་དགག་ཡིནན་ ] བེ་བྲག 
བྲདང་འདི་གཉིས་དུས 'གསུམ་དཔས བྲོར་འདེད་ཕཅམྲ་དུ་མཇུ་ངས་ཀྱང་འདོད་དུལ་༨ ཤེནྩོངསིམཆརུངས་ ཏྲེ ལུགས་འདིས རྫས་ ཡོད་རྣམ་ ལྭ པ་ཐམས་ཧདདུ་ལི་བཞེད་པ་དངྱས་གུའི་ཞིག་ པ་ པ་ཡང་ཞིགྱརཱའི་དངས་པོ་ལ་བྷནནས་སེས་པཅམ་བྱེཊ གྱེས་ཕཛ་པོད་ 
འདྲའི ཞིགརྱའི་པངོས་པ་དང་། དེདང་ཐིགས་མཐུན་པའི་དཔེས་པོ་གང་ཡངྱལ་གྲུ་ཞིག་པའམཆན་གཞིར་རིགས་པས་འཅལ་ནས་འཇོག པའྱིད་མཆེད་གིས་དོདཔོས་པོར་འདོད་མ་ཡི་ ཡིན་པའི་ཤོརརོ། །འདིདགྱ་བང་ཤིནྱཾངྷཏགས་དཀའ་བའི་གནས་པལོ་ཡིན་ 
བརྡ་གསུངས་པས་ཞིབྱང་གཞུང་ཆེན་མརམས །ལས་ཤེས་དགོས་ས། །བརྐྱད་པདུས་ གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞག་ཤེད་ཆུལ་ཐུཿ ཐུན་མོངམ་ཡིན་པནི། རྩགུཉྟ་བུལ་མཚོནན་རྒུརྒེན་ལས་ཐ ཉྱིས་ཟིན་པའིྩུ་གུ་མངགི་དུ༔་གཉིས་པར་ཞགཔནི་མྱ་གུ་འཕས་པའི་དུས 
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¡༄༅། །དང\ རྱ་གཱ་སྟེན་བེད་ཀི་རྒུ་ཡོད་ཀྱངད་བུན་དུང ས་ི་ཞྷཉ་བུ་མུལ་ཐཱས་འགལ་ཞིགྱ་ཏ་ཧེན་མཆང་པའེ་དབ བངགས་ར་ཞིག་མ་སེ ས་པནྱིམཱགཱམ་འོངསཔའི་དུས་སོ། ུར་ོདྷས་ལམ་འགགས་ྲིས་གུད་རའ་དུསས ་ | 
| འདུས་པ་ལ་དྭ་ལརབ་ལས་ 'ལོག་པཧམ་ གྱིས་མི་ཚཾགཔར་བྱུང་ཕྲེན་ཞིག་ པའི་ཚཞིག་དགོས་པས་གཞུང་ཆེན་ཟྷོ་རམས་ལས་བྱུངལ་འ ་འགགས་པ་ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །དེའི་བུཌལ་ཞེས་པན་གངའདས་རུའི་མུ་གུ་ཉ་བུ་ལྭ་བའི། །མ་འོ འོངས་པ་ ཡང་མ་སླེབ ཙཾ 
ལུགས་ཁང་བར་བ་ཞིག་ལ་དགོངསནས་་་་ཡོད་ཀུངམ་བུང་བཞེས་གསུངས་སོ། །བདི་དག་ནི་མདྡ་ཇེ་བ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་བྲངའོ། །འནོ་བང་རངྷ་ཧུད་པ་མན་ཆད་ཤིས་འདས་པ་དང་མ་འངས་པ་གཉིས་ དད ་ དུག་གྱང་གཙད། 
] ཐལ་འཕྱུམ་བའི་ཡུགས་ལ་དུས་གསུམ° གིདངོས་པོར་བཤིད་ཅིང་ལདས་ བ་དབ་ མའོངས་བ་གཉིས་མ་ ཡནེ་དགགྱ་ཏཱ་བཞེད་དེ། ཆཾ་སྭཱཞིགཔའླི་གསྦྱར གུམཞིག་པ་གཅོད་པ་དངྱས་བ་ཞིག་བྱམ་གུཡ་བནནས་ གབ་གཉིས་ཤྱད་ངང། ཡུ 
; ཐལ་ང་་གས་ལ། ི་ོ དཔ་གུཌ་ འེངས་པ་ིངྱ་མཱ་བཱ་ཉི་བའྱི་ཏིནམ ཆད་པའི་པ་ དངེས་པོར་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ ཀཔེད་པའོ། །མྨྱ་གྲུ་ལ་སོགས་བའེ° ར་ལ་ངུས་གསུམ་གསུལ་དྲུ་ཧུད་པམ ཡིན་ཞིང་འཛུས་པ་དང་མ་འོངས་ པ་གཉིས་རཔལས་གཞོན་ ; 
 པའི་དཔོས་པོ་ཞིག་ཞིག་པ་དངམ་སྨྱེས་པའེ་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པས་ཕལ་པ་དོང་། དྷ་སརབནང་ཉིདདྭ་ཝཱར་བར་འཇོགཔ་དངེས་པོ་ག ཞན་ཞིག་ཞིགམ་ཞིག་དངྱསྐྱེས་མམྫེས་ཤི་སྒོ་ནས་བཞག་མི་དགོས་པས་གཙོ་བོ་ཡི་ནན། །ཆུརཡིཞིག་པ ༼དམ་པར་འཇོག་ 
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༄༅། །འདྲས་པ་སོགསྲཀི་ཁད་པར་ཡང་ཤེས་དགེས་ཏེ ཏེ། གྲགས་ཚེ་ 


དམོགས་དགས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ འི་ཡིརའེ་ མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངེ་ལྟརན་དངེས་པོ་སྔར་ཡེ ད་པྲཔིས་མེདཔི་ད་ཤིག་པ་ཡེན་ལ དའ 
བཅལནསྟ་ཅིང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐ་སད་ཅམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཏྱིས་གྲབ་པར་ སྟ། ཐ་སྟད་ 
བྱ དས ཟར སིགད་གགོགས་ ང་ཆན ས་བ ཁྱ ཡང མི།ཁེགས་ བར་འ ཏེ། རང་མཆནྲ་ཀེཊ ཅིས་གབ་ན་ དོནདམ་པརྲ་ཀྲུབ་ 









དེ་དྭག་ ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ར་ ་བ་མ མཐར་གཏུགས་ པ་རང་མཚན་འགོག་ལུགས་ ལ། འཇུག | 

ང་གི་མ་ཆན་ཉིད་ཏིསླ་བུང་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ མཿ ཞིན་མེད་པརྟརོགས་པའི་ཚ་ཡེ་ཤེས་དེས་ པ 

༧ = པའི་ང་ ཏཱ རེ ་ཡེ པྭ་ནམས་ལ་ངང་ སས མཆེན་ཉི་ གན བཤའ ྣཱ ཡོམས རས་ཆོས་ཐམཔ་ཅད་རང་བཞིན་ད བརྟ གས པའ་ ཤ པ། ད་དག་ དཱ 
པུ འགྲེལ་ལསརགས་པ་བཞི་ ཞྭ་བཤད་པཿ ཅད ང་ནི ད རང་གི་མཆ ༩ ༥ བསེ་ :༨༣.༠༽,»\.,6༽‹ ངེ འཛྲིརྱ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས བས་པར་འདོད་དགོས་པས་ འཕགས ་པའི་མཉམ་གཞུག་དངོས ༈ཿ 


དགས་པའྲི་པིརརོ། །རིགས་པ་འདི་གསུམ་གལ་རངྱ་དུདཔས་ལནའདེབས 





པྲོ་རྣམས་རང་གི་མཆོན དྱ་ས་གྲབན་ ་བའ་ཐ་སྭད་གངགས་པའི་བཏགས་དོན་ལའ དས་པ ས་དཾད་པའེ་ཆ་སྭ། གའ བཞིནྱ་ཐིས་གཅིག་གམ་ཱ་དང ང་གང་ ཙུང་གིསྭ་སི་བྲ་རིགས་པས་ ོཔ 
པོའི་འཇིགྱ་ཆུར་ཐལ་པའོ། །གཉིས་པནི། དངོས་ པ་རྣམས གཡཚནཏུདྱ་བུ གའོ་བི་འྱག་འའྲི་ལཞེས་པྟས། ཐ་སྙད་བདེན གས་པ་དང རིས་རུག་རང་བན་ས་ །གསུམ་པ་ནི། ། དངོས་ཕྲོམསྡ་ྱིསི་བ་ཐ་སྭདདུ 
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༄ _།སྦྱརབ་རྣམས་ཨུམ་ཟད་ ཟད་ཤེས་ བབ་སིང་པྷ་ྟ་བུདོན་དམ་ཅི་ གྱི་བྲ། སྐདདངོསཨུམ་སྦྱར་ཡང༢༠བཞིན་ཁིམ་སྟོང་སྟེའངམཆནཕྱིས་སྟོང་པོའེཁུད་པར་དངསོཨུ སུ་སྩྱ་རབ་དང་། དེཅས་ ངམ་སྦྱརབར་སྤིརསྱེ་བཟེད་འགག་ མིདཅས་པ་ལྔཟབ་ 
མོ་སྟེང་པ་ཉིདྟོན་པའིམདོཡཐའ་དག ངེས་དེན་གི་མདོ་ཡིན་པར་འྲ་བར་བཞེད་དེ ། བདྲ་བ་རགས་མཐུན་པའམདྡ་མ་ སཱ་གཅིག་ལ་དོན་དམ་རྱི།ཤད་པར་སྦྱར་ཡིནདེདང་བརྗོད་བྲམཐུན་ཕའི་མདོ་སྡྲེ་གཞནལ ལ་ཡང་དྷོནྱགིས་སྐྱར་བ་ཡིན་པའི་ཤིར། དཔརནདྷ་ཝུརྱ་བཾ་རམ་ པ་པོ་ 
„ | གཅེག་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྔོང བརྗོད་བྱ་མཐུནཱ་པ་གཅིགཏུ་བྱུཉ་བྣཿ རྣམས་དེ་མུ་བྱང་བའི་སར་ཡང་འྲེརདགེས་པ་དང་འདྲའོ། །ལབོར་ ལྲ་ཐམ་རོམཆོན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་་འིས་ཡོད ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ པར་གསུངས་པནྲེ་པང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང 


ལའ དགོངས་ གཞིན་ངོ་བ་ཉིདེདང་པོ་གཉིས་དངྲ་ཡི་མ་ལུ་སེམས་ཅམ་པས པས་འདོད་པ་ལྟ་རྱྱི་མོང་བརྡས་ བཤགམ་བཞག་གིཀྱད་པར་ཐ་སྙད་ཅས་། དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པལོ། པོ །དགེས་པཞི་གགུངབ་ཐག་ཆནྱ་ི་རིས་ཅན་ཡིག་ཡང་རེདགཆོས་ངམ་ 
པཔ དང་ཏེན་འ་ལ་དོན་ 


ང་གི་སང་པ་ ༈ 
ནོ་གཅིགཏ་ཏོགས་མི་ནུས་ པ ལ་སྔོན་ངུ་ གས པའི་ཆོསྱ་འི་བདག་མད་བསྟན་ཏྭུད་སྦྱབས་ནས ཤིས་ཕྲ་བའི་ཆོས ཀི་བདུག་མེད་ལ་ གཞུག་ པའི་ཕཱིར་ཡིནནོ། །སྐྲ ཇིབཞིན་ པ་ལ་གནད་བདནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཆནྲ་ཤིས་གྲབ་ཊ ་ རི་ཉོགས་ 
ལ་རིགས་པའི་གནོད་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་རང་མཚེན་བྱིས་གྲུབ་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་5ྲ་བེད དྲ་ཐམས་ཅད་བཞག ཡི་རང་བ 'སྲུབ་པའི་ ལིགས་པྨརམས་སོ། །དེ་ཡང་དགོངས འགྲེལནས་ བཤད་པའི་ལྭ་བོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ཕེས་འཛྲེགཆུལ་ ཡིནྱཧྱིཉརལྭོར་ལོ་ 











ཀ དཱི ཡིནཆདྲངང་དོན་ དཤད་བཞོ་ཡིནཏོ། འཁོངལོ་དངཔོར་གང་ཟུག་དཔཆོས་ལ་རང་བཞིནམེདཔརག།ངས་ཕྷརམས་པེསདོནོ་ིནབའིཧིརརོ། །དྷེ་ལུརནྡྷ་ས་ཟིག་པས་ངོ་ཐོ་ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བ འངགི་མཆོན་ཉིད་ཉིས། ཡོད་མེདཀྲི་ཀྭདར་ཧེ་ནས་བཀ ཀྲལ་བ་ད་དགོངསརུ 
པི ཡིད་དོ 


མ་་ 


ཁྲ 
། 


( འི་དོན ཡནནཾཞེས་སྨསན་དོན་དཔམབུན་ཞིང་རིགལ་ཡང་འབྲིགཔར་འགྱུར། གཞན་དབངལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ཡུལ་དུས 'གྲུཐ་པའིམཐུའ་འགར་ཡང་འཇོག་མིནུས་པའི་ཕྲིར་ རོ །འེན་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཧཱིང་པོ་ལས། ར་ཞིག་ཟང་མོའོ་དྡཱ་ོས་པར་ 
















། 
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©ཿགསུངཕ་པོྟོཿ སྟོན་པའི་དགོངས་པཡིནལ། མདོའི་དོན་ཡིན་པ་ཡངགདུལ་བའི་བསུམ་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་བདེ་ལྟུ་སེནོབ་ ཡིན་བསན་དེ་བཀག་པས་མདོའ་དོན་བཀག་པར་ཡངཝི་འགྱརལ། ཡུགསམམཐུན་པ་ གཉིས གསུངས་པས གསུང་བ་ ་ 
ཕོལནད་འགལ་ཡེད་པར་ཡང་མི་འགྱུརཔོ པོ །ད་ལ་ཕལམཆདག་གསུངབབན་དཔམདན་གོས་པ ཡན ཀྱངད་གཉིས་ཀྱིཿམཐར་ཐུག་གི་དགོངས་བ་མི་ནཞེས་ཟརམོད་ཀྱང ལེགས་བཤད ཕོའླིས་ཟིན་ཧུར་གསུངཔཔོའི་དགོངས་པམ་ཡིནྭ་ཀྲང་གསུང་པབ༔ ཁབྲ་ཀྱི་བརྔོད་ ¡ ། 


ནཔའི་སྣདདུཡི་རཱངབའི་གཟུས་བའྲི་བོལ་བྟའོས་ཏེརང་གི་མཚོནཉིདྱའིསྦྲ་གུབབ་ཡེདལ། ཞས་གསུངས་པ་ངི་ལཱརྲངཔཞིན། སཱོནམདདེ། དནི་དེི་བོལ་བྭཉོས་ཏེ་པཔམཆན་གིས་ཡོད་བརསོན་པམདྡོསའི་དེན་ཡིན་པར་བཤད་བ་ཅམ་ཡིན་བའི་ཤིར་རོ། །ཐལ་འྱགར 
པཾརང་ཡུགས་ཅིམཚེན་ཉིདགཟུམཚོརྣམ་གཞགན་ཇི་ལྟརསྡངཔལྟརཁྱིོས་ཅན་ཞུནརྫབབའདི་གཞནདབདང་ ། དེཉིད་ཡུལ་ྱི་གནས་ལུགས་སམ་གཤས་ཡུགས་སུ་སྐྲོ་བཏགས་བའིཆ་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ཡོང་གྲ་ཏུ་འཇོག་པ་ཟླ 







ཨེ 


༄༅། 
བསླ་རླུལ་ 


རོ ་ 
ཁྡ་ 


རི་ །གསུམ་ཕ་ལམ་ཁྱི་ཁྱད་པརནི། ལུགས་འདི་ལ་ཐེག་པ་ སུམ་གྱི་ལམ་སོ་སོར་འཇོག་པ་དཔ་ཉན་ཡང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོརྣམས་ཊྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ ལངྱ་རྐལ་ལ་ཆོགས་སྤོད་གཉིས་པང་ 
བུསགས་ཉི་ནམ་གཞགྱ་ཀྲཤེད་དོ། །ཉན་པང་གཉིས་ཏི་བགོད་བད་ལམ་ལ་ཤས་རབ་དང་ཐབསྤ་ཀི་ཆགཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཏི་བདག་ཡེད་ཕམོ་གཉིས་ཀྭ་ཏོགས་དགོསཀི། རྱ་དཐུབ་པའྲི་པས་ཡོད་ཉིས་སོངས་པའེ་ 
བདགམེདཅཾམརོགས་པས་ཐེག་པ་གྲསུམ་གངགི་ཡང་འཕགས་ལམ་འཐོབ་མིཞུས་པ 


༦9 1696) 2 


བཞེད་དོ། །དེརམ་ཟད་གཟུང་འདྲིནྔ་སྭ་བ་དད་ཊིས་སྟོངས་པའེཆོས་ཀྱི་བདགམེདཅམ་དང་། བོགནོདམདལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཅམམ་ཡིན་པའི་ཡུལ་རངགི་སྔོད་ལུཤས3ྱི་ 
ཁ ཕུ ༢ 1 ༤ རྗེ་ལགས ༤ ༡༡༧ ༢༡༩ ༢ " ༢༢༨. དྱ ༡༠ ། ༡ ༈ ༨༦༦ ༢༦ " ༩'།( 1༥1 -༽ " ༩༥༡༩ ¬ ཟུ ཤ་` «༨ ` „-༤.`. ༣ སས རྩ སྨ >¬ ཐེ 

ངོམ་ཞསྔ་གས་ཉོངས་པའི་བདག་མདཅམ་ལ་ཇིཅམ་གོམས་པར་དམྭ་བངཆོས་ཐམས་ཅད་རཔམཆ་ནྲ་བསྦ་གུ་པས་སྟངས་པའི་བདགམེདལ་མོམ་ཏོགསན་འཕགས་ལམ་འཐོབ་པརསིུསསོ། །གལ་ཏེདེ་ལཱན་ཉན་པང་འཕུགས་པྷ་རམས་གིས་ཤེས་བའི་སྲབ་པ་ཡང 
སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་ཁུགས པའེ་ལམ་གམས པའབྱ་ཁི་མཐུར་ཐུག་པ་ལས་ལཱན་ཅི་ལོག་ས་བོན་དང་བཅས་པྱ་ ང་སནས་འབིན་བརྙནུས་པའི་ཤིར་རོཞན ། སྐྱོན་མེད་དེ | བདན་འཇྲིནས་བོན་པང་བཅས་པ་སྲུལྱ་ཀང་ 
སྒྲིབ་སྤཔས་པར་ཟད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲེབ་སྲཔས་པ་མ་ཡིན་ལ།| གཉེས་སྣང་འབྲུལ་པའེབགཆགསན་བདག་མད་པའེལྟ་བཅམ་གོམས་པརཀས་པ།ཁོནས་སྤོང་མིནུས་པའི་ཤིར་རོ། །ཐེག་པཆེརུང་ལཆས་ཀྱི་བདག་མདྫོགས་པར་སྒོམམི་སྒོམ་གྱི་ཁུན་པར་ཡང་ཡེད 
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།དང་( ༈ཡེཾ ཤས་བ་ཅོན་འྱགས་ངོམ་པ་དང་། ཐབས་ལམཁས་པརྒྱ་ཐུར་པདང་ ང་།།ཡང་དག་འགྲུབ་བཆེན་ བོ་ངང་། །སོཿསྦྱརས་འཕྲིན་ལསཆོནཔོའོ། །ཿ །ཆེན་པོའདི་དང་ཝྡན་པའི་ཤཱིར། །ཐོགརན་ཞིནི་ཇོས་པར་འཛོ། ། 
ཅེ ཟིགཆེནྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཆེན་པོ་བྱྱ་གིས་ཁད་པརད་བསྔརུལ་གསུམས་པལྟ་ི་རན་བོད་ལྟ་ཇུདག་དཔྡ་ཝན་པ་ཞིག་ལ་སྙིངྫ་་རེན་པོརབདགོས་པརམངནོནོ། ། ངོའིུར་འཕགས་པྱ་བོགས་མི་ཟདཔ་ལས་སྙིངྫེེན་པོ།ཁོན་ཐེག་བརེན་བོ་ཡང་ 
ག་པར་འགྲཐ་པའི་སྔནདུ་འགྲོ་བ་ཡིནཔར་བསྟུན་པ་དྲ དུང་། འཕགས་པ་ག་ཡ་གེ་ལས སིང ༡ བ་སམས་པཔིངོད་པའིརོམ་བ་དབགནས་སུ་ག །ཅུས་པ་དང་། མདྡོན་ཕལ་པོརིལསརི ཉིང་ིེ་པ་ིྱ་བར་བསེམསད འཉན་རཔ་ལས་འཕུགས ་ 
ཀཾ པའྱི་ཉད་ཆོས་ སུ་གསུངས་པ་སོགསཀྱི་སབས་ཊ ་སུ་ སུ་སྟིངྫརི་ཆེན་པོར་ག སུངསྱ་ཀྱེ་ཉན་པངལ་སྟིངྫརིན་པོ་སོད་པ ༥དང་།ད་ ཐྭགཱཆེན་ གྱི་སྟིངརིཆེན་པོ་བཱངམི་འྲབའེཁད་པར་ཇི་ཡངམ་གསུངས་པ་དང་ 1 དཔལ་ལྡནཟླ་ཐའི་སྐྱབས་གཞུམ་བཏུན་ཅུ་པ་ལས། རང་དོན་ལ་གཞོལ རྱ 
”¡ དེ་དགའི། ིྗེཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི། ! །རདྫཧལྱཧྔ ་བའི་གསུང་ལས་སྤྱཨ། །ཝེག་པཆེན་པོར་མེ་བསྡུགས་སོ། །ཞེས་ནརཔྷ་སིརིནཔོ་ད་རོའ ཤད་བད་། ཤདརུབ་ལམ་རིམ མ་ལསྱ་ཀྲ་བམས་པ་དངྷ་སིངཛ་ཆདམདཔ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་པངས་སས་ 
བླ རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱཿཞེས་ཉན་ཇང་ལ་ཡོད་རྒྱདྲ་བམས་ པ་པངསྟིངརྫཾཆཔམདོཔར་གསུ ངས་ཀི་སིངརྗན་པོརམ་གསུངས་པ་དང་ ] གྭསཀྲ་ ི་ཐུབ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བརྣམས་ལས་ཤངཏན་རངའ་སྐེངརྗེཆན་པོམད་བསྒྲ་ས་བཞག་ཏུམཛེད་འཛུགཔས་སྙིངརྗེཆདམང་ ¡ླ 














ཡདྱ་ཀུངསཱིངྡེ་རིན་པོ་མེདཔ་རྲ་གསན་གཞུང་ཆེན་པོདམའི་གོ་བ་ལ་ཕན་ཆབས་མེ་བར་སྣང་ངོ། ནྱོ པའེཆད་སོགས་ལ་ ཡདདྲཔདྱ་ཆུམང་སེའཞིག་བཞག་གོ། ལྷག་བཅས་ལྕག་མད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་ཐེག དམནྱ་ཤིས་ཉོན་མོངས་པ་ཟདཔརྨ་སངས་ | 
'གཞག་གི་ངོན་ཡུང་པོའི་སྣང་བ་ལྷགམ་མད་པའནྡུབ་ བའི་འགག་པནི་པའི་ལྷག་མདྲའྲི་ང་འཇས་དང་ (ུང་པོའི་སྣང་བ:མནུབ་ བའྲི་རེས་ ཐོབཙཚདའི་ལྕག་བཅས་ཀྱི ཀྱི་སྱང་འཕས་སུ་འཇོག་པ་ཡིཿ 'ཡེནནོ། །།ཐེག་པཆེན་པའི་ལམ་ལ་མོས་སྤོད་ཀྱི་སནི་ ། སེམས 
བསྒྱིབརྙན་པནས་ཚོགས་འམ་དུའ་ཇོག་དགོས་མོདྱཀུ་གཕསམེད་གསུམ་བིམགྲོངོ་པ པོ་ལ། སཔ སོགསྐ་ཞིགསདད་དང་། ཞིས་སེགས་ པང་། བཟང་ཛངསྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཿ ་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱི་མཆོན་ཉེད་ངུམ་ཞིགཆང་དགོས་ | 
པརྦསཱང་བས་ཞིགྱོང་ཤེད་དགོས་སོ། །དེ་དགགིས་མཚོན་ཏེ་ཞིགཏདཱྲདནལམ་ ་ཤུཔཔོ་གསུམཔལ་གནས་པ་ཡངམཐའཡས་པ་ཞིག་སྣྱང་ངོ། །སྦྲཾརལམནི་སྟོང་ཉིད་རྟགས་ པའྱི་ཕུགམཐོང་གས་རླ་ཐོབ་པནས་འཇོག་དགོས་ནའ་དམནལམ་མོནདུསོངབ་ལཇི་ལུར་ 
བ་གོས་པ་དཔདཔརྦ་བཞིང་ཕལཆེར་བསོདནམསྦི་ཚོགསིས་ཟིནཧཱལཁད་པར་བ་ཞིག་གིམཆམསནས་འཇོག་བཤོས་པ་འདའོ། །དྲད་དང་རྗེ་མེའིདུས་སུ་ཡུ ཡུ 


ས་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་བྱི་གཉིས སྣང་ཡོང་ཅིང་དེ་ཡོད་བརོངྲ་སྟོབས་ཀྱིས་ ངེསནུས། ། བཟོད་པའེ་དྲུས་ནམཉམ རཞྭག 
ཝལ བསོམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བཡི་ངེ ངས ཀྱང་སྒོམ་བེདཀྱི་སྣ ང་བ་ཡོད ། ཆེ ཆོས་མཆོག གླི དུས་སུ་ ༨ བསྒྲོམ སྒེམ ཧྲེྱཀྱི་སྣ བང་བ་འ ཨིར་ལོག་ ཀྱང་པེསམིནུས་ པར་བྱལ་ མཱལྲ་ནལས་ བཞེདདེ། ཀམ་ལྲི་ལའིསམའིམ་ དངང་ པོ་ཛཾངམཐུནཔར་སྦང་ངོ་། ། །འོནྭ་ཀྱང་དེར་བཤད་པ་དང་ 










རྔ 













ཌཱི ཤི་བ་ཁཱག་དེག་འབྱུམ་པག་བཅུ་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་པ་ ལནི་ཙོ་གསུཿ་འདི་ ཙྭ ཏའི ཁམས་ འབུམ་གྱི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་སྐེད་ཅྱི་གྲངས ད་མཉཱས་ ་པའི་ཡོན་ཏན་མེ་ཆན་བྭུཧུགཉིས་དང་། ངགུ་པ་ལྷ་སྟོང་གསུམ ་གངས་ཨེད་པ་འབུམ ཐམ་ཤཱག་བྱུ་ཛུལ་ད་ དཱཕབ་སྙེད་ཀྱི་གཔ་ཾ 
| དང་མཉུམ་པའིི་ས་ཆེན་བྱའ་གཉིས་དང་། བྱརུཔ་ལསངསསྭའི་ཞིང་བྗོངདུ་མད་པའི་ཡང་འཛོད་དྲུམདཔའྲིཔ་ཟསྱའི་གསདངམཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ས་ཆན་བཅུགཉིས་འཐོབ་པར་གསུམས་སོ། །གཉིས་པ་མྱ་ཡུལ་དུ་བུ་བའྲ་ཁད་པརནེས་སེ་སའི་མབས་ཅི་ ཉྱི་དྲིམ་ ¶ 
བྲ སྦྱོདྲ་པའི་སྙོངས་ དང་ལམ་བྲགད་པའདབས་ གངནས་གེངད་འཕེལ་བ་ལྷ་བ་དགོས་ཤིང་ དལ་ ཡངས་དང་པོ༧ཆོས་ཉིདྷཏོགས་པའྲེ་བོ་ཡཱལ་ཆོས་ཏེད་དང་ ག་ཉིས་ང་པམོས་ཆུང་བརམ་ཆོདཔརླ་དུལ་བཞགགྱིརུས བའི་ཡཤས་ཐོག་མརུདུལམུས་པན་ མཱུ 
| མཐོང་ལམ ཐེབ་པ་དང་ཐེག་ཆེྱ་ཧི་བདན་པ་མངོན་སུམདུགས །རཿོགས་ པ་དང་ཐེག་ཆེནྱ་གི་ཁཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དངས་དང་པོ་ཐོབ་པླ་རམྲས་ངུཿ ངུས་མཉམ་པའརུལྷ་བིསའྱབུཔཞང་།སྒད་ཅེག་གཏོས་པརམཐོང་སུང་སས་པའྡེས་ས་པ་རངགྱ་རུད་ཅུང་དུ་ཡནདྲུ་བས་བན་ | ¡ 

མཐོང་ལམྨ་ནས་གོལ་ལམམངོན་ངུ་བམ་པ་ཡིནན། །ངེ་ལཱ་ཛུརེམཐང་ལམ་ནི་ོས་མཆག་ཐཚའི་མེ་ཤིས་དཔམཉམ་གཞུག་ཐུན་གཅིགགིས་བསུས་པ་ཡིན་ཞིངས་འཕྲོརུལ་ཡངམཉུམ་གཞག་ནསམཉམ་གཞགྱརུ་འཕོ་བ་ཁན་ཡིནནེ། །དེ་ལ་ཤེས་བརེདྲི་གདཅིག་ 
ཱུ མ་བཅྡུ་དྭག་གྲི་རམ་གཞུག་ཀུང་ཤེས་པརྦ་བ་ཞིང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་ བའི་ལཱོག་པནི་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིདྱ་འི་ཡུལ་ཅནི་ལོག་པས་ཧམ་བཞི་ཏོགས་པའིཆནྡི་ཇེས་བཟོད་བཞི་སྟེ་བཟོད་པ་བརང་བརཆད་མེད་ལམ་དང་། དྷེལ་བུའིཚུལ་བྱིས་འྩ 





ཌྷ 


5] 


ྦ _- རམ 


སོ 


ཤེ དེ་ཡདྭ་ཧཱང་ཟད་དཀའ་བར་ཡོད་པས་ཞིབ་ ་པར་འཇུག་བྱམ་འྲགལ་དང་བཏས་དང་པེའི་གསུང་ནམས 
གུང་བསྒྲིགསནས་འཤེས་དགེས་སོ། །བཞི་བྷརམྭ་ནིནྱི་ཧཱེ་བ་འཇིནྱ་བ་ཁཱད་པརནི། སྤིརྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སྩྱེ་བ་འཛིནརུལ་ལ་དབང་གྱི་ས་བ་དངྡ་རམ་སིནྭཧྷི་པ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ་པེའྲི་སཱམ་ལ་བཞྲི་སཱ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་འདོད་པར་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གེས་སྩེ་བུདང་། ས་ ས་ཐོབ་པ་ཡང་ང པན་འགོའ ཙཤྨོན་ལམ ཙོ་དབང་གིས་སྒ་བ་དང། བཿ བསམ་གཏན་པང་གཟགསྔས་བློབྱཀང་འདོང་པརོོང་ལཛིནྱ་ི 


།ཕར་ིནྭ་འགྲན་ཆོད་འདྲིརསནས་ལར་པོན་དྲེ་ཡུགཔརའཇོག་ཆེས་པའྲ་ རྣམ་གཞུག་ཕཱ་མརྣམས་ལ་རེཿནས་བྲ་པགོས་ཤིང་། ངེ 


ྱི་དབང་གོས སྤྱ་པ་དང་ ¡ སུལ སྤུལ་པས་དགའ་ལྡན་ཊི་གནས་ལ་ཐེ ལ་སོགས པར་སཱེ་བ་ དབང་ །ཾ་ 
༩ ོར་བའི་དབང་གིསྭ་ས་བྭ་སེ་བཞེལོ། །ཧྲ་ཆུབ་ང སེམས་དཔའ་སདང་པོནས་ཀྱང་རྩོལ་ བཤིནྱངུ་བྷསནན་ཡིད་ཀི་ ་འང་བཞིན་བི་ལུས ཕཱམེབླང་དུཿུཏ་མོད་ཀྱང་ཕཀའཀའ་ལྟར་སྣང་ལ་ལྱུན་གྱིས་གྲབ་པ པའྱི རུལྱ་བཱས་ ཡེད་ལུས ས་པོ མྲོ་བྲངས་ནས ཟླ 
ཧང་པའི་འྲ་བླནམས་ུ༔ ་བདག་ཉེ ཏེདྱ་ཊི་རཱསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ སྭུ་སོན་པན་ ན་ས་བྱཧད་པ་ ནས་ཐོབ་སྟེ། དོ་ དེར་དབང་ནམ ་པ་བརུ་པ་ཐབ་པར་འགྱུར་བའི་ཧེརརོ། །འདིར་དཔལ་འཕེངསང་གའི་ང་རའི་མདོལས་ ཡིད་ལུསྣ་ནམ་པ་གསུམ ་གྱི་རམ། ་ཕ།ཞག་ 
གསུངས་པའི་ཧོམ་ད་ཡིད་ལུས་པ་ཡ་དངདེ་ཡང་ཐེག་པཆན་པོ་གཞནནས་ ་བཤདའི་ཡིད་ཡུས་བྲ་མདངམི་འྲང་བའི་ཏང་པརྨ་ནམས་ཤིནྱྷཏགོས་དཀའ་བར་ཡོདཅིང་། པཱཿཆེན་བམས་པྭ་བིང་པཆེན་པས་དཔལ་འཕྲང་གི་མདོའི་ཡིད་ལུས་ 









༠ ༣༤ ༥ ༤ 


] ་པའྱི་རམ་གཞག་བཤད་པ་མཁས་པ་གཤན་ི་བཤད་སོལ་དང་རུངམི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ས་བརྨྱད་པན་གཞོན་ཨུའི་ས་དང་། དགུ་པརརྒྱལ་ཆབ་ཐོབ་ལ་བཅུ་པརནེ་གཁོར་ལོ་° སར་བ ར་བ་ལྟརྨ་རཱལ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསླུར་བ་ཐེབ་བོ། །དེའི་ 
འཐེ 











ཕོནུལ་ནོས་ བྱས་པར་ཏིངཔ་འཇིན་གུངས་མེད་པ་འབུ་ འབུམ་ཞུག་བྱང་ཐོབ་བའི་ཐུམ་ལ་ཟམས་ཅདམན ན་པའི་ལེ ཤེས །ཀཔ་འཆདཚརདམང་བ དཔ་ད་པཞསྭ་བའི་ཏིངང ངེ་འ ོཡིང་དྲད་འསུར་ལོ། དེམ ཐགྱ་ཧཱཧགསུམ་འྱུམ་པག རཾ 
¦ ཏཱ དེའི་ལུསྱ་ཁང་དེ་དང་འཇམས ི་སནད་ཐབ་པར་ཤེནས་ སོ ཀཉིང་ཇའཛནྡད་བངམ བུག དད་པ འདུག་ པར་ཀླུནྱཏྭཕང་ཞིང་ | མོདུལ་ འདུག་པ དང་སངསྦ་རུས་ང བཅོམ། 'ལྤན་འས སངསརས་འིཞིངམཞས་གདན་འཇོམ་པ༔ རྣམཿ སྲ ཀྲིས་མོ་ ངོད་སྤུ སུནས་ 
| ཟོ འོད་ཟེར ག'་ །ཡངནས་ །བདང་སེམས་ དེ་ལ ་དབང་བསྒུར་བར་ས་བུ་ཕ་ལས་གསུཔས་སོ། །འདིངག ག་གིཆུལ་ལགས ་པར་ཤཾསན་འཆངྱ་ཧ།ཁམའི་ཱང་ཆུབ་སེམཿ སེམས་ དཔའི་འི་ཤྲི་དཱག༔ ཆམས་ སངསྦྱ་ཧཱསམ་ ཐག་ཇཾཏྟ ཌྟར་འམྱུར་བའིདྭ འབད་པ་དང་། ལོངས ུ་རུང 
ད # ངརྣོམ ་གཞའྱོ་ཀུང་ ང་འཐད་མི་ འཐད་པ སོགས་ཤེས་པརནས་ ; གནྟ།བན་དང་ཤོད་མཁན་ཉིནམའོ་སརམ ་བས ཀྱདཱདཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་སྨནྱེ་སྐེ་7 བནི་ཕལ་ཆེ་རོས ངང་པོནས་རིམ ཡ་བདོན་དུ་རམ ཤུ་གྲིང་ པོང་། གླེང་བཞེ་པ་དང་ ། སུམཅུ་རྩ་གཡུ་ བོ 















_ པ་བ ཤད་པ་ལ། ལམྦྱ་སི་གནས་ 





་ཐ ༠] ལའ མ་མ "༩ ༈*] > ོད "༥༡༠༩ " འ. " ་ ༩” *. ༥ ༤༽ ¥ 
།དང་( འཐབ་བྲལདང་། དགའ་ལཱན་དང་། འཕྲལ་ དགའ་དང་ ། གཞུན་འྲ་པལ་ཿ དབང་ཧིད་དུང།རུང་སུ་ཡུད་དང་། སྟོང་བརམ་དང་། ་གནས་གཅང་མའི་ལུའྱི་ཧཱལ པའུ བབ ་ྐ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་༩ས་བཙྫད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་་ངོསཱོ་པཾན་པྷ་ནམས་ལྔ་ནམ་པ་དུ་མར་གོམས་པརྲ་ཤོས་པ་དང་། ཆདམེད་པའི་སྒོན་ལམ་དང་། བསོ་བདང་། ད 


དད ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡང་དང་ཡངད་ཟིནེ་པར་བས་པལས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བའི་དེཁན་ཏིད་ཟབ་མོ་ལ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིགྱཾ།་ཞུགས་བའི་དགའ་བླཚམ་པད་མར་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་ཡོངས་སུ་བཏན་བརྲ་བས་པ་ལས་འབས་བུ་མང་དང་གཞན་ཡི་དོན་གཉིས་ : 






༨༡༡་༽ བ༽ ༨༨༦༩ ‹ རྭ རས ྭ བོ 
པོར་སྤྱེ་བ་འདྲིན་བའཾ། ]བཞེ་པའབུས་ཁུའ་རྣམ་པར་བཞག་ ¶ྷ 


༣༧ 


2 མཐའ་ཐུག་པའི་གཟུགས་དུངཆོས་ཀྱི་སུ་འཐོབ་པརྡ་ཤེདདེ། རིནཆེནའཕང་བལས། སསྦ་རཱསྨ་རམས་ཀྱི་གཟུགས་རྒྱུ་འདྲར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟྭཾ །ཆོས་ཊྱི་སྐུ་ནེ་མདར་བསྡུན། །རྒྱལ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ༔ 


དེ་ཡང་ཡྲོ་ནྭ་ཏན་དཔགྱང་ལེད་པའི་བཏ་རུབནྱི་རཱའི་ང འྱུརརྩ་ཡྲི་ལགསར་བ་ལྭས་ཏིམ་ཡུན་ཏེ། དྲ་ལུར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གངཤིག་དཔང 
།དག་པ་དཔགཏུ་མེད་ཏྱོད་པ། །དེས་ཀོ་བང་རུབཔག་ལེདཀྱང་། །དཔགཏུ་མེད་པ་རྣལ་བཞི་ཡེ། །ཚོགས་ྱིས་རིང་པོ་ཡི་ཐགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུརྔན་འཐོབ་མི་འགྱུར 


 / འདོད་ཅིང་། 





ཆོོ 


ཌོ ས་དབགྱུ་ཡང་པ་ལ 


སའ་བུང་བརའྱུགརྱསྱི་ཕགསར་བ་ལསའེམ་ཡེནྟཏེ། དྲ་སར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དཔག་མེད་དུས་གནས 










| །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སླུ་བཞི་མངོནདུ་ཏྱེངྲུལ་དང་ 


་ཏེ། །ཡུས་ཅན་དཔགྱུ་མེད་དོན་དུ་། །བྲངརུ་དཔགཏཱ་མེདཾ 
] །སྲུ་བཞེལི་5ད་ཐཱ་ 



















༤ཁཚེཿཿ ༦& ཇི ༦ ངེ 


སེ །གོང་། རང་སོང ལོའོསོ་སོརོོསོོའིོ་ལོསྤོདཔརོོ་བྒོད་པོནིདོ་ོཔོའིདོནྲོ པ་པྩོད་ཇོའ ངེ ༠ 
དིནལཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡིུ་འའིའབས་ལིས། འོས་ཏེ སྨརམ་པརྟཏོག་པམད་བཞིན་དུ་འགོ་པའིདོན་ནམཔྱ་ས་ཚོགས་པམདདཔའི་བྲོ་བམས་ཅིམོས་པ་དཔའཆེམས་པའི་སཚོགས་པའྲ་་པ་ཅན་ྱི་མུ 
' དཅིང་ཆོས་ལངས འི ཅིགིརུ་དམངོན་དྲུ་བད་ཡིན་ཏ། ད་གས ཆར་ད བད་དུག ས་འབར། འབ་བཟ་ འས ཟི། །གབངཞིས་སོུ་གསས།འཛིནགང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་ 
| ༄ སོ དགུ་པ  དེའི་ཚོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་གགས་བདྱ་དུང་ མེད་པའི་བིའ་པ། ལའེ་༽ བཤྲེ་ར དྲ། བསམཁྱསྱཀྭ་སོར་བ་གྲསུམ་གིའི་གེམས་པ་མཐའ་ཐུག་པའི་རྦབས 
ྦ ན་གི གས་པ ག་ར ཆ་འ་ོ་གི་ 





866 


དུསྙན་པར་བཤདཔ་དང་། 
ལས་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ།བོན་མཐརམ་ཐྲུ་ ཐུག་པའེ་སྔངསྒྱ་ ྒྱས་འཕགས་ང བ་ ་ཡོད་བརྤབལ་བ་དང་ ༈ རང་གཡསྒ་ཆོག་གསངལ་པ་ 
སངས་འཕགས་ཡོད་པོར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། ལྲེ ཁྲ 
ནསྱ་ཀང་བཞག་དགཀོས་པ་སེམས་ཅན་པང་འདྲ་བའ་འལོ་བ་སོགེས 









ཅིག་ཅུ་རུདུ་སྟེན་པར་བཤད་པ 
འོད་བཞིན་དུབ ཤད་པདང་། 





ཐིག་པཆེན་པོ་གཞུནདུ་ཡང་སྐུ་ནམ་བ་གསུམ་ཆིག་ཅར་ དའྲགབ་པྷ་ནམྲ་གངས་དུམའ་བཤད་བསོག ་གགས་མདྱོ་དུད་དགངས་འབྲེལ་ངུམ་དངམི་འབིག་པའོ་ཕྲིར་རོ། །རིགས་པས་ཁམ་ཡིན་ཏེ། སྟོར་བརྣམ་པ་གསུ 


དང ༈ འཕགས་པཐོགས་ནེདཅིས་དབང་འྱོ་ར་བླམ་པྲལས་ཆོསྤ་ྲོ་བུརདབངའཕོ་་བཅིགཅརད འཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་དང་ཤིངྷ་ཏ་རནཔོ་ཕལ་མོ་ཆས་གཟུགས་ཨོསྣ་གཉིས་ནོརབུ་དངཔོའ 
མདོ་སྡེས་བྱདུཔལ་བཅེན་ནས། དཔལ་ལྡནླབ་བསྲ་ཀང་། སྐད་ཅིག་དེ།བོན་ཉིད་ལ་ཁོངས་སྣོད་རོགས་པའྱིས་དེའིབྲ་སའི་ཁུང་བུརརེ་ས་ཀངལ་པའྱིསྨ་བསུམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞིངདཔགུམེདཔར་ 





[£ 


ལླིསས་གདུལ་བར ཤ་བའི་ས སེམས་ཅནྲ་ནམས་འབུལ་བའྱི་ཆུའི་ནྲུས་པ་ཡོངས་ པ་ཨུ་རོགས་ པ་ལ་གགས དོང་བཅས་པའི་ 
ལ་པའི ཁླེསྨ་སྤུལ་ བྱ་ངོལ་ པ་བའི་ཁྲུད་ བརལ་ལྕོས་པར་ཐལ་ བདང་། རམོལ ཕ་དཔྲ་མལམ་ ཡིནཛའོ༔ འྱ་བ་བའི་ངེས་པ་སེམས་ཅནྱའི་མོས ་པའོ་དབང་ཅམམ་ ཡིན་པར་སངས། རྒྱས་རང་གིཞུས་པའི་ཕོས་ 
ླཾཤགོ་ཏཱ་མེ དཔའི་ཤི་ ཕེར་པོ། །པེས་ནྱ་ཧུལ་ཆབ་ ཐམས་ཅད ད་མེན་པའི་དགོངས ་པནི་ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའྱི་སུས ་བདྭ་ཏེན་བྲས་པ་ལ ་བརྟེནནས་ འཇམ་བུ་ཟླ་ བུ་གླངལྟུ བུརམཆོག་གི་ གི་སྤྲལ་ པའི 












ཏོགས་མིན་པ། །ཞེས་རདདོན་ཆོས་སྐུལ་དཤིཔས་རིག་གཉིས་དང་། དཤིངས་ལ་འདུས་མྭ་བས་དདྱ་ནླ་གུབ་གཉིས་བཤད་པའི་འདུས་ཨ་ཤས་པ་ནི། ཧ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་ཐགོ་མཐའ་དབུས་གྱམ་དངུབལ་བའི་འདུས་སྲ་བས་བཆོས་ོད་ ¶] 

ྦ ། ུ་ཡིམས་རདྱ་ བདང ལྷུནིས་གྲཁ་ཕན། གློ་བུར་རཱམ་དྭག་འབདལ་ཏཉ་ཐར་ཞི་བའེ་ལུན་གུབ་ལ་བཤད་པའ་ཧརཏ། དྭ་ཏེད་ལས ། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མདཔ་ཡི། །རངཔབཞིན་ཡིན་ཧིར་འདས་མ་བས། །ཞིབ་ཆོསྱ་རོ། 

ཡླ | སྐུ་ཅན་ོར། །ལྷུན་རྱིས་གུབ་ཅེས་བཟར་བཇོད། །ཅས་གསུངས་པ༽རརོ། །འོན་གཞུནདོན་ཚྡུན་ཡིསྲ་ག་པ་ནི་གཞནདོན་ྱི་སུས་བཇུས་པརིགས་མོད་ཅིའི་པོར་རང་དོནཆོས་སྒུའི་དགེ་བརབ ཤདཅེ་ན། སྒེར་མདདོ། འདིར་གཞུནདེན་ | 

° ,), ཌྷཾ་ཧུགཏཱཛང་འའྱཚུམ་ཚན་མཱཔས་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པའི་ཝོག་པནས་འཆུད་པའི་ཤར་རོ། ། ན་ཡང་འབུད་ཚོལ་ཏེ་བར་ཞི་བཅྱུའྲའིཟུམཆནདུའགྱོརུ་ཞི། གཞན་དོན་འབད་མིད་ཏུན་གྱ་འབུང་བའེ་འགལ་རྐྱེན་ཕ་བཞི་ཤས་སྒྲིང་ |] 
| བ་པ་ན ་ཡན་ལག་བླས ཙེ ལཱ 


'ི ིསྱ་ཀྱི་ནངནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཞས་པ་ལུུས་པག་གི་ལས་མངོན་པརའད བད་པའཞུན་སློང་ཀྱི་ཙོལ་ཁྭག་མོ་དེ་པེན་ལ ། ད་ཞི་བ་ན་སངས་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་མཐར་ཐུགཅིང་གཞན་དོན་ཅུན ། 
གུཧཏཱའཱབྱུང་བ་ཡེན་ནོ། །ཡང་ཆས་ཁྱི་སྐནི་སྲར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་འདུམ་ས་པ་དང་། ཆས ལིདབངས་ལས་བེ་བྲ་བ་དད་པའྩི་རུལ་དྲུནམ་པའ་ཧུམད་པས་ཐལི་དདཔ་དང་། སྒོ་ སཾ་དངྱ་སཱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྱུང་ བ་མད་ ཡུ 









འགོཆགས་བཅུས་ཨཔས་ཧིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་ངོམ་བཞིན། །ེས་གྲསས་སོ། །འདིར་འགོག་བདེནདོནདམ་བདེན་པར་འཞིད་པས་གློ་འདི་བལྱི་ངོབ་ཉིད་སུ་ཡང་དོནདམ་བདེན་བར་བཤིད་བརྩོད་ཆོད་ཡིནལ། དྭབྱུམ་པགཞན་ 
ཁྱིས་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫའོ་འདན་པར་བཞེད་པ་ལྟརནྷ་ཀོ་བུར་ནམ་དགུགི་ཆརྦ་ཆུར་པའི་ངོབོ་ཉོད་དུ་ཡངདུན་དམབ བདན་པ་མ་ཡན་པ་ྩ་གས་པརྩར་ལ་ཆུབཟམས་ཅད་མ།ནཔ་བཞེད་ཅིང་། མཁུསྲ་གབ་རེའི་བཞད་པ་ལྟརནཐལ་ར་གཉིས་འྲུད 
བུན་སྦྲང་ཐ་སོགས་སྔརརདུརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡད་ཇུང་ཐད་དཔད་ཟིན་ཏོ། །བདེན་གཉིས་ལས། འགིས་པའྲེངེས་ལས་ངོ་ ངོ་བོའ ། །ཧྩྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་སུར སྲུར་འདོང། །ཅིས་ ༈གནུཝས་པཱ་ལ་ཡུང་འཆད་རུུལ་གཞིས་སྣངངོ་། །གཉིས་ པ་སེ ཤེས 
ཚེས་ ངར སཱར་ཨཱུ་པཞ་དང་གྲ།་མདུ་ པདད་པ་དང་། །ད་བས་ཉང་གྲངས་མང་པར་འདད་པ་དང་། ། སྒུ་གཉེས་ པཕྱས་པ་སོགས་ཐལ་རང་གྱེ།ཁད་པར་མ་ཡིནྱ་མོདྲང་རྣས་ཆུམ་ཨིན་པས འདི་པའེ་ལུགས་ལ་ཡང་ ཡེ་ཤཾསཆོས་སྐུ་ལོགས་སུ སུ་བྱར་རུང་ 






562 






` 
ལལ; 8ཤ་ པུ་ཆེནཔོ་གཞན་ཁི་ལུ༔ རདྲས་ ངྷཱས་ པུ་བཞི་པ པའ་གསུངས་པའེ་ འ༣མགཞག་སྣ ཕྱང་ངོ་། །དགན་འདྲེ རོ :ངསྟདཨ༨ཤསཧྱལ་ང ངབ ངྣས་ ཏེས་ཏུག་ཚས་ ཕམཐའ ་ཐུག་པའ་ཡ ་ཤེས་ནི་ཡ་ཤེསཆེས་ཊྱི་པ་ ་ཨྤྲི་ངཾ ང་པའོ། ་ དཱནཆེས་ད ཡིངས་ ས་ཤེས་ 
ལ་ཞྲགས་པ་ཨེ་ཤེས ༢31 ཇར རཟག་པམའ་པའི ཡི་ཤེས་ སྙེཆན་ཉེ་ུཿ རླ གཅིག་གམ། རྒྱམ་པ་ཧཾན་འ བླ རརྱདང་ཞི་བཞི་སོགས་སུ་ ངོ་དོ། !ཧེའ གཅིག་ནི་མངོནྷ་ཏོགསྦ་ཧྨན་ལས། ཧང་རུབ་པོགས་མཐུན་ཆད་མད་དང་། ཞེས་པནས་ 
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 བཞག་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་གྲི་རམ་གཞག་ྱད་རྒུཿ ངཔོ་ཞིགསྱང་ཡོད། རེ་ཡབ་སྭས་ཀྱིས་གསལ་བར་བ ཤད་པལི་སྣང་ལ། རྗེས་འབུངས་འཆད་རྫོད་རོལ་པའི་འོའཡངམཐོན་པ་ལོ་མཁས་པའི་ཉནཔས ས་ཚན་དེག་པར་ཧེད་བཤན་བསྟིམས་ ཟུ 








༄༅། །བབུད་ཉ། ོོད་ནས་ོ་ བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་ པའི་བརྒ་ཟིས་བ ཤུདཔ་ ལྟར།ཏེགྲགས་ཆེའོ། །རྒྱུད་བླ་མརྩ་འགྲེལ་ལས་སྟོབས་བཅུ་མི མི་འཇིགས་པ པ་བཞི་སཔསྤ་རསཉི་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅོབྱརདྨ་ནམས་ཆོསིསྐུའི་ ¶ 
བུལ་བའི་ཡོན་ཏན་སེ་གཉིས་ཨུ་ཡང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལངས་སྣྲོཇོགས་པའྱི་སུནི། གུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅླུ་བདུནབནལ་བའྟི། ངན་གནས་རིགས་བཅོདྱ་དདཔ་དབངྱཕགཆན་པོའི་གནས་ཞེསྱ་བད་པའི་ལོགཟིནདུག 
ཕོ་ཤཀོད་པའི་ཞིང་ཁུམས་ཡོ་ 'ཡོད་ལ། དེནི་སྲངསྤྱ་དསྣ་རམ་ ༣༩།ར།ཀེ་ ཉཀྱ་ཆོ ཆོགས་མཐོའ་ ཡས་པབས་ པ་བསཾད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲུ་ངང ཧྱདང་རིད། ཨུམཆད་པ་ དང་ | གཞལ་ཇུམདཔའི་ 'ཡོནཏན་བགང་ལསུ་འདས་ པས་ །བརྒྱན་པ་ཞིག་ ་མོདཔ དེ་ཿབཤུགས་ པབ ཿ 
ཡེནནེ། །རྭལ་ བུའི་གནས་དུ་ཡང་དག་པའི་ ཡིཤསྦ་ཀི་ཆ་ཤུས 'ལསྦ་ཐབ་ པ་ཡིནྷ་ཨིར་པ་པ ཕཱ་རབ་བསགས་པ པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པ་ཡེན་ཆོ དའོག་མིན་མྱུག་ པོ་བཀོད་པའི་གནས་ གཅིགྱཏསཔསྤྱ་རས་པ་ཡེནམིན་དང་། རུང་ རང་ 

གང་དུ་འཆང་རྱ་འི་ལོངས ས་མུའི་ ཞེང་ཁམས་ གསར་དུ་འགབ་ དགོས་མ་ མི་དགོས་དང་ ང་། དགོསན་ དེར་འཆཾངྱ་ཧ རྱ་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཐེག་པ་ཚེན་པོ་ བོ་ལུགས གཉིས་ཀྭ་ ཊ.ཨུང་བྫགྒྲིགས་ནས་ དཔྱད་རྒྱ་མང་ཞིང་ཁྱད་ང རྭདྲུ་བམས་ཆས་ཉི་ ཉེདྱ་ཉི་ལུགས་གཞིའ ཤར | | 










གཞིས་པྲ་ནམས་ཀིསྱ་ཁང་འདྲེ་ལར་ཡེན་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སང་ཤིང་། ་ཡདཡིནྱ་ཧྱི་ཐལ་འཕཾང་མགོ་མྡངུག་ཆངམ་ཆང་རིགས་བླཀགས་པས་ངོམསནས་གནའ་དུས་ཤིགནས་སཔསྤ་རསྲ་འིནིན་ལ་བའྫིརམ་འྱབྱ་ཅིས་བྲསསས་ 
པར་གཞེས་པྨ་མསྱ་ཁས་ཁང་འདྷ་ཏར་ཡན་གསལ་བར་གསུངས་པམ་སྣང་ཤང་། ཕའ་ཕཱནྱབྱཐལ་འབངམག་མངུག ༢ཤེས་བཀྤྲུག །སནས་གནའ་དུས་ཤགནས་སུ་ཕྱྱ་ཆས་བནབན་ལྟ་བུའནམ་འགྱུར་ཁྱེས་བསྱམས་ 


པྲ་ནམསྦ་ཊིས་ནིཇི་སར་ཡིན་ཐཚོམོམ་ཡང་འཇུག་དཀའ་བར་སྣངངོ། །ལཾྡོ་ཁང་ར་ཡབསས་ཅི་མདོ་ལགས་ཨིགསང་རབ་ནམས་གུང་བྲ་ གསན་ལོལ་སྦི་ཙམ་འཆད་ཐང་བར་འཐགསུ་འད མཐིས་སོ།།ལོངས་སྤུད་ངོགས་པའྲི དཔོས 
] དྣི་བདྨ་བྲ་མ་ལས། བརྔོད་སྙན་མཆཾདྱ་རཱུནམི་འཆད་དང་། མངོན་པར་འདུ་པད་ཡེད་པ་དང་། དེ་ཡཾ་ངོ་བར་མན་སྙོན་ལ། །འད་ནྲེ་སཱ་ཚོགསྣ་ནམ་ཝར་ཛོད། ཅས་མཚན་དཔེས་༔ ས་པའླཾསུ་རིགས་འདྲ་ཆུནམི་འཆད་པརཧོན་པ་དང་། གསུང་ 
རིགས་འྭ་ཧུནམ་འཆདཔའི་ཆོས་བཛདི་པ་དང་། ཐུགས་མཁེན་བརྫཾས་མངོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དེགསུམ་འབུད་ངོལྤ་ཀུས་མངོན་པར་འདུ་ བྲེད་པཡེད་པ་དང་ ༈ ,རྒྱུད་སོ་སོ་བྲ་བ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་གི་ངོབརྡཔི་གནས་ཀྱང་རང་གྱི་ཏེན་ལས 
མཆོག་གི་སལ་པའྱི་སུ་ལ་སེགས་པའི་མངད་བརམ་པ་སཚོགས་པ་སུནཔ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ཝུནཔརགསུངསསོ། །འདོ་ལ།ཁ་ཅིགས་ཚོགསྨནས་བུཞས་འདྲནམོད་ཁང་འདི་ ནྱིས་ཆོགས་ནས་ཝུར་བཅེདཅེས་པའི་དོན། དེ་ཡི་ང་བར་ཡིན་སྟོན་ལ། འདིར་ 
ནསྣ་ཚེགས་ཞིས་ཆིགྲསམ་དང་སྦྲལ་རྒྱཡེ་གྱི་ཡེན་ཏན་དང་པོ་གསུམམ་གཏོགསཉྱིམ་གཉིས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར རྒྱ་མིན་པ་འདྲའོ། །གཞུང་འདི་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས། ལོདས་ཇྡོདིྫོགས་པའིསླུཅའི་ཉིར་ངོབཉདྱི་མུམ་ཡིན་ཞེན། ཆུ་དྲག་གི་ཁྱིར་ ] 
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༡༩ * 


1 ཧྲི ༣ ་ བབ > ༤༣ ༄- ༣ ོ ༢༦༡༠ སྐ 
! ཏཾ ད་གྲཟུགསྦབཧུརྦ་སང་བ་དང་། སངསྦྱ་རསྱ་འི་ལཁོརྦ་ཀི་དྲ་གིལ་ལབོར་ཆདཡེད་པ་དགན་ཐ་དད་པར་སྣངབ་དང་། མོས་པངེ བ་བཞིན་དྲུ་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའིངེ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། 


བས་གཡོ་བའི་ངོ་བ་ཉིད་དུ་སང་བ་དང་། བུང་ཆུང་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཁརྦསཚོགས་དང་འདེས་པར་སྣང་བདང་། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་འཇུག་པའྲི་དམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གནས་འགྱུར་བསམ་རིགས་པར་ 





གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་ ཏཾ 


སྣང་བའེ་ཤཱིརལོངས་སད་ོགས་པ་ིདང་བོཉད་ཞི་སུརཨི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པྲནམས་ལ་བུཏཱནནས་ལབསྨ་མུ་པེས་པྲ་ཝ་ལནགི་ཁུད་པརི་འཐད་པར་བཞེད་པའི་ཤོགས་ཡོད་ཅིང་། ལེགས་བཤུད་གསར་ཤང་ལས་ཊང་། ངེས་པ་ཝྲ་ཝུ 


༨༨ 


གྱི་སྣ་ཆོགས་ཕའི་སྒུར་སྩོན་ནུས་པ་ལ་དགོས་པས་ལོངས་སྱུ་རང་ཉིད་སྣོ་ཚོགས་བའི་རྣམ་པ་ཅེནམ 


1) [1 ˆ ` ; ་\༨༤ ༼པབོངར།༩༢་༩༡༩ ༢ 1༠ 2 {' ཿ ༤2༢༥. _.༤༽ .དཏྲ. ` ༨ ཅི: ༽» ༢༩ ༠ ་ད༅་།ཏན་ 
གསུངས་པ་ཡང་བཤེད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་དགོངས་པ་འདའོ། །དེ་ལ་རུད་བམ་ལས་ཀང་གསུངས་པནི་ལེངས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲུ་ད་ཉིད་སྒ་ཚོགས་པའི་ངེ་བ་ཉིད་དུ་ཡདཤྱང་དྐྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཇུཿནོམ་པ་ཅན་ 


ཡིན་ཀྱང་སྣེ་ཆོགས་པའེ་ ལ་སཱ་ཡོནདུས་པའི་དོནདུ་བཤད་ཀྱང་རུང་བར་ད ང་ལ། ཐེག་བསས་ལས་བཤད་པན། 


དྲུ་སབ་ལན་དོན་བདས་སྐོན་མར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་ལ་བོར་པཔནི། །གནས་དང་སྟེན་པ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་མཐོང་ལ་འདིན་ཁུངས་མུམི་རུངཞིང་། དེངམ་ཟད་ཐེག་བླམས་ལུར་ནདེ་ལ་གནོད་བདྲ་ཀང་སྣང་བས་དཔུང་པར་བའོ། །ཞེས་ 





ལོངས་སྲུ་ངོ་བ་ཉོདེ་ཀྱི་སྐུ་མ་ བ 


998 


ངར ༤༧ ༢ + ༡༡ ༣༤༽ > ་ཊ། འར་ནྲེ་གོས ༤ ་ ༠ 
ཇི་སཱིད་པ་དང་འཇིག་ཏོན་ཛིསད་པའི་དུས་པེས་པ་དང་། པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། འདིན་སྡོས་དང་བུལ་ 
ོ ལི ྫ དཱ ༨ 





༦ དྲ <~ ༤ ༦ སྤུམ < 
་ཐ་ ེོ སེདལ པ་དནྱི་ཧ་ལ་བའི་ ་བྱཧ་ལནི་གནསྣ་ནམས་ཀྱིས། །མཐོང་བརྩ་གརཔྱས་ད་ཡིས། །ཆས་ཀི་ 
ངེ ངེལ སྭའགོ་བྱཅུན་རུ་པ་ལས་ཀང་། |བསོདནམས་ཚོ་གསན་ཆོད་མད་ ས། །འཁྲམས་པ་དེནི་རྐྱལ བའིསུས། །སྭ་བྱུ་ལན་གནསྤ་༣མ ཀིས། ] གྱ 
ས།ནི་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུམ་ཤིང་། སྨྱབས་འབྲེ་བཏུནརུ་པ་ལསུ་ཿ པེ 


བརབས་པ། ཡཿ ༤ འེནལ་ག རི་རབ རོ། [དེས་[ རཱུ 
ོབོ་ཉད་དུམི་རུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉོད་ལརང་བཞིནནམ་ག ཤིས་ཀྱི་དོནཆེང་དགོས་པའི་ཧིརརོ། (སོ 
ཚོགས་པ་སོན་པའི་བདག་ེད་ཧན་ཡྡེན་པས།ངོ་ ་༧དྲ་དྲ འུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ བཞནན་ ཁྱ ྒེ ་ 
པ་ས་ཆོགས་པ་དང་སལ་པ་ལ་ཚོགས་པ་སེོན་པ བས་ང་བ་ཉད་དྲུལ་ཅུང་བརགས། མོད་ཀང་སལ་ས་ང་ལོངས་སྲ་ཡིན་མི་དགས་སོ། །དྲ་ལ་འ པ་ལས། ཁྙིས་ | 
༩ ཁམ་བ་བད་དུ་བཀོད་པ་ ཟན་པར་འདུག་པས་མཛོདཔ་སཆོགས་པ་དང་སུལ་པ་ཆོགས་པ་སྟོནཔསི་བདུག་ཉིད་ཅན་ ཟན་པས་ངོ་ོཏདྱ་རཿ ཏནངུཡེ་འགུལ་མོད་ཀང་སྤྲལ་སྒུ་དེ་འངས་སྒུ་ཡིནམི་དགོས་སོ། །དབུམ་ལ་འཇུག་ = 
ཡིན་༢༠༢་བ་པྲད་དུ་བ ཀྐདཔ་ཡནང་འ ས་བའི་མཆོག་གི་སལ་པའི་མུའིམ ཇད་པྷ་ནམས་ཀྱང་སྙོན་པ བཞྱཿ་བའེ་ལངསྨ་སུ་ཡེན་པས་ད་དག ཅུ ཁས་པསྟ་ངོག་པ་མེདྱ་ཀངནམ་ཡཁའཇི་དདདུ་འགོ་བའི་དོན་མངད་ཡིར་བཞུགས པའེནམ སེ ` 
་ ྭ ༤ ། སཱ་འཕ་བ་ལ་སགང ངཱ =, ༣ དྲ ཀོ་ཤགོལ་པའ་། སོལ ཉན་ རྨ །ད་ཏག། གས ཚོ ༤ ༤ ངོ་མ ། "༡ ། ད་ར ས་གང་རུང་རལ། ¢ ། ། 
ནྭ་གའ་ལནྲ་བུ་གཞས་ན་ ཅིང་། །ཡེད་བཞིནནོ ཞདྲ་བུ་ང་བཞནྲ་ནམ་མཾ་རཱག། ཁགོ་དྲགོལ་བར་དུ་འཇེག་ཏ་ འོ ་སམས་ས་ཐོབ་པ་ཁྐོ་འའི་སོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་འཁེར་ངེས བ་བསྟན་པརྭ་བས་ཀང་རུ་ 
བསམ་ཤང་ལྕར་གསལ་གྱར་ཅང་ |༄༽ ྭ སང་བར། 'གསུངས་པས་ཤངསསམས་ས་ཐོབ་པ་བྐོའའི་སྤོད་ཡུ་ དོད་༧ བ་སོ་སའལཔ་ལ་ 
ད་གབསས་ ི་ོ ེ ཧའ གོ་ལས་ཤེས་འེསའང་འིས་འང་བང་ངོ་ མསུ་ཁོན་ལ་སཱང་བརའྱགཱར་ལཱ་སྲཾས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སྐྱནྣམས་ལ 
--- ༩༢༨༥ པ། ༡ ་ '་སོཔ་པ་དང་པའ་བ་ས། རང་བ གས་ག ¬ 
འཇུག་པའྱི་ནམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ལོངས་སྒུ་འདིནི་ཤང་སེམས་སཱོས་པ་དང་བུལ་བ་ས། 
༣ 
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€ཌཾ 


¥30 ® 





ཡེ 





༄༅། 


།རྫོགས་ལེངས 


༤ 


] ༡༢ ༨ ༤ ༡༩ ༡" ་རརེག་བབོ་བའ་བེའ་ཤས།་པབའ་བར་བོང་ང་༡ད།19ི་ད- པ༽  ཁ  12༨༡»)ཆ་ ངེ. . རོ ༢འ་་ལ།། ངོ ར་ལམ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མི་གནོད་དེ། །སོས་དས་ཆི་མཐུས་སདཅིག་བརྐལ་པརྡཤིན་ིས་བླ་ཟབས་པ་ཡོདོབང་དུསམཐའི་སྐུད་ཅིག་མ་དང་བལ་པཆདམཉམ་རི་དགོས་པ་བའོན་ནོ། །ལོབསསྦེད་ྫོགས་པའི་སུ་ 


༨༩ ར་རེ ༤༥༦༡ ༨ - མ་ག ༢༩ཁད་ མོ་ལ རའ ཀ ༡ "༡༢༡།༡"༢༧1་ ༦ ༧ རྩེ་ རྨ. ༤ ༡༥ 
སཱིད་འདན། །རྱལ་བླརྣམསྱཀྱ་སཱད་པ་ཡན། །ཞུས་གསུངས་པསཀཔ་འཁར་པས་པར་འབྲབ་བམ་སྟམམོ། །མདྡོན་ལས། ལས་ཧན་ཀྱི་ལུ འགའ་ཞིག་སངསྦྱ་རཱསྦ་འི་མྤབས་འགོག་ཡིནདུ་ཤིན་པར་ 


> 


ཐ རས་མ པདྱ་ཝ ལྕང ཐི 
དངད་བད་ 


;>ི -༽ ༽„ རེ ¥ ༡༢༥༨) ` ༢༠ རླ ངི 
] ངཔ་བའ་ཿ [23 ༨༦༨ ཞྭ [| ཆ་ལ་པའ ཀ་ར ལ་སོ ཿ ཡོ ༩༨ ༩༨ 
ཀྱིས་སཱས་པ་ཡེན་ཀྱང་བཐག་པ་མད་པའེ་ཡ་ཤེས3 ང་བཞན་འབའ་ཞག་ཡན་བྱ་པམ་ ངྨུལ་པྭརབ་བསགས་པནམ ཡནན། །ས་ཤས་བརང་བཞན་ཡན་ལུགསྲ་བང་སམས་ཅམ་བདང་འདྲུ་རུདཔ ཁགབ་ཞེག་གས་སྔོན་པ་སྤ འཇན་ཤས་པའ 


བདུག་ཏིད་དུ་འདོད་པ་ལུ་བུ་ཡ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བརམ་ཟད་དེ་དག་གི་ཡུགས་ལ་ཡང་སྡན་བོ་མོ་འཇིན་ 
ཤར །དགའ་འ་སམས་ 





ཤློ 7! ནཾ ཨྤ་བུ ཀློ བ་ར ཏམ - ༤ ༣ རེ རི 
£ ལུགས་ཀྱངཐེག་པ་འདེའི་ཡུགས་ལ་ཡིད་ལཱར་ཐོགས་པ་མད་པ་སོགསྱ་ཀླི་ེ་ནས་གཙོ་བར་བཤད་དགོས་པའི་ཤོར་རོ། །དེསན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དགའང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའ་ཡེ ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་བསལ་པ་ 


༣ི་བདག་ཉིད་ཡེན་ལུགས་དང་ལོངས་སེད་ངྫོགས་པའྱི་སུ་སཤསྦ་ཅི་བདག་ཉེད་ ཕིའ་ཕུགས་གཉིས་མི་འད བར་འདོད་དཔོས་བའི 


མརིག་བགཆགས་ཀྱིས་དངཟགམདྡ་ཏི་ལས་ལ་བྷ།ནནསླ་བངས་པའི་ཡེདྲའི་རང་བཞིནྱ་ཆི་ལུས་དྲང་ཡང་མི་འྲོང་སྣ། དེནྱི་དྭ་ཀཱན་འུངཕམོས་བསུས་པའི་ཕཱིར་དང་། ེཡི་དྲོཆི་འང་བཞིན་ཡིན་ 












] དོག་གི་དནདུ་སོན་ལམ་རཱབས་ཆེན་པོ་བསམ་གྱེས་མི 


6 ༽ 


༤ 


གངས་ལས་འདུས་པར་སྨོན་ལམ་དངཉིངྫ་རཆན་བོས་མངོན་པར་འྲུད་བུས་པའི་དབང་གིས་གྲཟུགསྣམ་བཞིན་ལག་གྲི་མ་པཅོན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ལོ། འདྲིླའིངོ་ཤསོོས་བུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོནོུ་མད་གཟིགས་པ་དང་ ༈ ཆོས 
ངེ ལཱ སས ྭ ངཱ ་ བ ཏཱ >¬ སཔ 2, ་ - . ༣ ༥༤ "#-༩› ༤ ~¬)» ༨ 2 ` .6 ¬ ཁུ 
དྲ་དཨས་པསམ་ཆིས་སྱི་ཁབ་པ་སྒོག་པ་སོགས་གསངབ་བསམ་གྱིས་ལྱི་ཁུབ་པའི་མདོ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེདག་གྱི་དྲ་མཆོན་མཐུར་ཐུག་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་ཨུང་བསྤྲིགས་ནས་ཤེས་དགོས་པརྡ་རེ་ཡབ་སུས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟརརོ། ། 
| བཞི་པ་སཱས་པའི་སྒུའི་རྣམ་གཞག་ནི། རེའདཱུན་བམས་པས། ཐུགས་པཆེནཔོས་འཇིག་ཏུན་མཁན། ། འཇིགཏེན་ཀུནལ་གཟིགསནསནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལསམ་གཡོས་ཕར། །སྡུལ་པའི་རང་བཞིནསྣ་ཚོགས་ཀྱིས། |སྒྱ་བམངོན་པར་སྙེ་བ་དང་། །ཞེས 


༦ 


ཐོགས་གེམས་པེདང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཅུས། སླར་ཡང་སིགལོསཱ་མཔགཏོར་ིསདད་གསུམབོནནས་སུྒམམས་ཁིས། གཤགས་པ་དུངི་བཅུམས་དང་བཏྲགིབཟ་འ་ཁརེའངསནཔརམཇད།དེ་ལུར ས་འཇིག ནགལོ་བག་ 
ྷྒ རྟ 


ཡོ 


1 པཱ '”" ༥ ”” པང ༢] "༩ "ཏཱས། >¬ ༡༦ - ༢ །ཀ ༩ ཏུ `~ ༡ས། ༣༦ ༦ ༽ ¬” ,„‹<༤༽ གག ངད ་སྐེད་ོ ཨ ༥ ; 

ཅུསྲ་བུགསྔ་ངསྩམ་ངན་འདས་པར་བཀབརམཇད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་པན་བྗརད་དུམད་པའ་བསལ པར་དཕགཉུ་མེད་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སོངས་སུབསགས་ཤིང་སམས་ཅན་མཐའ 
།ཁབ་པ་ཡང་ངང་ 
༤ ༣ 


| 





། 


ཡང་དུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེནནས། འབས་པུའི་དུས་ཁདིརཁྲགེ་བླ་རམས་ཀྱི་ཁ མས་དང་བསམ་པ་དང་ དབང་པོ་དང་ ཐག་ཁ་ཉལ་ཇི་ལྕ་བ་ བཞེན་དུ་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱི་རྣམ་ བའ་བོལ་ 


698 


༄ར།ཇ 









་ྲྭ སེམསུ་ཅནྱཾ་ཐི།་ཁམས་མཐའ་ཡུས་པའི་དེནོ་བེད་པར་འགྱུར་བ། ཇི་ལུར་སངས 
ཅནྱ་གི་དོན་སླུབ་པ་ལྱུརམཇད་ཅེ༨ཆོས་ཀྱི་དྱིཿས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡི་ (ལ། སི 

༧ -= € ་༽ ༨༡ > ༤ ༼\ ༤༢ སུ 1 ༢༡ ༢༡ ངེ ། ཚན ལུད ར། ༩། ༨ ༢ ༽  ༡༢༽་༨། ོད» .2 ༽ ༩༨ ` ` 
' དདང་ གདུཔ་བླ་ཚམསྨ་ཀྱི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཉན་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཡོངས་སྲུ་རླུན་པ་ལས་ད་བལ།ཀྭད་པརད་འྲང་བ་དགམངན་པ་ཡིནན། །དྭ་ཝུརནདྷ་ངཱ་སྤྱད་པའ་འབདྲ་ངོལ་མད་པར་ད།ཁོན་ཏིད་ཉེ་བར་སྟེན་པ་དང་། སེམསར་ན་ཚྱེ་དེན་ | 
རྨ ད་། གས་དོན །ཞེས་ ཡོ [ དདྷ་ཆུ་པན་ད་ཏཱ་སུད་ང འེ་འབད་ངོའ་མེད་པར་ད་ཁོན་ཏིད་ཉེ སྟེནཔ་དང་། སེམསཅན་ཚྱཾ་དེན་ 
| སཱར་སྭོན་ལམ་བཏབ་བའི་དབང་ཁོན་ལས་དེ་ལྟར་འབུང་བ་ 









ཿ ༄༡། ཐཕ་ཐསམྱོརིཨོསི།ཁུཐསའྲོ་བོའི་དོན་ནམ་མཁའ་ཇི་སིདདུ་དཱནལི་ཁཆད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ལགང་གིས 


༤ 


ཨིན་ཆིང་། དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡང་ནམ་པ 













དྲེ་ལྭ་བའི་ཆོས་ཉན་པའ་འ་བྱར་བའི་ལས་ཡྲོ་ 
དལ་བ ཉན་པར་ །ུཿར་བའ་ལས་ཡོང་ 





ས་སྤུ་དན་པ་ལས་ཞེ 


ངེ» 


ཙྲླ 








ླཱ9ཀོ་ོཾྣོསི་། 2,#(སཁཔ༥ཁཁ"༥ཁ༥ཁ ༥ ་ཌ་་་་སམསསསསམམམམམ་མཆ་སཆང་འངས་མགས་ལསམསམབབསང་ཡམམགམ།ཚམ ༦ 
ནྭ་ཏོག་ཕམདཔརྱ་གུར་དུཟིནྱ་ཀང་གདུལ་པའི་ཤ་བཇི་ས་བའཆམ་པ་ལྟར་འཇུག་པས་ 
གོ ོ་དལང་འདི་ གརེར་རྗེལར་ སཔ རྟ་ངོག་པམིམཔ་གིང་བེཞིན་མིའ་རར་ར གྱང བཏུ་འཇས་པ་ཆུར་འཇུག་པས་ 
རྒྱས་བུཅམ་ལྡན་འདས་འད་ ཟི དྷ་ར དལ ཿཔརྟཏོག་པ་ལི་མངའ་ཞིང་ དེ་བཞིནྱ་གི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་མྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བརྡ་དི་ལར་འཆམ་པའ་སེམས་ 
༈ སེམས་ཅན་འདུལ་བྲི་ས་ལསྱ་ཀངམ་འདའ་བ་དེ་བཞིནདུ་བདག་ཀྱང་གུར་ཅིག་ཅེས་བང་ཆུབ 


སྔངས་པ་ལའ་ངོ། །ར་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་འཛལ་བའ་རས་ལ་མ་བབསན་སམས་ཧན་ངེ་གྲཔལ་མིྲི་ནས་ཀང་འདལ་ ་བབས་པན་དས་ལས་ རའ 
ངས ལྟརརོ། །ད་ཡད་སེམ ན་དེ་ དུ འི བསན་སམས་ཅནད་གདུལ་མནུས་ཀྱང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པན་དུས་ལས་སྐད་ཅིགྱ་བུང་ཡེལ་བར་མྲི་པེད་ད། འདིནི 


ས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ད་དང་འཕྲད་པའི་དགེ་ ( 














 ྲ་སོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་ 


0/.8 










བའྱི་ཛབ་ཡོཔས་སྱུ་སིན་པ་ལྷ་བ་སེ། ཇྲི།དངུ་། ཇྷི་རྭ་ཉིམ་དགགྲའི་ཤར་བན། །རླད་ཡོངས ཅྙིན་བ་ཁ་འཐེད་ལྟར། །དེ་བོ་གེན་བ ཤེགས་པ་དགྲ་ལང་ཤར་བན། །བསམ་པ་འཇོས་སྱུ་སིན་པ་དག་པར ། །ཞེས་གསུངས་སོ། || 

རྟོག་པ་དང་འབད་རོལ་མེ ལ་ད མ་ད ཡསས་རགས་བཡངདའའ རཱ དཔིན ནིབ ང་གསུངས་ ཏྲི ཡིད་བཞིནནེར་པུ་པ དཔག་ གིང །ཇི་ལྟ་རའེ་བ་ཡོང ཡངས་ 
སྐྲང་བ །དེ་བཞིན་གདུ་པ་བྭ་སྨོན་ལམ་བྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་ བའི་སུར་སང་ངོ། །དཔེརནནམམ་བ ང་གི་སནི། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་འདས ཨྱན་པ། །དེ་འཕས་ཡུཊ ན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། །དྲུག་ལ་སེགས་ ཤིེདཔཞེཿ། །ཅཿཆུབ་ {| 
རིད་པྔརེས་མཐུན་པས། །རྒྱུལ་ བའི་མཆོད་སྲོང་བྲུབས་པ་ཡང་། །5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའམྱ་ངན་ལས། །འནས་ཀྱང་དོན་ནམས་ཐམས་ཅད་མངཾད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལུར་ ཤོ ། སྤུཕ་པའི་སླུ་ལ་ གཟིངས་དང་།ཟུམ་པདང་།གཏེར་དང་སཱཿ 
ལ་སགས་པ་སེམས་ཡོདང ནཿསེམས་མེྷ་ཕིརཱམཔདུམ་ཡེད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་སྨྲལ་སྒུ་རྣམ་པ་གསུམ་གངཿཇདུ་འདུ་དགོས་པམ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བནི་མདོ་ས་རུན་ལས། བཟོ་ངང་སེ་བྲ་ོ་ཆུང་ཆི། །ཆྱ་ངན་འདམ་བ་རྟག་སྟོན་པ། །སངསྦ་དྷས་ 
སྦ པའི་སླུ་འདིནི། །རྣམ་པར་ གྲོལ་པའེ་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ྟར་བཟོ་བོ། བོ་སྤུལ་སྲུ། སྤྱ ཤ་བ་ བ་སྤུལ་མླུ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་སྟེ་གསུམམོ། །འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པརནི་སེཔསརྷྱས་ཨྱིས་སྦྲལ་པའི་བ ཟལོ་ཀླར་ ་བུ་པ༨་པེ་དང་། དྲི ཐ 
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སཱ 
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༄༅། །ཟའི་རྐྱལ་པེ་རབ་དགའ་ འདུལ་བའྲི་ཕི་ར་དུ་པི་ཝང་ད དྲ་གོལ་མཁན་དུ་ ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། བདུག་ཅག་གི་ཧེ སྙེན་པ་ལྕ ཉ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བདང་། ཡངལལ་བིང་ཀྲར་ལཱ་བུ་དང་པོདོང་། སྒྱ ། 
རི་པཱགས་རུ་ཌཛི་རྣམ་ པའ་སྟེན་པ་ལྟ་བུ་ག ིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ བ་དང་། ང་འགའ་ཞིག་པི་ ལྦངལེན་པའི་གཟུགས་ སུ་སྤྲུལ་བ་ལྟ་ ུ་དང་པོ།ལྗོནྲཞེང་ དང་སྒན་ལ ་སེགས་པར་སླུལ་བ། ལྟ་བུ་གཉིས ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དུང་ ། (བཟོ་སྒྱའི་སྲུལ་ དྲ ་ 
སྒུ་གཉིས་ཀྭ་ཡང་འགལ་ཡོ་འགལ་སོགས་ ས་ལ་བཞེད་ཆུལ་སྣ་ཆོགས་པ་ཞིག་འདུག་པས ་བརྟུག་པར་ ཡབའོ། །སྦུལ་པ་ལ་ ཡེང་སཔརས་རངྱ་དུད་ཅིས་བྲསས་མ་བསུས་གཉིས་དང། ཡ་བསས་ ་པ་ལུ་ཡང་གང་དུ་སྲུལ་པ་དེ་དུང་དེ་མཆེན་ཉིད་པེ་ 1 


ཡིན་མིན་གཉིས་རུམས་སུ་ཤེས་པ་བདགོས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འི་ནདནས་སྤུལ་སྒུ་མཆོག་ནིངདོག་ཅག་གི་སྟུན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒུམེཆནདཔ་གསེལརྗེགསི་ཁྱིས་སྤུས་པ་དང་། གུངམངོན་མཐོ་ངས་ལིགས་ཀྱི་དེར་ཆང་བརྒ་བུབ་ | ¡ 


པའི་ཆོས་འབོར། རྫོགས་པར་ བསྐེརབ་ དང་། མངིད་པ ད་པ་འཕྲིན་ལས ཀྱང་མཛིད་པ བཅཱགཉིས་རྗོགས་ །ས་པར་སྣྲོན་པསནི་མཆེག་ཊ གཾ གི་སཱལ་ སྤུའམེ་དངྲ་དབཆན་པོའི་སྤུ་སྐུ སྐུ་ཞེས་ཟ ཟེར་རོ། །ལྕའི་བུ་དམ་ང པ་ཏ 'ཏོག་ ག་དཀར་ལྟ་བུ་སྐེཿ བ་སྤུཡ་སྐུ ཡིན ཏ ] ནུ 
མཚེག་གི་ སྤུལ་སྙུ་མ་ ཡིན་པ ར་བཞེད་པ་ ༣༣འང་ སྤོན་མེདད་། ལཆོག་ག གེ་སྨྲཡ་ སྤུའི་མཇིད་ པ་ཡིནན་མཆོག་གི སྤུ སྒུ་ཡནེ་དགོས་ པའི་པར་རོ། །མཆོག་གོ་སྤྲལ འི་མངདཔརྣམས་ཚིཅེབེ ནིཆོས་ འཁོར་བསར་བའ་མངོདཔ་ཡྲིན་ མུ 
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༼ག་རོ་ག་ློབ་ བློ་དབང འང་ཆམསམམ་མམམ་མམརམུྩམས་་ཆསགངུམམསཁ་སསམམས་ཆམདལང་མམ་མམས༡༡༧༠༡༡༤༧༠༦༨༧འུང་༡༡༠༡༡༡༨༡༤༡༧༤༤༤༤༤༠༤༧༥༦༡༩༤༤༤༥༡༨༤༢༤༠༢༤༧༡༠༡༩༥༠༠༡༤༧༨༨༤༡༨༦༤༧༨༨༨༦༧༠༠༣༧༦༢༧༠༣ར༢༠༤༧༧༦པགས༥།་ོང་བསས་༧༠ བོ 
 ལ༈ དེ་ཡང་ཐེག་མར་ཆོས་ཀི་ཡོོམ་བཞི་བྟྟུནནས་ག་བོར་བལ་དགའ་བའིསེམསཅན་རྣམས་སྐྱོ་་བསདད་རྒྱད་སྱིན་པརེད། དེ་རྗེས་ཉནརང་གི་རིགས་ཅན་ནམས་རངའང་གི་ཧརུབ་དང་། ཐེགཆེན་བི་རིགས་ཅན་ནམས་མི་གནས་པའྲི་བང་ 
ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མདཾད། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཞི་བའི་ཤིངས་སུ་ཁུགས་ཕྲནམས་ཀང་དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལ་སེགས་པ་ལས་ཆས་ཁི་དཉིད་འཁོར་གསུམ་ཡེངས་སྲུ་དག་པའི་གཏམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིགྱ་དུསྦུབ་པའྱི་རུལ་བསསནནས། ཉུན་ 


རང་དེ་དག་ཉེར་ཞི་དེ་ལས་གོངདུ་བྲོད་མི་དགོས་པར་འཛིན་པ་ལས་བླཟོག་སྟེ། ཐབས་དང་ཤཤེས་རབ་མཆོག་གི་ལམ་བསྟན་པས་རེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐེག་ཆེནལ་འྲིདདྲེ་བརེད་བཏ་ཇུབ་མཆགྱཏུ་ལུང་བསནཔརམཛེང་པ་ཡིནཏེ། མགོན་པོ་ 
ཤུམས་པས། མི་ངག་སྣུག་བསུལ་བདུག་མེདདང་། །ཞི་བའླི་མ་ཡིས་ཐབས་མཏཱན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྣེ་བྱཱཔནས། །ྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཇད། །ཞི་བའོ་ལམ་ལ་རབཞུགས་པ། །ཨུ་ངནའདས་ཐབ་འདུ་ཤེས་ཅན།།དུམ་ 
ཆོས་པླུད་དཀར་ལ་བགོས།།།ཆོས་ཧིཏིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དོ་དགྲ་སར་འཇིན་ལས་བ ློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རང་ཡོངས་བཟུང་བས།།ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །ཧང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ ཏུ་ཡུང་བན་ཏཱོ། །ཞེས ་གསུམས་པ་ལྟར་མོ།།འདེའི་ 
ཆསྦཀ་ཙེམ་ བཞིན། ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་རིགས་ཅན་ནམས ་ལ་ཡང་ཐོགམར་སྔོན་པའར་བཤད་དེ། ཆིགས་ བཅད་འདི་དག་གིས་སྤྱིར་མཆོག་གི་སྤུལ་སྱུའི་མངད་པའི་གཅོ་བོ༧ེ ངསོ་ལཁོར་བསོར་བའི་མཛདཔ་ཡིན་པ་ དང་། ཆོས་འཁོརྡྣ་རམས་ཀྱི་དོཿ 
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-- །བསྡུས་ན་ཡང་སྨྱེས་ཊ བུགསུམ 'གྱི་ལམ་གྱི་ཆིམ ་པརམ་ཆོང་བེདཔར་འདུ་བར་ ༣རབྟསནཔ་ཡིནཏ། རྗེའུཧུཾན་བླམས་ པ་མགོནཔོའམན་པག མཆོགྱངྱ་གུརབའོ། ། །གསུམ ཡ་པ་ཡོན་ཏན་དངའཕཱིན་ལསྤ་འྲི་ཏཱད་པརའཤད་པལ། 
སོནྟཏནནི་དཔལ་ལྡན་་ཟུ་བའི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ ལས། སངསྦྱཧས སུ་བཅོམ་ལྡན་འདསྨནམསྦའི་གྲགས་ཀླི་སུའི སའེ་བུ་ག གརིརིདང་སྐྱེས་བུཆེན་ བ་ཆེན་པོ ཡེཿཆིན་དང་དཔེ་བྲངུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དུང དསངསྨ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་ལསོག 


པཿ 

པ་ཡོན་ཏནྱཾ་བྲི་ཁྲད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པརནིཨསཔསྐྱ་དྲས་ །བོནས ཉས་སྤོད་ལ། གལ་ ཉེགསུཿསནནིརངཉདྱཡི ཤིས་ཆིནུ་ཐུརཔ འོད་ྲལཔས་མེདབབསས་བྩོལ་སྱི་རོབ་པརྨུཚའིཚྱའིྫ་པ བྱཾས་བརླབས་ཤིང་འཕྲིནལས་གཞནམི་ 
མངའབར་སྐྱེན་པ་སྒྱེན་པར་གསུཔཊ་ ་ཡ་དེ་ལྟན་ཡང་ཡོན་ཏ ཏན་དག་ ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པརམི་འགྱུཆན། ང་ནུབ་སེམས་བ་ དཔས་ལྟ་ཅི་སླཾས་ཏེ་ངསངསྦྱ་ཧསཿ དང་ཉནཐ སྣམས ཁྱིས་སངསརངྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནམཐའྱིན་པར་ཤེས་ཕའམ ཛྫོད་པརཞུཊ།' པར་ 
འགྱརབ་ཏྟ་སྤྲོས་ིངཅིདགོས། ཞེ ཞེས ་གཡུངས་ 'པ་ལྟརངྒྱལ ་བའེ་གསངབ་གསུམ་ཟི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡལ ་བརྣམསུན་ ནྤི་ཧྲལ་ བསྭ་ཀངྨསུ་ཚའིའདུདདྱ་ིན་གིས་བླ་རབས་ཏེ ཏེ་མཛེདཔ་གཞན་མེད་པརདེ།བོན་གསུངསན་ཡང་ཡོན་ ཞོ་ཏན་ཡོངསསྦུ་ཊོ སཿ 
པར་གསུང་ངུ་མི་སྤོདདེ། །དེ7 ན་ཡང་གདུཡྲ་བའི་ཁོམས་དང་འཚམ་ བར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱདརྐྱས ་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ལེ། དེངག་གི་དོན་མདོར་འྲམས་ཏ ཏྱ་པ་ལ་ཆབམི་ཕམམགོན་བོ་དངྱགུ་སྦྲབ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤིངཏཆེན་ 





ཛེ 
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འཕྲིན་ལསནི་ལུནྱ་ིསྲ་གུབ་པ་དངྱ་ཧུནམི་འཆད་བ ་གཉིས་ཏ ། རྒྱདབླམ་ལས །གུལ་པྲ ་ཤའི་ཁམས་དང་འབུལ བའྲིཐབས་དང་ནེ།། གདུལ་བའེ།ཁམསྱཀི་འདུལ་ བའེ་ བབདང་།ད་ཡི་ ཡི་ཡུལ་པང་དུས་སུ་ སུ་གཤེགས་པ་ ་ལ།།ཏབ་ བདགཉགྱཏོཾ་རཱུནྱ་བས་གུབ་པར་འཇུག། ཅེས་བ ཅེས་6 


བཅུམི་འཇིགས་པ་ བཞིམ་འྲེ་ འདེས་པ་བཅོ ཅོབྱཧདམཆན་བཟང་བོ་མུམཅུས་གཉེས་ཏེ་ལུནཆོས དགཅུ་ར་ བཞེའྲི་པོཿ སྒོན ་བཤད་དོ།།འཕགས་ པ་ ཐེགས་མེདྱ་ཀིས་ནི་བྲམས་ཆསྣ་ནམས་ཏི་ ཀི་འགྲེལ་བརྩ་ ཉཱ་བནས་བཤད་པ་ལྟར ར་དདྲ་བརུབ་སེམས དཔའ་ས་ལས 


མ་འདྲེས་བའེ་ཆོས་ བྱརོདང་བཞེ་ བྱརུ་རབྗསས་ཏེ་ བཤད་དོ།ཀུན་མཁན་དིག་ ་གཉེནྱ་ཐིསྱ་ཀང་ར རྣམ་བཤད་རིགས ་པར་གསུང་དབངས་ཡུན་ལགྲ་དགུ་་སོགས ཀྲི་རམ་གཞག་མདོ་ལས་འབྱང་བཐོར་བུཐོར་བུར་བཤད་དོ།།དཔལ་མགོན་འཕུགས་པྱ་ཀྲ་སབ ཏཱ 
ཀྱིས་རིནཆེན་འཕྲེང་བརམཆན་བཟོངྱ་རྨདདབཅས་པ་བསྟན་ཅིངམདོསན་ལས་བྱཏངས་སོང སོགས་ཨུ་ཞརལ་ཐོརུར་བཤད་བ་ ཿཡང་ཡོད་དོ།། སྲེབ་དཔོན་ཆེན་པོ། པོ་ལགས་ལྡན་ྱིས་རྟོག་གེ་འ གེ་འབརབ་ལས་སངསྤྱ་ཧས་ཊི་ཆིསམ 'འེས་བ་སུམ་བྱརརྭ་པྭ་སཾ་བཤདདེ། , 





ཇོ 


དཔལ་ ལྡན་བཱ་ བས ་འཇུག ་པྭ་ཙ་འགེལ་དུ་གཟུངས ཀྱི་དབང་ བངྱ་ཐུག་རལ་ བས་ཞུས་པའམདོལ ་་བྷཏནནས་སྙོབས་བྱཧུལ་སོ སོགས་པའྲེ་ཁད་པརྦྱ་ཧས་ པར་བཤདདོ།།འནྭ་ཀང་འདེ་ནིད་དགམིངཅམ་ཞིག་༈ གྲྭ་སྨྱཧས་ པར་ རགཞུངཆེནམོ་སྦྱབས་བ་ལས་ཤེས་པདཤའོ། །ད 


@ 








བོམས་ཡིས་ེན་བྱས་ཏེཅིགས་བརབ ཤད་དོ།།དེ་ཡང་བཅུན་བཅོས་མངོནགསྦརནནཡགཔཡེད་ པམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡནཉི་ཤྭུཿ ཤར་གཅིག་དང་མཆོན་སོ་གཉིས་དངབི་བདབྱ་ཧདྱ་ླིནོནས་བ ཤད་དོ།ཐེག་པཆན་བྩོདངྲ་བམ་ལསའི་སྣོངས་¶ ¦ 
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ཚོ ་ | གདུལ་བའི་ཁམས དང་རིགས་ དངམས མི ཿཕ་སྣུ་ཚོགས་ པ་མདོན་སུམ་དུ༧།ཁེན་པ་ དང་ ། འདུལ་ བའི་ ཐབས་གཤུགས་སྲུ་རྣམ་པ་གཉས་: དང་ ། | གཟེངེས་དང་ཟམ་ པར་སྤུལ་བ་ལ སོགས་ པར དང། 
ཁམས་འི་ུ་ 'བའྲི་བ་ཐ ཞུབ དང་དྲག་པོཿ ལ་སོགས ་བས་འདུལ་བའི་ཁུན་སྤྱོད་ྱིས་ལུཀ 'འབྲས་བུ་མངོནམཐེ་ངས ལགས ་ལ ་དགེད་པ་ དང། དོན་འགྲུང་པ ་པའི་ཐབས་སྙོན་པ་ 'སེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདུལ ་གངན་ཡོད་པ ཁིལ དུག ཤིག | 
། དེ་ཡང་ འདུལ ་བའི་དྲུས་སྲུ་ སུ གཤགས་པ་ པ་ལ་འབད་རོལ་ཧྱི་མཆེནམོ ཉ་བརཱཞི་བ བས་འཕྲན་ལས་ལྱུན་ཀྱི་ས་གྲབ་ པར་འཇུག་ བལི། །རྒྱལ བའི་ཐུགས་རཆེན་ པེལ་བཏྟནནས་ སེམས་ཧཱནཾ། ཅད་ཀྱིས ་གཉིས་འཇིམིས་ཤིང་། 
ཚོགས་གཉིས་བསག ཏས་ བྱེར་རིམ་གྱིས 'བགློད་ནས་འབྲ འབྲས་བུ. བུ་བྱང་ཆུབ་ འབྲོབ པའི ཟའཕིན་ལས་ རྩུས འཆདྲབུ་མངད་པ། ནིད་ཉིད་ལས། ། གནས བྲུག་པནཾ་ ༈ིའདི་དགུ་རཱུམས། ¦ ། གོ་རིམེ་ཇིབཞེནྱ་ཧྲ་མཆོདང་།། ། ཏིམ དངནི་ 
ཤ ནཡ ཡཁའ་གཏར། །སྤིན་དང་ཆླུང་བཞིན་ཤས་བྲ་ རུབ། ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡ ༢ཤས་ཀྱི་རུསྐྱ་ཆས་པརྦ་ཤུདཔ་དྲང་ཡོན་ཏ ཏུན་རིན་པཿ ཆདང་ལཱན་པའི་ ཤིརས་བྲུ་ བརྒོ པརྣམས་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནོ། །སེམས་༅༩ 
ཅཧད་ ཀྱི་ཉེར་འཚཁིི གཞནས མུ་གྱུར་པའཾ་ཤོཌ་ཚོགས་ གཉསན་༡མ ་བཞིནནོ། །ཡོན་ཏནྱ་པ་ཆེན་པོམཐའ་དང་དབུས་མེད་པའ་བདོག ཉིད་ཡེན་པའི་ ཡི ང་ཆུབ་ཆེན་པོནནམ་མཁའི་ཁམས ་བཞེནན། །ཡང་དགཔར་རྫགས ་པའི་ 
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ཟར 


སངས རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་པང་བཞིན་གྱིསརྣམ་བརདག ་བ ་ཡོནཏན་ཐམས ་ཅད་བྱབང་བྱང་དེ་ཉིད་གནས་བའི་ཧར་སེམས་ཅནྷ་ཧི་ཁམས་ནི་གཏུར་བཞིནནོ། །གློ་བུརུཔ་དང་སྤྲིབ ༈ཧ་ལ་ཁུབ་པ་ དང་ངང་བཞིནདུ་མ བྲབ བའི་ཤཾཿསེམས། ངུ 
| ཅན་ནམསྭ་ཏྱི་ཉོན་མོངས་ བ་རམས་ནི་སླེན་བཞིནདེ། །སྨྲིབ་ པ་དེ་བཐོར་བའི་དེནདུ་ཉེ་ བར་གནས་བའི་ཕིརབཅོམ་ མ་ཝཱན་བདསྭ་ཀྱི་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོནོ་མི་བཟད་པའླི་རུང་བཞི འོནོ། །དེ་ཡངས་བྱཅུ་པཔཚོགས་གཉིས་ྱིས་བྲམུས་བའྱི་ཉེན ¡ 
་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངས་བར་འབྱུང་བཞི་ཧྭ་པཚོ་དང་ཏི་མ་གཉིས་ཏིས་ བསྟན་ཏེ། གཞན་དེནོ་རཱནལི་འ འཆད་པའྱརཱའྲེ་ཁུདབརའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མནུམཔར་ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་བར་གཟིགས་བནིར་གཁའ་དང་ ༩ 
ཀཾ གཏརཧི་བབས་ བསྟན་ཏེ། གཞན་དནྡོ་རུནམི་འཆད་པའི་ངོ་བོ་ ་བལྔི་ཤད་བར་པོ །སེམས་ཅན་་ིན་མེངས་དངྱརཔ་པའོ་ཐུགསརེ རྔེ་མཐའ་ཡས་པནི་སྤིན་དང་རླུང་གི་དབས་བསྟན་ཏ། མངད་པ་ཡོངས་ སུམ་ཌོགས་བར་འབུང་བའི་ང་རགཞན་ ཿ 
འཚ མི འཆད བཡུཿ་པའི་འབས་བདིད་བར་བསུར་བཡནོཏ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་བྱི་དབང་གིས་པེས་བབུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅནམཆུངས་གཟིགས་དང་། །མངད་བ་ཡོངས་མུ་མ་རོགས་ཕིར། །གཡོར་བ་སིདདུ་ 
ཝ སྭ།སཱ་འབནལསལ་ཡ་ཤསཆས་སླུའ་བདགཀྱནལས་་ བྱུང་བའི་རྣམད་ཀར་ཁྱི་་ཁ་མཐའ་དགེ་ བཞག་ཏུ་ུ་ལ། ཇི་བཙུནྱ་བམས་བས་མངོན་བརྟ་ཉོགས་བའྱི་དན་དུའཕིན་ལས ཉེར་བཏུན་དུ་བསྡུསནས་བ ཤད་ , 


//6 










པྲ 






༡ ༤ 
; 5 


ཀྲ སཿ 







།༄༅། །པནི་མདོན་པར་ཏོགས་ པའི་ལེཡ་པ རྒྱད་ལ་ སྩིད་པ ལ་ངེས་པ་ ཧིནཅིམ་ཁོ ལོག་ པ་སྲ སྟེར་བའི་གནད་དམ་ པ་ ཡོད་པ ལ་དགེངས་པའོ། །མོ་དརོན་མངོནོ་ཏོགོས། རྒྱན་ལས ། དེ་བཞིན་ལྭ་བོར་བ་ ཇིསིད་འདིའི། ། 
| ལས་ནི་རྒུནམི་ མི་འཆད་དུ་འདེད། །ཅེས ས་གསུངས་པ་ལྟརནམ་མཁའ་ཇི་གྲེདྱ་ཀི་པར་དུ་སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ ལལྡན་ཌིདས་རྣམས གས་ར ན་འ་དབ་གས་འཕིན་ལས་ ཉུ་སྒེ་སྣ་ཚོགས་པརྒྱམཆོལྟ་བུརྣམསནིནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པམད་ 





§ ནརྣམས་བ ཞ་པར་ཐུར་བཇི་སད་པ། ། ཤང་རཱབམཆིག་ཕབ་དམ་པར་གཤེགས་ང པའི་བསལ་པ་ 








པར་ལུནྡ་ཁིསྲ་གབ་པར་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ི་ ཀི་ཐེག་པའྱི་ནམ་གཞག་མདོ་ཅམ་བཤད་པ་ལ། ེ་ཡང་མགས་སྲི་ཐ་པནིཐག་པཆནཔོ་བས་པཆེས་ཆེན་པོ ཨིན་པས་སྔོན་པ་མངོན་པ་རྔངོགས་པར་ཨངོསྨ་རས་པའྱཊ་ . < 


བེ ཀྱང་གསང་སྔགས་ལང་ལུགས ལ་མདེ་སྡ་ཕལ་པོམེལ་ སེགས་ པནས་བཤད་པ་ལྟ། ལ༧་བརོར རྗོ་ངུ་མད་པའི་ ཡང་ཆེས 'བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐ བསྐལ་པ་དུཿ :མའེ་སྔ་ལོ་ཕནས་མངོན་ པར་རྔོགས་པརསཔས་རྒྱས་པརབྱ་དགེས་ལ ། སངས་རྐྱསཞས་སླར་ 


ཡངྦ་པངྨ་རུབྱ་ཀི་ཧིང་ངོར་སྦུལ་སྨུས་འཆེང་རྒྱཆུལ་སྟེན་པའི་ ཁྲི་གབསཆདྱ་ཀྲང་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ ། དབུམ་ལ་ འཇུག་་ པ་ལས་། བདེ་བར་ག ཤགས་པ་མ་ལསྲ་ཤེགས་ཞིངསངསྤྱ་རས་ཡུལ་དགན། ཕྲ་བབརྡལ་མྱི་མུལ་ 
ཤི ར་་མས་འཚངྱདོསན་ དེ་སྙད་ད། །འན་ྱངོད་ཡི་གསངབ་འདིནི་བསྟད་བརྱིམ ལགས་སོ། །ཞེས་གསུམས་པ་འདིར་ཡངམཆུངས་པའི་ཡིར་དང་། དཔེལ་དི་ ༩ 












8/6 





 རྒྱུམསནས ས་བལྟམས་པནི་གཞོནནུ་དོན་གྲབ་ཡེན་ལ། ཞེས་བད་ 
ུ ནི་ཁོག་མིར་སྩུག་པ་ 


དཾ , ཀྱི་ལ་བོར་ལོའི་འགྲལ་ཆེན་ལས། སཔསརརྱས བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངསྦ་རསཧི་ཞིང་སྟོངགསུམ་ཧྱི་སོང་ཆེན་ངོའི་འཇིགཏནྱགི། ཁམས་ནམས་བྱུ་མཱ་མོའི་སཱལ་བའྲ་ྲཱ་གིབ་ བ་དང་དྲལ་བམ 
རཱ སམས་ཅན་མཐབའ་ཡས་ པ་མཐའ་ཡས་པ པྨ་རམས་ཀྱཱི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐུའ་ཨས་པྲ་རམས་ཀྲིས་གསོལ་བའངབས་པ་བོ་སཚོགས་ཀིམ གསེལ་བ་བཏབ་པནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅངྲ་འི་སུང་ལ་ 
| གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇྲིག་རྟན་ལས་འདས་བའེ་ཆོས ་ཙྙོན་པརམད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་དུ་དུམ་མ་ཡེམནོ། །དསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇྲིག་ཏན་དང་ ང་འཇིགཏན་ལས་འདུས་པའི་ཆས་ བསྟུན་པའི་ཕྲོར་ 
བྷ ལནའདུས་སནས་བུ་གཉསཅི དགྱ ྱྱ་པ་མཁུས་པསྒྱ་འབྲལ་ཆེན་པོ་འཆངབ་སྒྱའཕྭལ་ཆེནེ་པོའི་མིག་འཕྲལ་ད་ དང་ལྡནཔ་ འཕགས་པའི་ཡུལ་ལུརླི་ནིརོ-ཤཱཀྱའི་རགས་མིའི་དབང་པོ་ཟས ཟས་གཅངམ་ ྷམོྒྱུ 
་ྦ ཐག་ཅགེ་གི་སྟོཿ སོན་པ ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བློསལ་པ་མཐའ་ཡས་པའ་ས་རོལ་ནས་སུངསྤྱ་ཆུས་ ཟིན་ ནྭལ་པའི་སྒུའིརྣམ་པར་ལོལ་ པར་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། ། །ྒྱ་མཆིན་ད་དག་གི་ཕཱརོན་ 
༧ ཝེགས་ཀྱི་ཐེག་པནི་ ཏུ བགེད་པའི་ཞིང་ ཁམས་སུ' སུལབས་སླུརྔོར་འཆང་ཆོན་པོསྨརམ་པ་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། གླེང་བཞི་པའི་འཇེག་ ྱི་ཡམ་འདར་ཡངརྫོགས་ལྡན་ི་དུས་སུར་རབ་ིི་དང་ མེ་ཌི་ཡནལ་སེགས 


ཐཱའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པབྷ་ན 


ན་མེའ་ི 


ལཱ་ལགྭང་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཉིན་པའི 1 
ཨཔསྦ་ཆས་བཅོམ་ | { 
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ཏི བཀནད བའྲི་སྭཱ་རཱལ་པློ་ཟཱ་བ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏན་པ་པོའི་ག་པོརནི་བངྡ་ཧཱབ་སེམས་དབ དང་གནོད དུག་གྱི་ཆུལ་བོ་དྲག་བྱཅུ་རྲ་བག་དང་། གཞན་ཡང་ཐ ྦ 
ཏཱ བབད་ི་ཤིངྷཉས་ བེ ་ཡོན་ལ སོགས་པའི་ཚོགས་ ག་ར །ཆོས་ འོི་པསམསདབ་བོལདང་། ན་ལས་འདས་ང སབས བྱ་བིན་ནས་ སངསྤ་ཆས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་དཔལ་དུས རི འི་རི 
ཆུ་བའྱི་དྲད་སུང་ཐག་བྱངུ་གཉིས་པ་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། དདངྱསམཆུངས་པརྨབམད་ྱིདུདཐམས་ཅད་གསུངས་པར་བགེདདུ། གདམ ལྷ་དངཆ་གཟར་ལོའིུད་ངིམ་ལས་ དཔལ་ལུན་འབུས་ཅུ་ཡ 
ཆོས་ཀྲི་ིངས་སུུ་སྟོབས་བཅཅུ་བ་ཨིས་སངས་རྒས་བ་ཡྱི་དདྲ་ནམས་མཐའ་དག་བསྙན། ཅེས་དང་། ཉིམ་དཔལ་གིསྱ་ཀང་། དེར་ཉིམ་དཉིད་ལ་ལྷ་ལ་༢ ་སེགས་པ་ལ་སབསྦརས་ཀྱི་དཔང་བསུརནསྨྱ་ཧས་པ་དང་བསུས 
་བསུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆུལ ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། ༈ཞེས་གསུངས་སེ། ། ན་ཡངྱ་བ་་དང་ དང་ སྤོད་པའྱི་ཧད་ཐེར་བུ་ འགའ་ཞིགནི་སྦུལ་ཿ ་པའི་སྒུའི་རྣམ ་པམ་བརྒྱར་བར་སྙེན་པའི་གཟུགས་ཏི་ ་ཉིད་ཉིས་གསུངས་བུ་ཡང་ཡེདདོ།། 


བའི་ 


༧ 
¡ དྭ་ལྟ་བུའི་སྔགས ཀྱ་ཐགཔད་ལནྡིརྗེརའི་བག་བཞས་བ། ཐབས ་དཔ་ཤསརོབ ་དབརོ་མིད་པང་ཡྱོརཐའི་རྡེརྫ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འིཕིརྔ་ལམ་དང་འབྲས་ཛུའི་གནས་སྒང་སན་ཡེད་པས་སོ ། ། ཐབས་ཊྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ , 


རྟོ 





རའ ཅུ 


རྟ 
ཁྭབས་བུའ་སཱ་དང་ 


༥༤༣ ༤༽ེ ༦ བྱ 


ཤད་པ 





, 


ཞིག་ཡོད་ཅེན། གུར་གྱི་འབུ་གསུམ་པ་ལས། དམན་པྨནམས་ལྱ་བ་བའྱི་དུད། །བམེད་ནལ་འོརདྭེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབེར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅནམཆོག །རྣལ་འནྦབླམེད་དེ་ལྟག་ ལའོ། །ཞེས་དྡོ་ར་ཐེ་ ཐེག་པའི་གཏུལ་བ་ལ་དབང་པོའི་རིམེ་པ་ 


བཞི་ཡོད་པ་དཔསོ་བྱསུནནསྤ་བ་བའྱི་དུད་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆུད་དང་། རྣ 
ན་བྣ་ མས་འས་ཀྲང་ ཧེ ངར་ཉུག་པརོབ་དང་། དབང་པྒ་རིཾ་བ་དང་། 


ལ་ འཧོརྦཾ་ཧཱད་དང་། རྣལ་འུབྱཉྭ་བཱན་མེད་པའྱི་དུད་བཞི་གསུངས་སོ། །ཐ །ཐེག་ པ་འདིའི་གདུལ་བ་དབང་པོ་ དམ མཱན་པ་ ཡུང་ ང་ཕ་རོལྱ་ཱ་ཕིནེ་ པའེ་ འི་ཐེག་ང ་པའི་གདུལ་ ་་ །དབང་པོ་ཆེས་ 


སྐལ་བམཆེག་ དང་ལྡན་པ་ ཞིག་དགོས་པརླ་དུད་ མརཾན་བོ་ཆྲེ་ནམས་ རྣམས་དང་ དགོངས་ འགྲེལ མདཱ་ཕོ་ ལས་ ས་གསུངས་སོ། ་ དེའི་ ཊྱི་རེ་གང་དག་དུས་རིང་བོརྡ་བངྲ་དུབ་སྒྲབ་པ པ་དང་། དཀའ 


བུ ༤༢༣ བ་པ་ དབ བློ་གྲེས་ཞུམ་ པ་དག ་ལྭ་སྔྲགསྱཀ་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ བསྟན་ པར་སེམས་ཤི་སྨྲ་ ་བ་ ་ནི་རང་ཉིདྱ་དདྱ་ཊི་དོན་ལ་གཏོལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་གསལ་བ ར་ ཤེད་པའོ། །མཕད་ ཤིན་ཐེག་པ་ ་ལས་སྙགས་ཀྱ་ ཐེ་ག་ ༈་བྱུར་པར་གཅུངས་པ་ཡ་ ཡང་ 


གཏུལ་བ་སྣོད་ལྡན ཡཾ ལྟཾས་ནས་ཡིནྷ་གྲིསུ་རྦང་འུང་ལ་མ་ཡེན་པས། 


ཆེ །་དྲེ་སུགསྦ་ཀུ་ཐེག་པ་ ཡིན་པས་མི་ཆག་ ་གི་གང་ཟག་དེ་སྲགས ་ཤ་ཐཾག་པ་ལ་ཆུལ་དང་མཐུན་པས་ཞུགས་ པ་ཞིག་དགེས་པཿ པར་སྙང་ངོ་། །དྭེ་ཉརྦཾ་སྔགསྦ་ཀི་ ཐྲིག་པ་འ། 


ལད་རིདིདགས་སྨ་ནཚེས་ལནི་ཐེག་ པ་གཞན་དང་ཝ་ མི་འྲངྲ་བའི་ལམ་གྱི་ས ༥ཤོད་ཤཤནྡྷ་ཏཱ་ཆེབ་ཡིནཏེ། རྒྱུདས་ འོག་མ ་གསུམ་ལ་ཡང་ ལྱའིནྣལ་ འཐོར་དང་། བླཟས་པའི་མཐུ་ལ་ བརྟན་ནས་ཐུན་མོང་ གི་ གི་དངོས་གུབ་ ང་པོ་དང་ ། སངང། ས་དང་ 
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༄༅། ! 5ད་ཆུབ་སེ། སེམས ་དཔུའ་ཆེན་པྲོ་ནམསྱ ཀས་དངོས་ ཇསོསརེས་ཨུ་བཟབཿནསྤཧིནྱརསྦ་རོབོ་པ་ལསོགས་པའི་ ཐབས་མ།བས ཡ་བམང་པྲོསྲ་བང་ཆུབི་ྨོད སྨོད་ཕ་རྫོགས་པརཤེད་པ་ཡེཊ ཡིན་པའི་ཧོརདང་། གསླུ་བ་མེད་ལཞི་གཞི ཞི་ལམ 
བུའི་གནས་སྐབས་ཐ ཐམ དདུ་རལའྭབོརྩ་ཧུདམན་ཆད་ལམེད་པའི་ཏདཆས་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཤིནཏཱ་མང་ པོར་གསུངས་ང པའི་ ༦ གཞི་ལུས་ དག་ ཡིདགསུམ་ཤིནེ་ ཕྲ ་བའི་གནས་ཚུལ་ དང་། མ་དདག་ལ་གཞདང་ ཙཿ དྡེ 
འབས ཤསླ་ཆབཆས་ཤིན། པ་བརྣམསིཀྱང་ཚ་འདི་ཉིདེ་ལ་སྔོང་ནུསཔ པ་སོགསྱ་ཀི་གནད་དུམ་ཡོད་པས། རྒྱལ་བའི་སྒྱ་གསུམ་གཞི་ཉེན་འདེ་ཉིདྩྱི་སྟེང་དུ་འགྲབ་པདབྱད་པའི་ཕིར། དཔལ ཁྲ་འཾ ཅུ པྲ ང་ལོ རྱེ ག་དོགས་རྨདངདུ 
བསྫུས་པས ནི ནིསངསྨ་རྒྱས་ཉིད། ། བླས་ལོ་ ལམ བ་བ་གླ་ གྲངང། ་མེད་པས། ། ཇིསེད་སངྭསྤྱ་ཧུས་གང་ཐོབ་ཿ པ། །གང་གེ དམ་ འིདེ་བས་ཁོད། ། སྐྱེ་བ 'འད་རོནའྲཐོབ་པརའགབྱུར། །ཞེས་གསུངས ་པསྭ་སྐལ་བར་ དབི རྨ ན ག་པའི་དངེས 
ང་བ་འདི བུའི་རལ་ཅི་ ཡོདྲ་ཤིས་ འབད་པར་ིགས་སོ། །གསུམཿ པདེ་དག་གས་ སྭ་གབ་ པའི་ ༣ེདོནནི། ནྣས་དཔྱད་དང་ལྡན་པ་ཐ དགནར་། དཱལྟ༢་ དང་གཞན་ཆྱི་གྲུབ གབཔའིམཐའ་རབྱ་མངཔ་ཆས་ཤིན ཡམ་བུ ་པའི་སྙིངཕོ 
ཡེངས་སུུ་པྱར་བ་དག་རམ་པར་འཤེདཔ་ལ་བྲེ་ཤྲོས་ཀྱི་པལ་བཆས་ཆེར་བསྟེན་པ་འདས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཤོཾརེཞིང་རྣམ་པར་ཏྟོགེ་པའི་དྲ་བ་བརྟས་ཤི་ོ་འཐས་པར་འགྱུར་བའི་ཤིཉ་ངོ། །དསན་གང་ཡངདག་པའི་དོན་ལ་ལགས་པརགནས་པའི་གྭངཔ་ སྱ 
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དྱ་བས་པ་ཁོནཉོད་འཆད་པརོགོསྦ་རྫོནམ་པ་གཞནདཔགཞནིས་ལུགས་ཐདད་པ་མངཔོ་ཡོངས་མུ་བརུགས་པའི་དཀའ་ཐུབནམ་པར་བསྟེནཔནི་གཆོག་གི་སྟོ་ཏོགཔའི་བུན་བཅོས་ལྟར་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ་སས་དུསེམསན། བརྗོད་པ་ 


ཇི ༤༥༨ 


བསྟེ། འདིན་དམ་པའི་ཆོས་ཆེས་རགྱང་རྨ་ཆེབ་དག་ལ་ཕལ་བ་ཡབ་སུམ་བསྟེན་པས་གནས་མ་ཡན་པ་ལ་ལོག་པནརོག་པསྦྱདུད་ཡ 


ཏི ༡༡ ཆི 


+ ཌི 


ཐམས་ཅདྲ་འི་གཞི་ཡིན་ཏ་། ཤུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དགག་གི་གཉེན་པོ་ 


ཏེ 


སེ 
ཟྭ 


ངས་སུ་འབགས་པ་ལས་དམ་པའེ་ཆོས་སྤེང་བད་བེད་པའི་བོད་པ་དན་པ་སྟེ། གང་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་གྱིས 
པང པུ 


བླང་བ་དང་དྭང་བའི་གནས་རབཏུ་ཤེས་པདཤ་ངའི་ཉིརི་ལུངརྱ་ ན་པོ་དག་ཉན་ཞིངསེམས་པདྨ་བ་བར་གསུངས་པའི་དོན།ཁོངདྲ་མཚུད་པའི་ཕིར་བོ་ །དྷེ་ལྔ་བས་ནམང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བནི་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པྷ་ནམས་ཀི་ཕུནསུམཆགས་པ་ 
ཀྱི ཏེ ས། ལེགས་པ་སྟོན་པལ་བཏེནུཔས་ཕཱན་ཡོན་ལ་ཡོད་ད། ལམ་དཱན་པ་ཡོབས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་བཟང་པ་ལ་ཡང་དག པར་གནས་པདེད་པ་དང་། འབོག་དག པ་ལས 
༤ ༤ 


བརྒལ་པའི་དབུགས་འཐིན་པ་དང་། བདེ་བརའྲོ་བདོང་། འདོད་པའི་ཨུལ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤིནེ་པརྡ་པེད་པ་ཡྲེནནོ། །དེ་བཞིནདུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བཅེནན་ལག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དན་པ་ཡོངས་སུུ་སྲོང་བ་དང་། ཡངདགཔའི་ལ 
བལ་སོགས་པ་ལམ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པརྲ་དད་པ་དང་། འཁོརབའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བརལ་པའི་དབུགས་འན་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་མཆོང་ས་ཏེ་བད་བར་འགྲ་བ་དང་། འདོད་བྱ་མངན་ལས་འདུས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤིན་པརྱཧེདཔ་ 


ཏ88 


༄ 


༄༅། ༈ཡནན། །དེ་དགྲ་ཀང་མཉན་པ་ལས འྱབུང་ཤིམ་མཉན་པ་ ལསམ་ ཡིན་པས་ ས་གུས ་པརམཉན་པདྲ་བལོ་ཞས ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་ པའི་ཆོས་ ཡོཔས་སུ་འཚོལ བརྣམསྦུ་ཁིས་དོནདུ་གཉེརབདྲབ་བནི་༢ཛ་ཉིད་སྡུག་ 


༢༤ ༤༽ 


༡] བསྲལ ཿཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་སྡོང་བ་དང་ག ཞུནྭ་ཐུག་བསུལ་ཐམསཅདལས་སྐོབ་པུར་འདོདཔ་གཉིས་ཡ ཡིན་ལ། གཞན་སྐྱོབ་པ་ལ་ཡང་ཐ ཉིད་སྙུག་བསྔ་ལ་ ལས་ཐར་བཡེདན་མི་ 'འབྱུངང་། །རང་ཉད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐའ་བལན་ཐར་བརྱ 
ཧེད་པའི་ལམ་བསྟེན་དགོས་ལདེ་ལནི་ལམདེ་འཚི ལ་དགོས་སོ། །ལམ་ལནི་གཉིས་ཏེ། ཕི་རོལ་པའྲི་དང་སྲོང་དག་གིསྣ་རམ་པར་བཏགས་པ་དང་། སྟན་པྲ་ཐུགས་ང་ཅནྱ་གིསྣ་ མ་པརྲ་བསྟུན་པའོ། །དེལ་བདེག་ཉིད་ཐར་བརྡ་འདོད་པའྲི་བོ་གོས་ཅན་པེ 


མོ 


དི་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་ནི་ཡངདག་པའི་ལམམ་ནོརབ་ཡིན་ལ། གང་ཞིགནིལམ་ཁྲབལ་བུ་ཡིན་ལེགས་པར་བརུག་པར་བསེ། གཞནདུན་བཅུག་པོ་མེད་པརཆམུ་ཚོམ་དུ་འཇུག་པའིསེ་བོ་མངུངས་བྲ་རམས་ཀྱི་ལུགསམ་ཡིན་པའི་ཤི་རདང་། གལ་ 


༥ 


་ད ཏེ་གོལ་བརྡ་ཞུགསནནི་བདུག་ཉིད་ཉམ་ཏེས་པར་འབཿ ར་བའི་ཤོར་རོ། །དེ་ལྟར ༤བྟ།གཔ་ལན དེ་གཉིསཀྱི་ལུཿ གས་སོས་པལེགས་བརྡ་ཤེས་དགོས་ཏི། གཞན་ དུན་དེའི་མཆན་ ད་ཉིད་ལེགས་པཿམི་ཤེས་པས་འྲལ་བུ་དངམ་འྲུགལ་བྲརས་པར་བེབར 
.ྷ མི་ནུས་པའིཡིརཡོ། །འེའིཤིར་ ཤིངྱ་ཆེན་པློཀ་སྦབ་དང་། ཐོགསམང་དང་། ཟིག་པའི་དབད་ཕུག་ཕོགས ྱི་གང་བོ་དང་། དཔལ་ཚོསྱ་ྲི་གགས་པ་ལ་སོགས་པྱ་རལ་ བའེ་བསན་པ་ཡོངསསུ་ ངས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཕང་དང་གཞན་་་སྟོན་པ་དང་ 


༄༅ 





988 


་ གཏིང་ཆུགས་པ་སྒྱེ།བད་བྱ་བའི་ཤིེདང་། སྱེ་བ་ཕྱིམ་རྣམས 


€ ད ༤ | | - "༤ ཡས་ པོ ཡོ ༢༩༧༠༡༩༤༡༢༡༡༩ 57 ༨༤? 3: ས་ྒམ་ད་འ༨) < ༡ ༨༠:༦༣2-༢༨༡༡༦1༦-༡༦ཟམ།༢༨༢༠༠༠༧༧༠༣༠༠༣༦ 
རོམ ༤༨༥༨ ༤༨༤ \༽ ་ཡགས་ཡངས་ས་བཞབ།པརའ་ ཧ 'དེན་ད་གཏྲེ༤་བ་རྤ་བའ་ ༤. ༩༨༢༣ 
འངས སུ་གསལ་བདྡ་བད་པའྱི་བོ་གོས་ཀི་མིགནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་མད་དུ་བུངབ་མེནཔས ། ཨ± ནོ་ིས་འབདང ཞུག་པརམཇདཔའི། གོལ་བ དན་དུགཉའ་བ ཁ. འདག་ལ་འདད་པའ ་ ཨགི་གཙོ་བོ 
དེང་གནས་ལྭ་གུནནས་བཐོམས་པའི་མུན། །ཡངདག་ཐེས་པའི་སྒྲོནམེས་མ་བསལ་བར། །ལམམི་ཤེསན་ཐར་པའྲི་གོངམཆོགྱིཏུ། །འབྱགཔར་འགྱུར་བླ་མོས་ཀངཅི་ཞིག་དགོས ། ཤིནཉིདཤིནརི་ཆོམ ུ་ཡ་བིསབ་བདག་ཉིད་ན་པས། ཀླུ 
གཏིས་ཞེས་གགས་པའི། །གཞུང་ལྭ་ཤོགསའེ་བ་དང་ལགས་པརེས། །ཆིམས་པ་མ་བས་ཀུན་ལ་ཞེབྱ་སངས། །ཞེས་པང་གི 2 ༄ ལེ ༨ རི རྔ་དང་། །འཇམྨ་གངྱ་ཧན་དཱག་མཆོག་ 

༤ །་ ༤༨ ༤ < ༽ གདང་པ་བངད་པམ ༼ལ་པ་ངེ་འདེ་འང་ཆིབ། མང ༤༨ ་ 

གཉིསཞེས་གུགསཔའི། །གུང་ལོགསའ་བདང་ལགས་བརོས །ཆིམས་པརན་ུས་།ུ་ལ་ཞིབྱ ངས། །ཞས་ལབི གས་པར ངད བད རས་བར་ི་ཆག་རམས་ལ་འི་ཡཱས་གདས་པ་གསུང་ ང་པའ འོ །དེས་ 
ས་ཡང་ལྔམ་ལའ་རུང་ $ ༡ 3 ངར་ལཁལ་འ་ི་ངང་བར། ༄༅ „¬. འེ ་ེ ཟཔ ལང་ག་སོན་པ་དང་བྱསྙན་པ་ལ་དང་པ་བྟ།ན་པོ 
སུ་ཡང་ལམ་ལྟར་སྣང་གིས་བཀྲི་བརམིརུ་ཞིང་ལམ་བཟང་པོ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པརའགྱུར་བའི་ཕིར་དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ཧག་ལ་ཡང་དགོས་པ་དེ་གསུ པིས | 







¿8 





རླ 


༤ པབ །པཔིདཔ། རྒྱལ་བཾའེདམཆོས་ལོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཧྭིང་སྟོབས་དངྨཔོ ན་ལམ་ཆེས་ཆེཀླ་ ཀ་ར ་པརའྱུགར་བའི་དགེས་བཅུམ་དང་ལན་པའིཡིརརོ། དེ་ལྟུར་གཞནགྱི་སྟོན་བརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པནི་སྟོང་ཕོམེད་པལས་ཀྱང་ 


༤༨ ཛ༤༽ ཟླབ 


༧༥ ཆོས་སྟི་ སྙིང་པོ་མེད་བ་ཉིད་དུ་རོགས་པས་རང་གི་སྟོན་པཱའི་དགོངས་པ་འཚོལབ་ལ་ཡབས་སྲུ་ཞུགས་བླ་ར རྣམས་ཀྱིས་ ནི་རང་གི་སྔེ་པའི་གྲ་བ་པའི་མཐའ་རྣ འརམས་མཐའདག་བ་ལ་ཞིའྱའུ་སྱང་བརྲབ་སྟེ། ཧིའི་ཕིའ་ ཡིར་ཞེན་སྟོན་པ་ཐུགསརྡེ་ན་ཁྱིས་དབང་བོ་སྣ་ཚོགས ཡཾ 


པ་ད་ཡོས་བྭ་སཚོགས་པ་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བཞྱིསྱེ་པོམཐུའ་ཡས་པ པྲུ་རམས་མངོན་པར་ རམཐེ་བ་ད དངེས་པར་ལེགས་པའི་ཇིསྱ་ཡིས་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ལ་འགོདཔར་བ་བའྲ་ཡོརདུ་ཐབས་ཉི་ུལ་དང་ཐིགས་པའི་རྣམ་གངས་ཇི་ནིད་ཅིག་ | 
(གསུམས་པའི་དགོངས་པའིདེན་ཞིབྱང་ངེས་བདྲ་བ་བའི་པི་རད ངཱ། བདག་ཏིདྱ་པངྦ་སཱིན་བ་དངྲ་གུལ་བའེ་ལམ་ གྱིས་ཛིམ་པ་ཇྲི་ཉྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པརའབྲིན་པརྲ་བ་བའི་ཆེད་དང་། ང གཞནདག་ལུ་ཡང་སྐལ་བ་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨནཔ་བསླྲབ། བདྲ་བ་པའི་ 1 
ཉི་རརོ། །པེས་པ་དེནོ་ཁི་ཐམས་ཅད་མའེན་བ་དགེ་ འུན་བམཚོསྲ་གཡམཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ལུ་བང ་བ་གོ་བ་གོངམ་གོངམའི་ལམ སྟེགས་མུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཿཤིད་ཱཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ དེ་དག་གི ཐྲུན་ཡོང་མ་ཡེན་པའི་ཁས་ལེན་འགའ་ 
¡ ཐུང་ཙམ་མ་གཏག་སྟག་གཅིག་རང་དབངཅན་ཚི་བདག་ཤིས་སྟོངས་པ་དང་། རཅྒ་ཏ་ཐབབའྲ་ར་ཡོད་ཅིས་སྟོབས་བའི་བདག་རེད་དང་། གཟུབ་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གིད།བོན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་མངམཆན་ཁྱིས་ཡེད་ཁྱང་དོན་དམ་པར་ | ¦ 





688 


ཏ[{༄༅། 






།ཆུ་བོ་གསུམ་ང གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་དཔལ་དྲཱི་ཕཾཀ་རྲི་ཌཱཾནས་ཡོཔས་ སུ་རྫོགས་པའ་ ལས་གྱི་རིམ་པའ ར་བླསྲགས ཏཱུགསལ་བརྡ་མཛུདཔ་རིམཔ་བཞིན་དུ་བླནདཔ་ལས། རྗེ་འནུན་འཇམ་དཔལ་ བྲངས ངང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ ( 
/ མཚེན་བརྗོད་པར་དཀའ་བརྗེ བི་བདག་ཏིད་ཆིན་པྲོ་དེ་བཟང་གུགས་པའི་དཔལ་ཨིས་བིངྱ་རུབ་ལམྱ་ལིརིམ་པཆེ་རུང་དུ་གསུངས་པཏི ི་ཡིན་ཏི། ཚུལ་འདན་བཅམལ་ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིདཀྱིས་གཟུངསྱི་དབང་ཕྱུ: ཧུཿྱ་ཧཱལ་པོས་ ཞུས་པ ་ལསནར་བུ་སྦྱོང་བའིདཔེས་ 


བཀའ་སལ་པ བ་དང་། མགོན་པྱོའུ་ ཀླུ་སྐུབ་ཀྱིས་ཚིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ལས་མངོནམཐོ་པ ཐོ་ངས་ ལེགས་ ཀྱི་ལམ ་ལ་རིམ་ཧན་དུ་འཁིད་པའ རྭ་གསུངས་པུད་ དང་། ` འཕ གས པཱ་ པ་ཐོགས་མདྲ་ཀྲིས་བཱངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའི་ས་ལཾས་གདམས་ངའ ངགྲ་ངུང་འ འབྲིངཆེ་གསུམ གྱིས 
གདུཕ་བྱཆིམ་གྱིས འབྲིད་པར་གསུངོས ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་རྣལ 'འཤོར་སྦྱོད་པ་བཞི་ད རྒྱ་པར་གཅང་བདེ་རྟག་བདགཏ་འ འཇདེན་པའ་ འེ་གཉིན་པོ་ པྩོ་སྐནྭ་པད་དྲང་གྲོ་ ལ་པདྡ་ཀི་ ལམ་འརོམེ ཅན དྲུསོབ་པར་གུསུཿས་པ་དང་ ང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་ བོ་དང་། ལེགས་ ། 
ལན་འབྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་།  ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོཊ སོགས་པ་མཐའ་དག་གོས་ལམྱ་བི་གོ་རིམངས ༈་པཅ་ནདུ་གསུངས་པའི་ འེ་དོནགྱི་སྙིང་པོ་ཡིནནོ། | །དེའི་ཕིརྣ་སལ་ བ་དང་ ལྡན་པའི་གང་ཟགརྣམསུཀྱིསཿ དལ བྱཉེད་དཀའ་ཞིངཔི ངུལ མི་གནསཔ་ དང། རྒྱུ 
བའི་ བྟ ན་པ་རྭིན་ པོཆ་ཡང་འཇིག་ཏནན་རིངདུ་འཕེལ་ དཀའ་བ་ དང་ ། དུསྱཀྫིཐཿ ཡཱ སྙིཾགས་མར་ སྦྱོང་པའི་དང་ཆུལ་རྣམས་ བསམས་ནས བསྟན་ པའི འི་ཧིང་པོ་འདི་ འདི་ ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པ་ལ་དབུལ་པོས་ ༈་གཏེར་རྟེུད་པ་ ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ བསྒོམས ཕྱི་ག-ཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་ 
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མཐའ་དག་དང་། སསྦ་ཀི་ཐ་བོ་གཉིས་དང་། ཨུངརུ་ 
:མཚོ།། འཇམ་དུངས་དགའ་བའྲི་དོ་གྲོས 
ཡབྲསས། བཌཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། 





མཁས་གྲབ་བ 













ཊུ ༄༅། །དབུམ་སང་བ། སྒོམ་ཅིམ་གསུམ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཤནྡི་པ། མེ་ཏྲེ་པ་ཡབཝསྲས། ངེ་ཏ་རི། ཧངརྦུབ་བཟང་པོ།། མཉམམད་ངོ་ 
ཕལ་མོཆེ་ལུ་དུང་ཟད་འདྲིས་ དབའ་ཤིང་ གངས་ཇིའི་པྫོངས་ཞྱི་ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ལ 
པྟ། པ། ཆེན་ཤོགས་ལསྨ་མྱརལ་ལ་སོགས་པ་ཆེནཔོ་དག་གི་གསུང་རྭནམས་དངོ། ཞུད་པརྭདུ་པཔཅགྨ་རམསཀི་འདྲེན་པ་དུམ་པར་བདག གསུང་གི་ཟེན་བས་ཛ ; 

རྒྱལམཆེཾན་བཟང་བོ།། ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་དགེ་འདུནྲ་གབ་ལ་སོགས་པ་ཇེའི་དངོས་སློབརྣམས་དང་། འདུཝ་འཇཾནྲགགས་པ་དཔལ་ལྡན། པཿམེནྲ་པམས་པྱ་གིང་པ ན་པ | མཁས་གྲུབ 

| ཤྷརྟིཕླ་བྲགས་རྱལ་མཆེན། པྔ་ རན་བསོད་ནམེས་ཧོལམཆན། ཨུན་མེནཆོས་འབོར་དཔལ་བཟང་། ཐམས་ཅདམཁེན་པ་དགེ་འདུནྱ་ཆམཆོ།། སེ་རྔ་རེ་བཅུནཛོསཀྱི་ཧུལ་མཆན་ 


ན་པ་དརྒ་རས། མཁས་ 


ཀུབྷ་ཞུག་པརམཇུཔའི་མཁས་ལཆེན་པོའཇམ་མགོནས་ས་བའ།་དུགས། 






ཙན་པོ་ལ་སོགས་པྱ་དགརུའཐགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བརྔགྲུབ་རྣམས་ཁྱི་གཞུང་ཡུནཱཾ 
རྔོག་ལོ་ཡབྲསས། ཅུསྟོན་ཐམས་ཅདམཁན་པ། རྗེདཧུཾན་འེང་མདའ་བ་ཆེན་ 
ཆེནཔོའཾགསུང་དབ་གཞུང་ལུགས་ཆེནམོ་རོམས་ནས་བཟུང་གསུང་ཤི་ཟིན་བིས་ཕམོ་ཡནཆད་ | 


རར 


ཕའི་དབང་པོ་གུང་རུཆོསྦའི་འབུང་གནས། འཇྲམ་དབྱངས་། ག་ལུང་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་ཚདཔའི་སྐེར་གྱི་གཞུང་ཆེནཿའི་རྣམབ ཤད 
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སོོཀ། དྲི་ལན ཟིན་ཐིས། སྩིདོན ཐལ་འཕྲེང་ཁལམོ་ཆེལ་ཡུང་དང་ཡངདུ་སྐངས་བདྲངས། དག་གི་དོན་ལྔ་ཆཱུལ་བཞིན་སེམས་པའི་ ཤེས་པས་ལུགས་བརྩོ བད། གཟམཐོའིདོམ་གཞག་སྣིདམོ་དོང། ཁབ་ོད་ློ་ོ་གྒོས་པ་ཤད་ 

སུ བེན གེ བ་པ་བ ོད བྱོད ས་པས མངོམ ཤད་ན་ཏགསལ་བ་འིམགས ཤི བབ དཔད ནབཡགས་ 

རིབབགས་དེདག་ལ་རང་གླིབོ་གོས་འིས་ཇོ་ཱར་འཛོགས་བའི་བཤད་པས་ཟུར་བྱ་ན་ཏྣ་ོདཤེདམདོར་བུས་བས་དོདབྱ་ཆེབ་ཉིང་བོརདིལ་ཏ་མེདི་རུངབའི་དཀའ་བའི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་དོད་ངནྲ་རམསྨའི་བ་གས་བཛིཊཔའི་ཡན་ལགྱ 
ཅིགས་པས་མཐབའ་གཅོད་པ་དང་བཅས་པང་བཟོའི་དེ་མསམ་གོས་པའ་བཀོད་བ་ལགས་སོ། །སྨས་པ། ལྷག་བསམ་ཆསཆེརངཀར་བའི་མདུའསྤུ་ཅིས་ལན་བྱཧརྩ་བུགས་པའི་ཡ་གསལ་བོ་གེས་འདྲ་ཀི་ཞགས་པརོན་པོ་ནི། །ིམའི འ་མོ 
བསངས་མཛེས་མའི་འགུམ་པའིམཐའལ་འགྲུན་བཞིན་ལུཁུད་པའྱི་ཅད་འཇྲོཝུར་ལེན་བའི། །ཡམཆིནརོད་བུང་རོལ་མོས་དུས་ཀྱི་མཐའ་བངི་ཅི་ཞིག་ལྔར་སྟེསྐ་སལེ་བ་བཟང་བོ་ཉིད་དུ་སབ་པེད་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ལས་སྨྱགས་པའི་ལེགས་པ ཤད་གཏམ་འདི་ 
སས་བཅས་རྐྱལ་བདྱཉེས་བསྐྱེད་བདུད་རིའིམཆོད་ཕོནཏིདོ་ཅིས་གགས། །འཇིག་ཏེན་མཐའ་དགྲ་གཤམ་དངོས་བོས་ལན་བྱརར་བཀང་སྟེ་འབད་བ་མོད་བཞིན་མངོན་པན་བིན་པ་ཡིས། །འདིན་སེད་ལྡན་གང་དགེ་དགའ་བས་མོས་པའིང་ཅྲསྒེགས་ 
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༦89 ¡ཏེ ཤྲི ༦ རི 








།ཡངོནོ་སུམ་ཏྟ་བུན་སྐྱོད་འདི་ 


ང་གི་ད ནཔ་ལས། །དགའ་བའི་སིམ་པའང་ལན་བྱྱང་རྨ་སོང། །བླམལ་པརཏིང་འདིན་བད་བའི་ངོ ¿¦ 


།དགའ་བའེཆ ཤས་པམོདག་ལའང་ལན་ཅིགཅམ་ཡང་འགྲ་ནདུ་བདོད་པའི་གློན་ལ།༈ 





གལུ་མཆས། །གངཞགབླགབས་ཀང་འགུབ་བརམ་བེས་གུབནའང་གདོནམི་ཟབར་འདརདགོས་པའི། །མནོགཆུང་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུའདྲ་རོངས་པ་འདི་དགོ་ནམ་ཡ་ང་བུན་པ་མི་འདོརོན། །ངེས་པར་གཉནྱ་བི་བདྱེ་སེར་ཐརཔདམ་པའི་ལམནི་མནོརླ་མུབ་བའི། 
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ལེགས། །འདུན་པས་འགྲོ་དང་འཇིགས་པས་འགོབ་ལ། །དདཔའྲི་རེས་མུ་ཁབངས་པར་འཁུལ་བ་དང། ། །སྡང་བས་འགྲ་དད་རྨོངས་པས་འགྲོ་བལ། །ཆོསྤ་ཀྡེ་རེས་སུ་ ཨུ་འཾཡས་པར་འྲབལ་བ་མདུ། གགཞན་ཆིམའིགསིརུལ་འེ་བསངསྟདྱ་གུར་ཧེད་། ¦ | 


པཔ 


བྱིལུགས། །རང་གྲིམུཊ་བས་བྷི་ཉརདབོགས།ངལ་པའིདམཆོས་འཇིན་བའླིམོན་ལམ་མཐུ། །མངོན་བརྡ་གུབ་པ་འཇམདཔལྷིང་བོ་ལི། །གསུང་ལབལ་བམད་དུ་བས་བདང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བན་བའི་མཐུ་ལས་སོ། །རུམ་དགའིགས་པའི་ སཾ 
ལམ་བཟང་པོ། ིབེ་ཟབས་གཅིག། ། །འདེ་ཡ་བརོན་བར་ཡོད་བཞིནུ། །དོན་མེད་འདའརྣམས་ཕུགས་ལས་ཕྱ་གསྲ། །བདེབའི་མཆོགནི་བོརནས་སྭ། །བཏེ དེ་བིན་ལ་བདེ་བར་འཛྲིནོ། །ལོག་པར་འཤན་པའྲི་པོསཔ་དགུ །ཅི་ 
ཞིག་གིས་ནི་བདེ་བརབྲཀི ། མི་བཟད་ལསྦ་ཉིས་དབེན་སྤྱོས་པ། །གངདག་ཆགས་དྲལ་གསུང་ཉིདཀིས། །ཤིརཞིངཞེན་ཝ་འཕེལ་བེདཔ། །འདི་དག་ལནི་བྲས་ཀྱང་ཏེ། | [ིམོ་མའྲརམའི་ གྱད །དཱིམེད་གཞུང་ལུགས་སློདཔི བྱ 
བཿ རད་དགྲ་ནམསྦ་ཊི་གཏམྱི་འཤེང་བཞི། །དཧོད་ལན་རྙིང་གྱི་ཟུག་ཇུ་མཆོག་ལས་ཅི། །མཉན་པར་ཕོས་པའི་གཏམ ི་སྦྱོར་བ་དག །ཇྲི་སྟར་བྱས་ཀུང་སྤེལ་བར་མེ་ནུས་བ། །དེ་དག་རྣམས་ཏྱི་ལྩེ་ཡི་རེ་མོནི། །ཧཱིང་ལསྦརཱང་ངུརབྟཏིན་ཅོསམ 


ཟང་ཉིད་གང་ལ་ཞིན་བ་དེཉིདལ། །རྣམ་པར་འཐས་པནམ་ཡངམི་གཏོད་བ། །དམ་པའི་ཡུགས་མུ་བླ་འདི་བཞད་གད་གནས། 


།ལ་ལ་གཞནིསྔརེས་སུ་རོས་པ་ལང་། ། ཤེད་མ་ེ་བའི་བསཔས་སྨྲ་བ་བཞིན། །དཀའོབ་བསྟེན་ཡངའཚད་རོད་ 
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